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【第２７回室戸岬健康マラソン大会要項】 

１．期　　日 ： 令和８年 10 月 18 日（日）小雨決行 

２．主　　催 ： 室戸岬健康マラソン大会実行委員会・室戸市体育会・室戸市教育委員会 

　（予　　定）　 

３．共　　催 ： 室戸市観光協会・室戸市商工会・室戸ジオパーク推進協議会 

　（予　　定）　NPO 法人　むろとスポーツクラブ 

４．主　　管 ： 安芸地区陸上競技協会 

５．後　　援 ： 国立室戸青少年自然の家・NPO 法人高知陸上競技協会・安芸郡市体育会 

　（予　　定）　室戸市スポーツ推進委員連絡協議会・室戸市健康づくり応援団 

６．協　　賛 ： ダイドー・タケナカベンディング（株） 

（予　　定）　ダイドー・タケナカビバレッジ（株） 

　　　　　　　　(有)カメイクラブ 

７．受付場所 ： 室戸岬新港内「海の駅 とろむ」（別紙地図参照） 

８．参加資格 ： 満１８歳以上（高校生は除く）で完走の出来る健康な方。 
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ご 案 内
 

 
     ジョギング・マラソン愛好者の皆様へ 

　お元気ですか、日頃は健康のため、あるいは体力つくりのため日夜練習されていると思います。 

　さて、室戸岬健康マラソン大会を県内外の皆さんに愛されながら今回も開催することとなりました。 

　本大会は、青い空、青い海、黒潮寄せる室戸岬海岸の景観を楽しみながら、室戸の自然豊かなコ−ス

を走り、健康・体力つくりも含め、ランナ−達との交流・親睦も図って頂きたいと思います。　 

　ここ室戸は、ユネスコ世界ジオパークとして認定され、美しい景観と重要な地質や地形が地元の人々に

よって大切に守られています。その貴重な大地のパワーを感じながらコースを駆け抜けてみませんか? 

　つきましては、マラソン大会は他にも数たくさんありますが、是非この大会にご参加してくださいますよう

お願い申し上げます。また、ご家族、ご友人、クラブ仲間、近隣の人達をお誘いくださいますよう重ねてお

願い申し上げます。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　室戸岬健康マラソン大会実行委員会 
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９．種　　目 ： 

 

10．コ － ス ：５ ｋ ｍ（とろむ　～  スカイライン上り口地点折り返し） 

　　　　　　 １０ｋｍ（とろむ　～　シレスト前地点折り返し） 

　　　　　　 ハ ー フ（とろむ　～　(有)宮崎造船所地点折り返し） 

11.表　　彰 ： ◎全員に完走証 

　　　　　　　 ◎各部門年齢別男女別１位～３位（賞状・賞品） 

　　　　　　　 ◎特別賞（協賛企業賞等） 

12．参 加 料 ： 6,000 円（昼食代含む） 

13．申込方法 ： １）申込はランネット・郵便振込のいずれかの方法にてお支払いください。 

払込手数料等は各自でご負担ください。 

　　　　　　　  　　申し込み後の参加料はいかなる場合にも返金いたしませんので、ご了承ください。 

　　　　　　　　　　過剰入金・重複入金の返金はいたしません。 

 

 

 

 

　　　　　　　  ２)申込受付　令和８年６月２２日(月)～８月２１日(金)午後 3 時必着 

　　　　　　　  ３）大会要項（申込用紙）の請求と申込みに関するお問い合わせ先 

　　〒675-0063　兵庫県加古川市加古川町平野 185-1 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　㈱ファインシステム内 

　　　　　　　　　　　「第 27回室戸岬健康マラソン大会エントリーセンター」 

　　　　　　　　　　　　　　　TEL.（079）420-6663　FAX.079-420-6662 

※　受付証は 10月 1日（木）以降に郵送する予定です。 

14．参加募集人員：先着1,000 名（定員になり次第、締め切ります。） 

 

 
種  　　目 年  齢  別  各  部  門

 

５ｋｍの部 

制限時間 

５０分

男子：１８～４９歳・５０歳代・６０歳以上 

女子：１８～４９歳・５０歳代・６０歳以上

 

１０ｋｍの部 

制限時間 

１時間３０分

男子：１８～４９歳・５０歳代・６０歳以上 

女子：１８～４９歳・５０歳代・６０歳以上

 

ハ－フの部 

制限時間 

３時間

男子：１８～３９歳・４０歳代・５０歳代・６０歳代・７０歳以上 

女子：１８～４９歳・５０歳代・６０歳以上

 郵便払込書 

口座番号　　00940-2-165752 

加入者名　　㈱ファインシステムエントリーセンター
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15．大会日程 ：開会式    9：00　　　　（とろむ芝生広場） 

　　　　　　　 スタ−ト  10：00   ハ－フ（21.0975Ｋｍ）　、　10：30   10Ｋｍ 

　　　　　　　　　　　  10：40   5Ｋｍ 

　　　　　　　 表彰式    準備が出来次第順次行う。 

　　　　　　　 閉会通告  13：30 予定 

16．注　　意 ：１）参加者は交通規制にあたる警察官・大会役員の指示に従ってください。 

　　　　　　　 ２）主催者は応急処置は行いますが、その他の責任は負いませんので予めご了承ください。 

　　　　　　　 ３）大会中の不慮の疾患や生命に関する重大な事故、また盗難・紛失について、主催者は責任 

　　　　　　　 　　を負いませんので、各自の責任において管理してください。 

　　　　　　　 ４）参加者は自己の責任で体調に留意し、不調の場合は参加をご遠慮ください。 

　　　　　　　 ５）更衣室・手荷物預かりは用意しますが、貴重品等は各自の責任で保管してください。 

　　　　　　　 ６）車で参加される方は、駐車場の指定をしますので所定駐車場に止めてください。 

　　　　　　　 ７）移動応援は認めません。 

　　　　　　　 ８）主催者の責によらない事由で大会が中止の場合、参加料の返金は行いません。 

　　　　　　　 ９）大会開催中の映像・写真・記事・記録等が新聞、雑誌、テレビ、インターネット等に使用 

　　　　　　　 　　されることがあります。使用、掲載にあたっては掲載権、肖像権を主催者に一任していた 

　　　　　　　 　　だくことになりますので、ご了承ください。 

　　　　　　 １０）コース事情により、車椅子での参加はできませんのでご了承ください。　 

　　　　　　 １１) 他のランナーや応援者を不快にさせたり、危険が及ぶなどスポーツイベントにふさわしく

ない仮装は認めません。当日、主催者の判断で競技中止を指示することがありますので、

ご注意ください。 

　　　　　　 １２）記録計測にチップを採用しております。ナンバーカードについたチップははがさずに装着 

　　　　　　　 　　し出走してください。 

　　　　　　 １３）制限時間を超えた場合は計測を止めます。 

17．そ の 他： 記 録 表 ：記録は室戸市のＨＰに掲載します。 

 

※本大会を成功させるために多くの関係者及び公的機関や関係団体の連携とボランティアの方々の 

　　　　　ご協力とご支援を頂いております。何かと不手際も多々あるかと思いますが、この大会を共に体感 

　　　　　できる仲間として接して頂ければ幸いに存じます。 

　　　　　　〒７８１−７１８５　高知県室戸市浮津２５番地１ 

　　　　　　室戸市教育委員会　生涯学習課内　「室戸岬健康マラソン大会実行委員会」 

　　　　　　電　話　０８８７－２２－５１４２（直通）・ＦＡＸ　０８８７－２２－１１２０ 

 
大会に関するお問い合わせ先


