






■【お問い合わせ先】市民課　環境政策室　☎２２－５１２６

　近年、充電式小型家電（ハンディ扇風機、携帯ゲーム機、電子タバコなど）など、リチウムイオンバッテリー
搭載製品によるごみ収集車やごみ処理施設での火災事故が増えてきています。
　リチウムイオンバッテリーは衝撃や高温によって破損し、不具合が生じると爆発を起こす可能性があり、
回収や移送をしている作業員がけがをしたり、収集車や処分場の火事により数十億円の損害が出た事故も
発生しています。
　このため、室戸市では、リチウムイオンバッテリー搭載製品は【有害ごみ】として回収しております。
　端子をセロテープなどで絶縁処理し、資源ごみの日に出していただけますよう、お願いいたします。

不要になったリチウムイオンバッテリー
搭載製品の捨て方について

　廃棄物（ごみ）は発生する場所によって区分されています。事業活動によって生じたごみは「事業系ごみ」、
家庭の日常生活に伴って生じたごみは「家庭ごみ」に区分されており、分別・処理方法が異なります。
　また、事業系ごみの処理方法については、自己搬入または回収業者への委託などにより処理を行います。
委託による場合は、室戸市役所を通して申請手続きが必要になります。詳細につきましては市民課・環境
政策室までお問い合わせください。

事業系一般廃棄物の処理について事業系一般廃棄物の処理について

■【お問い合わせ先】市民課　環境政策室　☎２２－５１２６

■【お問い合わせ先】市民課　環境政策室　☎２２－５１２６

ごみの分類

（一般家庭生活から出るごみ） （一般家庭生活以外のごみ）
　農業、学校、公共施設、お店兼住宅の
お店部分から出るごみも含みます。

（農業、建設現場、工場などから出る法律
で定められた 20 種類のごみ）

（産業廃棄物以外の事業系ごみ）
例：書類、生ごみ、草木など

家庭ごみ 事業系ごみ

産業廃棄物事業系一般廃棄物

市へ申請が必要

●佐喜浜
モンマートむろと／松本米穀店／山
田ストアー／森本商店／西町常会／
ハッピーマート／（株）嶋本食品
●室戸岬
橋本商店／堤食料品店／野町商店／
岬老人クラブ黒潮会
●室　戸
野町酒店／奈比川商店／遍路の駅　
夫婦善哉／（株）岡林電気店／島村
武男商店／久保食料品店

●室　戸
太田皓三商店／高知県農業協同組合
室戸支所／コーナンホームストック
室戸店／東大谷西常会／コメリハー
ドアンドグリーン室戸店／ホームセ
ンターハヤシ／サンシャイン室戸／
山川ライオン堂薬局／（有）竹内酒
店／フラワーショップ島巻／まんま
屋／ドラッグセイムス室戸店／ド
ラッグストアｍａｃ室戸店／室戸市
老人会　西町健康会

●吉良川
（有）ヤマジュウ／山田商店／（有）
岡﨑／高知県農業協同組合吉良川支
所／岡﨑鮮魚店／日南大平常会／傍
士常会／西灘二区常会村川お好み焼
店／西灘三区常会
●羽　根

（株）タケナカ／岡田商店／岡﨑商店
／戎町常会／西ノ浜常会／まるきゅ
う商店／花まるひろば

令和８年度　室戸市指定ごみ袋の取扱店のご案内
　令和８年度の指定ごみ袋取扱先は以下の４７カ所になります。市の環境美化にご理解をお願いいたします。
令和８年度　室戸市指定ごみ袋取扱店　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※２０２６年４月現在
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■【お問い合わせ先】観光ジオパーク推進課　観光振興班　☎２２－５１６１

■【お申し込み・お問い合わせ先】室戸高校定時制　開放講座担当　宮之原（みやのはら）廣田（ひろた）
	 ☎２２－１１５５【受付時間 13:00 ～ 17:00】

　令和 4 年 11 月 24 日、線路と道路の両方を走る DMV= デュアル・モード・ビークルが結ぶ徳島県南部と高知県東部
の自治体や観光団体などが連携して観光客の誘致を図るため、新たに「四国南東部広域観光連携協議会」を設立しました。
　この取組の一環として、域内のイベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

　室戸高等学校定時制では、地域の方々を対象とした開放講座を毎年実施しています。今年の開放講
座は講座①～④を開講します。　［講師：本校（定時制・全日制）教員］
　※ 1 講座のみの受講も可能です。
◆講座① おしゃべりしながらかぎ編み講座　講師　小

こ く ぼ

久保  亜
あ き

紀 （定員５人）
初めての方でも安心のかぎ編み講座。ゆっくりコースター作りを楽しみましょう！
【日時】7 月 2 １日（火） 18: ３0 ～ 19: ３0

◆講座② 「チョアヨ（いいね！）ハングル！」～隣国の韓国について～　講師　古
ふるかわ

川  豊
ゆたか

（定員 10 人）
韓国で一週間滞在した経験をみなさんと共有したいと思います。動画や写真などを使った韓国の紹介や、
韓国語での自己紹介を行います！海外の文化を身近に感じてみましょう！
【日時】7 月 2 ２日（水） 18: ３0 ～ 19: ３0

◆講座③ 頭の体操ゲームをしよう　講師　澤
さ わ だ

田  篤
あ つ し

志　（定員１０人）
ゲームの必勝法を考えます。頭をフル回転させて、脳を活性化しましょう。
【日時】7 月 2 ３日（木） 18: ３0 ～ 19: ３0

◆講座④ 光の世界を覗いてみよう　講師　廣
ひ ろ た

田  岳
たかし

　（定員 10 人）
皆様は、空にかかる虹を見たことがあるでしょうか？
なぜ、あのような美しい輝きが生まれるのか考えたことはありますか？
不思議な性質をあわせもつ光の世界を講義と簡易分光器の作成を通して、覗いてみたいと思います。
【日時】7 月 2 ４日（金） 18: ３0 ～ 19: ３0

【その他】
・受講申し込みは、下記の申込先へ電話での申し込みをお願いします。
  定員に達し次第受付締切となります。
【申込締切】　7 月９日（木）１７：００　※申込は先着順
・当日は、正面玄関から入り、案内掲示に従いお進みください。
・筆記用具を持参してください。

四国南東部イベント情報コーナー

室戸高等学校定時制・開放講座

イベント名 開催時期・期間 場　所 問合せ先

宍喰祇園祭り 7 月 16 日（木）
7 月 17 日（金） 宍喰八坂神社周辺 海陽町観光協会

☎ 0884-76-3050

日和佐うみがめまつり 7 月 18 日（土）
15:00 ～ 21:30

大浜海岸
桜町通りほか

美波町産業振興課
☎ 0884-77-3617

フェスティバル魚梁瀬 7 月 18 日（土）予定
時間未定 魚梁瀬丸山公園内 集落活動センターやなせ

☎ 0887-43-2055
あなんマリン

フェスティバル 2026
7 月 18 日（土）・7 月 19 日（日）

18:00 ～阿波踊り　20:00 ～花火大会 北の脇海水浴場 北ノ脇砂まつり実行委員会　
☎ 090-3187-2389

東洋町納涼祭 7 月 25 日（土）
17:00 ～（予定） 白浜海水浴場 東洋町総務課 

☎ 0887-29-3111

木頭杉一本乗り大会 7 月 26 日（日）
9:00 ～ 16:00 木頭診療所前の河川 那賀町役場木頭支所

☎ 0884-68-2311

芸西村納涼祭 7 月下旬 琴ヶ浜野外劇場駐車場
芸西村納涼祭実行委員会

芸西村教育委員会内
　☎ 0887-33-2400

7 月
21 火 かぎ編み講座
22 水「チョアヨ（いいね！）ハングル！」

～隣国の韓国について～
23 木 頭の体操ゲームをしよう
24 金 光の世界を覗いてみよう

●各地のイベント情報

（一社）高知県東部観光協議会

▲

イベント情報掲載
（一社）みなみ阿波観光局

▲

イベント情報掲載

夏だ！夏だ！ 受講者
募集！
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　健康づくりのために大切な食事や生活のポイントをご紹介します。今回は「メタボ予防」
編です。

■【お問い合わせ先】保健介護課 健康推進班　☎２２－３１００

健康コラム　～メタボ予防編～健康コラム　～メタボ予防編～

　食や栄養に関する知識・経験を活かして、栄養相談や調理実習のサポートなど、市の健康づくり事業にご
協力いただける栄養士さんを募集しています。
　随時、受付しておりますので、詳しくは下記までお問い合わせください。
●対象となる方 室戸市在住で、栄養士免許をお持ちの方。
●活 動 内 容 市内各地区で開催する健診会場での栄養相談の実施、離乳食

教室の調理サポートなど。
■【お申し込み・お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

健康づくり事業にご協力いただける栄養士さんを募集しています

内臓脂肪を減らすために

食事は１日３食、規則正しく！間食は控える
主食、主菜、副菜をそろえると、栄養バランスが
ととのいます。

食事は腹八分目を意識して、
よく噛んで食べる
噛む回数が増えることで脳の満腹中枢
が刺激され、食べ過ぎ防止に。

アルコールは適量に
過度の飲酒は肥満の原因に
週に２日は休肝日をつくりましょう。

　　お菓子・ジュース・果物のとり過ぎに注意
　　　　　　　　　　体脂肪の増加につながる
　　　　　　　　　　糖分や脂質に要注意！

有酸素運動で脂肪を消費
ウォーキングなどの有酸素運動が
脂肪の消費に効果的。

「メタボ」とは・・？
　「メタボ」は「メタボリックシンドローム」の略で、内臓脂肪症候群とも言います。
お腹まわりに脂肪が過剰に蓄積したうえ、高血圧・高血糖・脂質異常症のうち２つ以上を重ね持った状態
のことをいいます。
　メタボの状態を放置していると、動脈硬化が進行して血管が詰まりやすくなり、心筋梗塞や脳梗塞を引
き起こす危険性が非常に高くなってしまいます。
室戸市はメタボが多い !?
　室戸市の特定健診受診者（40 ～ 74 歳の国保被保険者）のうち、メ
タボ該当者は 27.2％と、高知県や全国の平均と比較しても大きな割合
となっています。
　男女別で見てみると、男性 37.9%、女性 18.4％と、男性のメタボ
該当者が非常に多い状況です。

　自分がいま「メタボ」の状態かどうかは、特定健診で確かめること
ができます。（メタボの判定は 74 歳まで）
　健診で 「メタボ」またはその予備軍と判定されたら要注意！生活の見
直しが必要です。まずは、内臓脂肪を減らすことから始めてみましょう。

特定健診受診者（40 ～ 74 歳国保）の
メタボリックシンドローム該当者の割合

国保データベースシステム（令和 7年度）より

副菜副菜

主食主食

主菜主菜

肉・魚・卵・
大豆製品など野菜・きのこ・

海藻類など

ご飯・パン・
めん類など
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地域おこし協力隊より地域おこし協力隊より 地域おこし協力隊　小
お の
野　泰

たいと
斗

　皆さんはじめまして。令和 8 年 4 月 1 日より、室
戸市地域おこし協力隊として産業振興課海洋深層水
推進班に配属となりました小野泰斗と申します。前
職は、委託型地域おこし協力隊ということで、室戸
市内に所在する定置網漁業の従業員として水産物の
水揚げや定置網の交換作業などに従事しておりまし
たが、この度ご縁がありまして海洋深層水事業の PR
に関わるミッションに地域おこし協力隊の一員とし
て携わることになりました。
　わたしが携わる海洋深層水とは、水深 200 ｍ以深
から得られる海水の総称であり光が届かないので光
合成が発生しないとか、発生しないという事は植物
プランクトンが栄養塩を消費しないとか、そもそも
海洋深層水の起源は…等々、文章として説明すると
長くなってしまいますので、ざっくり説明すると「年
間を通じて水温が低く安定している・表層水よりも
海水中のミネラルが豊富・海洋汚染などの影響を受
けにくく清浄性が高い」といった特徴を持っており
ます。そして室戸半島の東側は陸地から 2km 程は緩

やかな大陸棚ですが、その先は一気に水深数百ｍ以
上の深海へ落ち込む地形が特徴であり、大陸棚の壁
へ深層水の海流が当たって昇ってくることから、室
戸市では海洋深層水を取水して産業への利用に適し
ている条件を満たしております。世の中での利用例
としては、健康志向の飲料水や化粧品、養殖業の飼
育水や園芸品種への利用水、表層の温水と深海の冷
水との温度差を利用した発電方法などといった魅力
的な自然由来の資源として、現在も多様な産業に利
用されております。
　長々とした拙

つたな

い文章ではありましたが、今後の活
動目的としては、海洋深層水の知名度向上を目的と
して例を挙げると、海洋深層水由来の商品を利用し
た室戸市内外でのワークショップやイベントへの参
加、海洋深層水の取水管に迷入した深海生物を利用
してアクア・ファームの SNS を駆使した広報活動な
ど、地域おこし協力隊として、海洋深層水に因んだ
活動をして室戸市の PR となるように業務に励んで
まいります。

　こんにちは！ひがしこうちの地域おこし協力隊、松
まつむら

村春
は る え

恵です。
　「県版地域おこし協力隊」として、ひがしこうち（芸西村から東洋町までの９市町村）の
観光を盛り上げるべく「高知県東部観光協議会」で活動しています。
　私たちは、各市町村や観光協会などと連携しながら、エリア全体の観光を推進する DMO（観光地域づくり法人）
です。今年度から、各市町村広報紙にて私たちの取り組みをお伝えしております！
　毎回少しずつ「ひがしこうちの今」を紹介していきますので、どうぞよろしくお願いします！

■【お問い合わせ先】産業振興課　 ☎ ２２ー５１１９

ひがしこうちだより

■観光列車のおもてなしをしています！

　観光列車「志国土佐 時代の夜明けのものがたり」のおも
てなしを、地域の皆さんと一緒に安芸駅と奈半利駅で行って
います。5 月 9 日は球場 ボール君と手旗を振って乗客の方
をお迎えしました。旅のお話を聞いたり地域のおすすめを伝
えたり、旅行者の方と地域の交流も生まれています。
　皆さんも、おもてなしに参加しませんか？

　当協議会では、より良い観光地域づくりのため、
住民の皆様を対象としたアンケートを行っていま
す。皆様の知っている地域の魅力や観光に対する
率直な思いをお聞かせください。

　いただいたご意見は住民の方
と観光客の方の双方にとってよ
り良い観光地域づくりのために
活用させていただきます。
　左の QR コードから、ぜひご
意見をお聞かせください！

一般社団法人 高知県東部観光協議会
〒 784-0042 高知県安芸市土居 82 －１　安芸市役所内
TEL：0887-34-0866　FAX：0887-34-0865

あなたの知っている「ひがしこうち」を
教えてください！

回答いただいた方の中から抽選で
「ひがしこうちの素敵なもの」が当たります！
＊当選の発表は発送をもって代えさせていただきます。

HP などはこちら▲

© やなせたかし © やなせたかし
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■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　☎２２－５１４７

テーマ　４月１３日（月）避難所開設訓練を開催！

　毎年 4~5 月、国内最大規模の写真展覧会が京都の街全体を舞台に開催されています。今回は「KYOTOGRAPHIE 2026（京
都国際写真祭）」のメインプログラムの一つ、ウルグアイ出身のフェデリコ・エストルによる作品を紹介します。エストルは、
日本人にも人気の観光地・ウユニ塩湖などで知られるボリビアの靴磨き職人たちを題材にした作品を発表しました。ボリビ
アの首都ラパスやエル・アルト近郊では、毎日 3,000 人の靴磨き職人が客を求めて街に繰り出します。貧困層の彼らは差別
の目を向けられてきました。そのため、周囲に知られないようスキーマスクで顔を隠して働いています。写真家のエストルは、
2015 年から彼らへの偏見を払拭することを目的としたプロジェクトに取り組んできました。京都で発表されたのは、その靴
磨き職人たちとともに制作した作品です。
　会場では、靴磨き職人たちを被写体にした写真がコミックの場面のように展示されました。彼の作品のユニークな点は、被
写体となった当事者たちが、自分たちの暮らしを架空の物語に語り直して、自ら演じていることです。
　「ボリビアの都市エル・アルトに夜明けが訪れる。（中略）長年にわたりこの街は二人のスーパーヴィラン（超悪党）、ミスター・
バロとミスター・フモに脅かされてきた。彼らは黄色い煙の雲で市民を呪い、靴を汚してしまうのだ。しかし、毎日街へ下
りてきて悪を退治する靴磨き職人たちのおかげで、街に清潔と平和が再びもたらされる──」
自らをヒーローに見立てた物語は、靴磨き職人たち自身が、写真家エストルとの対話のなかで作り上げていきました。
　こうしたエストルの活動は、20 世紀を代表する教育思想家パウロ・フレイレの『被抑圧者の教育学』などから着想を得て
います。フレイレは、抑圧する側は相手を「モノ」のように扱い、非人間化すると述べ
ました。そしてその暴力は、抑圧する側自身をも非人間化していくと指摘しています。
さらに、抑圧される側も自らの内に抑圧者を宿し、まねることで二重に苦しむようにな
るとも述べています。こうした社会の抑圧は、教師が生徒を知識で一杯にするための「容
れ物」のように扱う「銀行型教育」によって維持・助長されているとし、教育する者と
される者の主体的な対話を通じて、現実の矛盾を明らかにしていく「問題提起型教育」
を提唱しました。フレイレがいう抑圧の関係は、私たちの職場や家庭など、さまざまな
環境に当てはめることができます。内なる抑圧をどう克服するかが、SDGs が抱える
課題と向き合うヒントになるのではないでしょうか。

　４月１３日（月）に第１回防災学習が行われました。防災学習を運営した 2 年生と初め
て防災学習を体験した 1 年生の感想を紹介します。
【２―１H　世

せ ら
良  陽

ひ な た
菜詩  さん】

　この１年間、防災委員として体育館での宿泊訓練、仙台での世界津波サミットなどたく
さんの経験をした。防災学習は、その集大成だった。この１年間で初めて防災というもの
に自分から触れ、経験し、学びを得ることがたくさんできた。奈良県出身で、津波という
ものに触れることがあまりなかったが、形のわからない恐怖から抜け出し、対策し、予防
することができることを知った。防災デーでは１年生に防災の説明をし、恐怖と対策を伝
えることができた。さらに、市役所の方たちと何度も議論を交わし、いつか来る南海トラ
フ大地震を、より身近に感じてもらうために本番に忠実に避難訓練をした。そして、仲間たちとともに、本番に近い状態で、
効率が良い避難訓練ができるように行動した。
　実際の避難訓練では、後ろのドアを閉めておく必要があると感じていたが、閉めることを忘れてしまい、脱出手段を狭め
ることができなかった。次回は、電気を消し、教室の後ろの扉を閉め、逃走手段を狭めていきたいと考えている。もしまた
機会があれば、より本番に近い形でもっと準備期間を増やし、できることを 1 つずつ増やしていきたい。
【１―１H　加

かとう
藤  凪

なぎ さ
紗  さん】

　自分たちでできることや手伝えることがたくさんあり、先輩や講師の方の話を聞いて、積極的に協力して行動することが
自分の命を守ることにつながると分かりました。また、実際に使われるダンボール設備は、思った以上にせまく不便だと感
じました。講演では今まで以上に災害の恐ろしさや怖さについて分かりました。室戸の危険性についても詳しく知ることが
でき、けっして他人事ではないと感じたので、今日学んだ知識や実習で得た経験を忘れず、もしものとき、自分から役立て
るようになりたいです。
【１―２H　長

ながの
野  香

きょうか
佳  さん】

　パーテーションの組み立てが難しかったり、避難所受付に行列ができていたり、室戸高校生だけでもたくさん困ることが
あったので、シミュレーションをしたり、改善策を考えたりしないと実際に災害に遭ったときスムーズに避難できないと思
いました。災害が起きたときは、避難生活や突然の出来事・変化から身体も心も疲れてしまうからこそ、お互いに助け合い、
思いやることが大切だと感じました。

■【お問い合わせ先】高知県立室戸高等学校　☎２２－１１５５
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人抑圧から自由になる SDGs

▲ダンボールを使用して避難所設営を
　行っています。
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■【お問い合わせ先】	
  　一般社団法人　室戸ジオパーク推進協議会事務局
  　☎２３ー１６１０　メール　info@muroto-geo.jp Youtube	 Facebook	 X	 Instagram

健康推進事業予定表は９ページ、各種相談、電話相談、
１２ページ、日曜・祝日当番医のご案内は１３ページ
に掲載しています。
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■チーム全体会を開催しました

■夏休みはジオパークセンターへ行こう！

　5 月 12 日（火）、室戸市保健福祉センターやすらぎで、
室戸ジオパーク推進協議会のチーム全体会を開催し、およそ
３０人が参加しました。
　室戸ジオパーク推進協議会では、「まもる」「かせぐ」「も
てなす」「ひろめる」「まなぶ」の 5 つのチームに分かれて
活動しています。今回は、高校生も加わり昨年度の活動報告
や今年度の取り組みについて意見交換を行いました。

　ジオパークセンターでは、夏休み期間中、地域の自然を楽しみ
ながら学ぶ催しを企画しています。特に 8 月 22 日（土）、23 日

（日）は毎年恒例の「夏休みまがりラボ」として、室戸の大地の
成り立ちや自然の不思議さを実験や体験できるイベントなどを
準備中！自由研究のヒントになるかも？詳細は次月号の広報む
ろとでお知らせします。

捨てないで！　お家にある古い硯（すずり）
　室戸では、かつて海岸の石から硯が作られ
て、お土産に売られていました。現在では硯
を作る人もいなくなりました。現存する室戸
の石の硯はとても貴重な文化財です。

　お家の押し入れや蔵に、室戸の石でできた
古い硯が眠っていませんか？
　もし不要な硯なら捨てずに、ぜひ室戸ジオ
パーク推進協議会に寄贈をお願いします。
　いただいた硯は大事に保管し、ジオパーク
のイベントでの書道体験や展示などで、大切
に使わせていただきます。貴重な文化財であ
る室戸の硯を、みんなで守っていきましょう！
　ご質問やお問合せは、お気軽に下記の連絡
先まで。

（遺産保全・研究推進担当　柿崎）

新たな仲間を迎え、ジオパーク同好会 20 人でスタート！
　今年度から新たに仲間が加わり、ジオパーク同好会は 22
人になりました！
　これからも、室戸への愛とジオパークの魅力を多くの人
に伝えられるよう、元気いっぱい活動していきます。
　皆さんの「室戸のおもしろい」をぜひ教えてください。
よろしくお願いします。

室戸岬に群生する外来
種・ウチワサボテンの
駆除活動を定期的に実
施しました。

室戸で新たに行えるツ
アーをチームメンバー
で考え体験しました。

毎月第二第四水曜日に
「室戸をキレイにする
ぜ！大作戦」という清
掃活動を実施しました。

「室戸ジオパーク動画コ
ンテスト」を開催。ロ
ング部門最優秀賞を室
戸中学校３年生が受賞。

市内保育園で室戸高校
生によるジオパークを
テーマにした演劇を支
援しました。

各チームの主な活動報告（昨年度）
まもるまもる かせぐかせぐ もてなすもてなす ひろめるひろめる まなぶまなぶ

夏のまがりラボ
開催します！

過去のまが
りラボの様

子

“ 好き ” から始まるジオパーク活動
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