
サバらしい日々 ２０２６/２/1～3/8 

 

サバチケットは廃校水族館でお買い求めいただけます。(３枚/８枚/１０枚セットがあります。それぞれプレゼント付き→別紙参照) 

お釣りは出ません。千円の金券としてご利用いただき、不足分は現金にてお支払いください。 

 

地図上

の番号 

店名 住所 サバメニュー 定食の内容 価格 

(税込） 

①  キッチンカフェ海土 室戸市吉良川町乙

5236-8 

サバづくし定食 サバの塩焼き、竜田揚げ、サ

バ炊き込みご飯 

1,500 円 

②  吉良川魚処  玄～

kuro～ 

室戸市吉良川町甲

2221 

あぶりしめサバ  1,100 円 

③  紅茶・カリー シッ

トロト 

室戸市元甲 2748-3 サバのカレー ココナッツミルク仕込み、

中辛。 

1,300 円 

④  カラオケ龍馬 室戸市元甲 2108-1 しめサバ定食  1,100 円 

⑤  室風 室戸市浮津 1513-4 a.サバのオイルトマト煮 

b.サバのわかめ蒸しおろしポ

ン酢 

c.サバのアクアパッツァ 

d.サバの竜田揚げ 

e.サバときのこのホイル焼き 

 （税抜） 

a.750 円 

b.600 円 

c.850 円 

d.700 円 

e.650 円 

⑥  蘭萬 室戸市室津 2638-2 サバのたたき/しめサバ/バッ

テラ 

 店内に表示 



⑦  釜めし初音 室戸市室津 2616-1  サバ釜めし定食 

 A お刺身付き 

B タタキ付き 

C フライ付き 

 バッテラ 

サバ釜めし・サバ茶碗蒸し・

サバあら汁・小鉢サバ煮つ

け 

2,480 円 

 

 

 

1,500 円 

⑧  料亭 花月 室戸市室津 2586 サバすき定食 

サバすき焼き単品 

サバすき焼き一人鍋、小鉢、

汁物 

1,300 円 

1,100 円 

⑨  まんま屋 室戸市室津 2406-3 サバみそ煮定食  1,100 円 

⑩  立寿し 室戸市室津 2506-2 サバのにぎり  1,300 円 

⑪  なかまち食堂 室戸市室津 2584 バッテラ定食 バッテラ、小鉢、汁物 1,500 円 

⑫  室玄～Murogen～ 室戸市室戸岬町 6810-

152 

サバの干物上げとかつおタタ

キ定食 

 1,500 円 

⑬  サンフィッシュまん

ぼう 

室戸市室戸岬町 3001 しめサバ丼 小鉢、味噌汁 1,500 円 

⑭  ドライブイン夫婦岩 室戸市佐喜浜町 3 a.サバすき丼 

b.サバ刺身定食 

c.サバ茶漬け定食 

 すべて 1,000 円 

 

メニューの一例 


