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               本計画では、この基本理念のもと、子どもも子育て当事者も健康と幸せと豊かさが実感
でき、こどもの笑顔があふれ、誰もが安心して子育てできるまちの実現を目指します。    本市では、平成 27年度から「室戸市子ども・子育て支援計画」を策定し、教育・保育及
び地域の子ども・子育て支援事業に取り組み、子どもの最善の利益を最優先に考え、すべ

ての子どもが健やかに成長できる環境の提供を目指してきました。  「第２期室戸市子ども・子育て支援計画」が令和６年度末をもって終了することから、
地域の多様な子育て支援ニーズに応じたサービスの充実を図り、妊娠・出産期からの切れ

目のない支援を提供できるよう「第３期室戸市子ども・子育て支援計画」を策定し、子ど

もの健やかな育ちと子育てを社会全体で支援する環境を整備し、地域全体で子どもの未来

を支えていくことを目指します。    本計画は、法律で定められている「市町村子ども・子育て支援事業計画」、「市町村次世
代育成支援行動計画」、「子どもの貧困対策計画」の計画を内包するとともに、本市の「室

戸市総合振興計画」、「室戸市地域福祉計画」を上位計画とし、子ども・子育てに関する諸

施策を総合的に進めるための計画として策定します。  また、計画の期間は、令和７年度から令和 11年度までの５か年とします。  
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   基本理念である「健康と幸せと豊かさを実感し、こどもの笑顔あふれる 子育てのま
ち」の実現に向けて、5つの基本目標に沿って計画を体系的に推進します。                        
■ 保育の量の見込みと確保の方策   本市では、幼児の健やかな成長のために、子育て家庭の状況に応じた保育事業を実施し
ています。基本的な保育の提供区域は、市内全域としており、保育における量の見込みを

算出し、確保策を検討し、適切な支援が行えるよう努めています。  
認定区分 認定基準 

令和 11年度 

（計画最終年度） 

２号認定 

（３歳以上） 

満３歳以上で、保護者の就労や疾病等の事由により保育を必

要とする、就学前の子ども 

量の見込み 83人 

確保方策 134人 

３号認定 

（０～２歳） 

満３歳未満で、保護者の就労や疾病等の事由により保育を必

要とする、就学前の子ども 

量の見込み 49人 

確保方策 96人    

計画の体系 

子ども・子育て支援事業 

健
康
と
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せ
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豊
か
さ
を
実
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し
、
こ
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も
の
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顔
あ
ふ
れ
る 

子
育
て
の
ま
ち 

●幼児保育の充実 ●地域子育て支援サービスの充実 
●子育て支援のネットワークづくり 
●児童の健全育成に向けた支援 
●子育てを社会全体で担う意識と環境づくり 
●子育てと仕事の両立への推進 １ 地域において子ども・子育て 

を支える環境づくり 
●子どもと保護者の健康の確保 ●食育の推進 
●思春期保健対策の充実    ●小児医療体制の充実 
●子育てを社会全体で担う意識と環境づくり 
●子育てと仕事の両立への推進 ２ 子どもと保護者の健康づくり 
●次代の親の育成 
●生きる力を育む教育環境の整備 
●家庭や地域の教育力の向上 ３ 子どもの心身の健やかな成長   資する教育環境づくり 
●保護者の不安・負担の軽減 ●虐待防止対策 
●子どもの貧困対策・ひとり親への支援 
●きめ細かな支援が必要な子どもや家庭への支援 ４ すべての子どもと子育て家庭を   支える環境づくり 
●子育てにやさしい環境の整備 
●子どもを災害・犯罪・事故から守る環境づくり ５ 安全・安心な子育て環境づくり 

基本理念 基本目標 施策項目 
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■ 子ども・子育てサービスの量の見込みと確保の方策  
事業名 事業概要 

令和 11年度 

（計画最終年度） 

利用者支援事業 
子どもや保護者の身近な場所で、子育て支援の情報提供

や相談・助言、関係機関との連絡調整等を実施する事業 

量の見込み 1か所 

確保方策 1か所 

地域子育て支援拠点事業 
乳幼児や保護者が相互の交流を行う場所を開設し、子育

て相談、情報の提供、助言その他の援助を行う事業 

量の見込み 501人日 

確保方策 501人日 

妊産婦健康診査 

妊婦健康診査は、妊婦の健康の保持及び増進を図るた

め、健康状態の把握、検査計測等を実施するとともに必

要に応じた医学的検査を実施する事業 

量の見込み 217人回 

確保方策 保健介護課で実施 

産婦健康診査は、退院直後の母子に対して心身のケア等

を行い、産後も安心して子育てができる支援体制を確保

する観点から、産後の初期段階における母子に対する支

援を実施する事業 

量の見込み 42人回 

確保方策 保健介護課で実施 

乳児家庭全戸訪問事業 
生後４か月までの乳児のいる全家庭を訪問し、子育て支

援に関する情報提供や養育環境等の把握を行う事業 

量の見込み 24人 

確保方策 保健介護課で実施 

養育支援訪問事業 

養育支援が特に必要な家庭に対して、その居宅を訪問

し、養育に関する指導・助言等を行うことで、当該家庭の

適切な養育の実施を確保する事業 

量の見込み 26人 

確保方策 保健介護課で実施 

子育て短期支援事業 

（ショートスティ） 

保護者の疾病等の理由により、家庭での養育が一時的に

困難となった児童について、児童養護施設等に入所さ

せ、必要な保護を行う事業 

量の見込み 6人日 

確保方策 10人日 

子育て援助活動支援事業

（ファミリー・サポート・セ

ンター事業） 

乳幼児や小学生等の児童がいる保護者を会員として、児

童の預かり等の援助を受けることを希望する者と、当該

援助を行うことを希望する者との相互援助活動に関する

連絡、調整を行う事業 

量の見込み 10人日 

確保方策 12人日 

一時預かり事業 

（幼稚園型を除く） 

家庭で保育を受けることが一時的に困難となった乳幼児

について、主として昼間において、保育所（園）で一時的

に預かり、必要な保護を行う事業 

量の見込み 57人日 

確保方策 100人日 

時間外保育事業 

（延長保育事業） 

保育認定を受けた子どもについて、通常の利用日及び利

用時間帯以外の日及び時間において、保育所等で引き続

き保育を実施する事業 

量の見込み 7人 

確保方策 15人 

放課後児童健全育成事業 

（放課後児童クラブ） 

保護者が労働等により昼間家庭にいない小学校児童に

対し、授業の終了後等に小学校の余裕教室などの公共施

設及び民間施設等を利用し、適切な遊びや生活の場を与

え、その健全な育成を図る事業 

量の見込み 53人 

確保方策 80人 

親子関係形成支援事業 

育児に関するワークショップやカウンセリング、親子のコ

ミュニケーションを深めるためのイベントなどを行い、家

庭内の絆を強化することを目的として、親と子どもの関

係を良好に保つための支援を提供する事業 

量の見込み 1人 

確保方策 1人 

妊婦等包括相談支援事業 

妊婦等に対する相談支援事業を実施し、妊婦等の心身の

状況、その置かれている環境等の状況の把握を行うほ

か、母子健康及び子育てに関する情報の提供を行う事業 

量の見込み 29回 

確保方策 29回 

乳児等通園支援事業 
保護者の方の就労要件などを問わず、子どもを保育所な

どの施設に通わせることができる事業 

量の見込み 2人日 

確保方策 2人日 

産後ケア事業 

出産後１年以内の母子に対して、助産師等の専門職が心

身のケアや育児サポート等の支援を行い、産後も安心し

て子育てができる支援体制の確保を行う事業 

量の見込み 
【訪問型】 

8人日 

確保方策 8人日 

量の見込み 
【通所型】 

3人日 

確保方策 3人日  
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■ 室戸市こども家庭センター  すべての妊産婦・子育て世帯・こども（おおむね 18歳まで）への一体的な支援を行う総
合窓口となっています。  妊娠・出産・子育て期にからだのこと、こころのこと、育児のことなど、心配なことに
ついて、保健師や保育士、家庭児童相談員などの専門職が対応しますので、あなたのお悩

みを聞かせてください。                                 

相談窓口 

 

●母子健康手帳の交付  

●産前産後の伴走型相談支援  

●産後ケア事業  ●乳幼児健診  

●プレママ＆子育てひろば 

●ゆうゆうひろば ●発達相談など 

 

TEL 0887-22-3100 

母子保健担当 
（保健介護課） 

 

●児童虐待についての相談、対応 

●子どもや家庭の問題に関する相談 

●子どもの性格、しつけ等の相談 

●要保護児童対策地域協議会 

●家庭児童相談室など 

 

TEL 0887-22-6130 

児童福祉担当 
（こども子育て支援課） 

統括支援員 
センター長 

（こども子育て支援課長） 

 

こども家庭センターの体制図 

連携 連携 

連携 
室戸市こども家庭センター 
住所：室戸市領家87番地 （室戸市保健福祉センターやすらぎ内） 

第３期室戸市子ども・子育て支援計画（概要版） 

令和７年度～令和 11 年度 
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発  行：室戸市 こども子育て支援課 
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