
カラー版QRコード 
※掲載が間に合わない
　場合があります

この数値（人口）は室戸市住民基本台帳を基にしています
（※令和4年6月30日現在の総人口は12,121人）

〈令和5年6月30日現在〉

世帯数…6,942世帯

総人口…11,790人

男…………5,679人

女…………6,111人

〈6月１日～6月30日届出〉

出生……………2人

死亡……………17人

転入他…………17人

転出他…………24人

◆第６４回室戸市美術展覧会の日程が決まりました…

◆シレストむろとをご利用ください……………………

◆農業委員会委員および

　農地利用最適化推進委委員が決まりました…………

◆地籍調査にご協力ください……………………………

◆脳ドック＆特定健診の募集！！………………………

４Ｐ

５Ｐ

１４Ｐ

１５Ｐ

２１Ｐ

防災行政無線で放送された内容が分からないときやもう一度聞きたい場合は、

◆防災行政無線
　電話応答サービス

通話料
無　料 0120－49－6610をご利用ください。

しきゅう　　 　 むろと

夏休みはシレストへ行こう（関連記事は５ページ）
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■【お問い合わせ先】

　　　総務課　総務班

　　　　☎２２－５１１４

１歳の誕生日を迎える室戸市在住のお子さんで、
誕生日の広報に掲載する写真を募集しています。

「わが家のたからっ子」に

お申し込みいただいた方に

図書カード 5,000 円分を

進呈しています。

どしどしご応募ください。

●10 月号募集締切り日 /8 月２５日（金）

　（令和４年 10 月生まれの子どもさん）

●募集締切りは原則発行月号の２ヵ月前

　の２５日前後となります。

電子申請用QR コード

※お申し込みが多くなった場合は、翌月号への掲載
　となることがありますのでご了承ください。

室戸の浜をきれいにしましょう
　ご存じですか？高知県民は、全国の中でも特に歩かないという

県民性があるそうです。

　そこで、“高知県民の健康×海”をテーマに高知クリーンアッ

ププロジェクト実行委員会が主体となって、室戸の浜の美化活動

と健康づくりを併せた取り組みを実施します。

　日程は下記を予定しています。（雨天時は延期となります。情

報は市のホームページやSNS等で広報します。）

　３回目の８月６日の清掃場所はキラメッセ下の海岸で、集合場所はキラメッセ室戸（食遊）の駐車場です。

（※9 時までに受付をお願いいたします。）

　歩きながら、私たちの暮らしと一体となっている海を見つめなおしてもらい、海を未来へ引き継ぐ

アクションの輪を広げていきましょう。

■【お問い合わせ先】観光ジオパーク推進課　☎２２－５１６１

実施予定日　8 月 6 日（日）、 9 月 3 日（日）
※清掃時間は 9：００～１０：００です。

■【お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

3 歳 6 か月健診で

むし歯ゼロだったおともだち♪
歯っぴーすまいる事業

　３歳６か月健診にて、むし歯がなかったお子さんをご紹介
します。保護者の方には、むし歯を予防するために気をつ
けていることなどをコメントしていただきました。みなさん、
むし歯予防のために歯磨きをがんばっていますね！！
これからもお口のケアを続けてむし歯ゼロを続けましょう！

はな  い あん  り

花井　杏莉ちゃん

※保護者の了承が得られた方のみ掲載しています。

募集！！
お知らせ

仕上げみがきを必ずしています。

かわ ぐち る　な は　る

川口　瑠奈ちゃん
仕上げみがきを、ていねいにしています。

たに ぐち

谷口　晴琉ちゃん
パパ、ママと一緒に楽しく歯みがきしています。

うえ の しゅ　り

植野　主理くん
仕上げみがきを毎日頑張ってしています。

すぎ もと こ　う

杉本　虎蒼くん
仕上げみがきを頑張っています。

しま むら あい  く

嶋村　逢玖くん
頑張ってみがいてます。

22023.8月号



　
先
月
、
室
戸
市
・
東
洋
町
の
消
防
分
団
が
一
堂
に
会
し
た
消
防
総
合
訓
練
大
会

が
室
戸
岬
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
勇
姿
に
感
動
し
ま
し
た
が
、
消
防
分
団
の

皆
様
に
は
、
火
災
や
風
水
害
対
策
な
ど
消
防
防
災
の
要
と
し
て
昼
夜
を
問
わ
ず
出

動
の
出
来
る
態
勢
で
、
住
民
の
生
命
や
財
産
を
守
っ
て
く
れ
て
お
り
深
く
感
謝
と

敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
こ
の
時
、
九
州
北
部
に
線
状
降
水
帯
が
発
生
し
て
甚
大
な
被
害
が
ニ
ュ
ー
ス
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
室
戸
市
に
お
い
て
も
集
中
豪
雨
対
策
の
徹
底
強
化
が
不
可

欠
だ
と
認
識
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
土
砂
崩
れ
の
指
定
区
域
や
洪
水
危
険
箇
所
な

ど
が
住
民
に
周
知
さ
れ
て
い
る
か
、
ま
た
、
そ
の
対
策
や
避
難
訓
練
は
実
施
で
き

て
い
る
か
な
ど
再
確
認
を
す
る
事
は
も
と
よ
り
、
危
険
箇
所
の
再
点
検
や
避
難
訓

練
の
実
施
に
向
け
、
自
主
防
災
組
織
や
消
防
分
団
員
と
の
連
携
し
た
訓
練
の
あ
り

方
や
民
生
児
童
員
の
協
力
も
い
た
だ
い
て
、
誰
一
人
取
り
残
す
こ
と
の
な
い
避
難

訓
練
の
あ
り
方
を
具
体
的
に
し
て
、
訓
練
を
徹
底
し
な
け
れ
ば
市
民
の
命
を
守
れ

な
い
と
意
識
を
強
く
し
て
お
り
ま
す
。

　
各
地
域
に
整
備
さ
れ
た
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
等
を
有
効
的
に
活
用

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
あ
っ
た
防
災
対
策
の
強
化
に
取
り
組
み
ま
す
の
で
、

各
地
域
で
の
防
災
対
策
会
議
に
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
皆
さ
ん
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
、
命
を
守
る
室
戸
市
の
取
り
組
み
に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
申
す
ま
で
も
な
く
、
南
海
地
震
や
そ
の
津
波
対
策
も
待
っ
た
な
し
で
す
。
整
備

さ
れ
た
津
波
避
難
タ
ワ
ー
の
活
用
や
高
台
に
避
難
出
来
る
よ
う
訓
練
を
重
ね
な
い

と
、
い
ざ
と
ゆ
う
時
に
身
体
が
動
か
ず
生
命
を
な
く
す
事
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

私
自
身
も
実
践
に
役
立
つ
避
難
訓
練
の
先
頭
に
立
っ
て
取
り
組
み
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
参
加
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

市

長

の

部

屋

芸
東
消
防
連
合
会
総
合
訓
練
大
会
に
思
う
！

室
戸
市
長

　
　植
田

　壯
一
郎

企業版ふるさと納税の感謝状を贈呈しました

ご寄付ありがとうございました

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　まちづくり推進班　☎２２－５１４７

■【お問い合わせ先】産業振興課　商工水産振興班　☎２２－５１１６

企業紹介

　室戸市では、医療費や介護保険料の抑制につなげられるように、市

民一人ひとりが健康について「自らが気付き、考え、健康づくりに積

極的かつ楽しみながら取り組む」、「世界一健康づくりが楽しめるまち

づくり」に寄与する事業として「室戸ここKARADAプロジェクト」に

取り組んでおります。

　この事業の財源として、企業版ふるさと納税の募集を行ったとこ

ろ、三島食品株式会社様より１００万円のご寄付をいただきましたの

で、感謝の意を表し、感謝状の贈呈を行いました。

　このたび、セントラルグループ様より室戸市の漁獲量の向上、漁

場の保全、資源回復の取り組みを推進するための寄付金をいただき

ました。

　本市の水産振興に活用させていただきます。

　ありがとうございました。

ありがとう

ございました！

三島食品株式会社
広島県広島市中区南吉島二丁目1番地53号

企業HP　QRコード
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■【お問い合わせ・お申し込み先】ふるさと室戸まつり実行委員会 (観光ジオパーク推進課内 )　☎２２－５１６１

■【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　生涯学習課　☎２２－５１４２

C.W.ニコル追悼記念杯  土佐室戸鯨舟競漕大会参加者  大募集！

グラウンド・ゴルフの部が開催されました

第64回室戸市美術展覧会の日程が決まりました

　９月１６日（土）に海の駅とろむで開催する鯨舟競漕大会の鯨舟レースへの参加者を募集しておりま

す。申し込みは、下記のお申し込み先または市のホームページをご確認ください。

　ふるさと室戸まつり（鯨舟・花火大会）の詳細は、翌月広報

に掲載いたします。

　今年は、「一般の部」と「小中学校の部」を同時開催します。

　第４２回室戸市体育祭グラウンド・ゴルフの部が５月２６日（金）に室戸市中央公園芝生広場で行わ

れました。１３人の参加があり、結果は次のとおりです。

■【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　生涯学習課　☎２２－５１４２

●会期　１０月２８日（土）～１１月５日（日）９：００～１９：００

●会場　室戸勤労者体育センター

　　　　※入場は１８：４５まで／最終日は１７：００まで

●出品資格〈一般の部〉小・中学生を除く室戸市・安芸郡市内に在住、または室戸市出身の方

　　　　　　※ただし、漫画の部のみ、１５歳以上で高知県在住であれば可とする。

●出品料　１点目は５００円、同一部門２点目より３００円（審査対象のみ）

●搬　入　１０月２１日（土）９：００～１７：００

　　　　　１０月２２日（日）９：００～１２：００

〈開催要項配布場所〉室戸市教育委員会事務局　生涯学習課、市内公民館・市民館、

　　　　　　　　　　室戸勤労者体育センター、室戸市保健福祉センターやすらぎ

【鯨舟競漕参加内容】

　●レース種目　古式・一般（男子・女子）・子ども（中学生未満）

　●参加人数　　１チーム２０人以内（古式は１７人以内）

　●参加費　　　１人５００円（当日の保険料を含む）

　●締め切り　　８月３１日（木）

総　合

優　勝　　松本　一昭　　５９打（２Ｈ）

第２位　　田村　荘太郎　５９打（１Ｈ）

第３位　　柿本　傳夫　　６０打（１Ｈ）

第４位　　杉本　忠士　　６２打（１Ｈ）

第５位　　川村　大八郎　６２打

まつ もと かず あき

かき もと つた  お

かわ むら だい はち ろう

すぎ もと ただ  し

た  むら そう  た  ろう

42023.8月号



シレストむろとをご利用ください

■【お申し込み・お問い合わせ先】観光ジオパーク推進課　☎２２－５１６１

　シレストむろとは、室戸市の地域資源である「室戸海洋深層水」100％の温水プールで、約34℃前後の

心地よい水温に設定されています。

　アクアマッサージや水中ウオーキング、ストレッチなど、水流や水圧を

利用した水中運動が楽しめます。

　海洋深層水の温水プールは、世界でも数少ない施設です。ぜひ一度ご利

用ください。

　
海洋深層水の効果

●豊富なマリンミネラルにより皮膚の再生を促し、美肌効果をもたらします。

●週２回の水中運動により、メタボリックシンドロームが改善します。

●保温効果が持続することで、発汗作用が促進され尿酸値が減少し、血行の改善および冷え性に効果をも

たらします。

●120cmの水深での歩行は運動不足の解消と、体重の減少効果が期待できます。

シレストむろとのお得な情報

夏休みこども割引 小学生まで 中高生は半額600円 → 100円

８月１日（火）から31日（木）まで、子ども（小学生まで）プール利用料（入浴料含む）が100円にな

ります。屋外に大型ビニールプールも設置予定です。また、中学生・高校生は半額になります。夏休

みは、ぜひお子さま連れでシレストへお越しください。

※子どもだけでの利用はできません。

レンタル水着　初回100円キャンペーン 350円 → 100円

会員登録された方の初回利用時は、水着レンタルを100円でご利用いただけます。

「一度シレストを試してみたいけど、いきなり水着を買うのはなぁ・・・」とお悩みの方、ぜひご利

用ください。

※タオルはご自身でお持ちいただくか、レンタルタオルセット（250円）をご利用ください。

会員登録料無料 1,000円 → 無料

令和６年３月31日まで、シレストむろとの会員登録料が無料です。登録していただくだけでお得な会

員料金でご利用いただけます。

※会員登録期間は、登録日から令和６年３月31日までになります。

●料金表

区　分

会員登録料

プール

（入浴・

 サウナ含む）

入浴

レンタル

市内大人非会員

市内大人会員

市外大人非会員

市外大人会員

小人

入浴のみ

入浴・サウナ

小人

水着

タオルセット

1,000円

1,000円

800円

1,600円

1,300円

600円

700円

800円

500円

350円

250円

→ R6.3.31まで無料

→ 8月は100円

→ 8月は100円

→ 登録初回100円

利用料金
●営業時間　10：00～21：00

●定休日　毎月第２・４水曜日

●送迎バス　月～金曜日（要予約）
8月は中・高生半額
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予定を変更する場合もあります。ご了承ください。

気軽に遊びに来てくださいね。待ってます！

むろと保育園　地域子育て支援センター

８月

■【お申し込み・お問い合わせ先】
   むろと保育園地域子育て支援センター「クローバー」
   ☎２２－０５８７（担当　中山 ・ 初田）

　「クローバー」はご家庭で子育てしておられる皆さんに、無料で利用していただける子育て支援セン

ターです。

　月曜日～金曜日(9：30～12：00、13：00～15：30)まで開いていますのでお気軽にどうぞ。

　初めての方も大歓迎です。

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　まちづくり推進班　☎２２－５１４７　または

　　　　　　　　　椎名集落活動センターたのしいな　　　☎９８－７０２０　まで

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　☎２２－５１４７

「ふれあい体験交流スペース」

９月の出店者大募集

関東室戸会・関西室戸会が開催されました

●募 集 日

●出 店 数

 

●対 象 者

●出 店 料

●締 切 り

９月の土・日・祝日（利用時間 9：00 ～ 17：00）

１日最大 6 店舗（※応募多数の場合、抽選と

なります。）※希望場所とは異なる場合があ

りますのでご了承ください。

室戸市内の事業所および団体・個人

出店料は徴収しませんが、電源利用者は 1 日

３６０円徴収します。

８月２１日（月）（９月利用分）

　お隣は「むろと廃校
水族館」です！

たくさんのご応募
お待ちしています！

『椎名集落活動センターたのしいな』よりお知らせ

応募方法等、詳しくは
下記までお問い合わせください！

※イベント開催時に出店数を制限する場合があります。

※出店中の事故等については出店者の責任となります。

　ご了承ください。

ピザ窯

飲食

スペース

① ⑥

③

② ⑤

④

　関東室戸会・関西室戸会は、それぞれ首都圏・近畿圏にお住まいの方で、室戸市出身者や室戸にゆかりの

ある方々で構成されています。

　この度、５月２０日（土）に関東室戸会が東京都内で開催されました。会員である室戸市出身者の方や、

室戸にゆかりがある方など、６０人を超える方々のご参加がありました。

　本市からは、市の近況報告とともに、現在の室戸市の航空映像等を上映しました。ご参加の皆さんに、室

戸に思いを馳せていただき、本市に関するご意見や想いなどをお伺いしました。

　また、６月２４日（土）には関西室戸会が大阪府内で開催されました。こちらも郷土出身者をはじめ８０

人を超える参加がありました。どちらとも活発なご意見・ご感想のほか、室戸市外にお住まいの方としての

ご提案などをいただきました。

　このたびの関東室戸会および関西室戸会では、皆さんとの貴重な交流の場をいただくとともに、さまざま

な意見交換をさせていただきました。会員の皆さんのご健勝とご活躍ならびに関東室戸会および関西室戸会

のますますのご発展を祈念いたします。

◆ ８月   ９日 (水)･･･身体測定（２ヵ月に一度）

　　　　　　　　　　どれだけ大きくなったかな？

◆ ８月１６日 (水)･･･風鈴を作りましょう♪

毎週月・水曜日10：00～11：00

水遊びをしているので遊びに来てね！
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…休館日

●開館時間　火～金　10：00 ～ 18：00

　　　　　　土・日　10：00 ～ 17：00

●休  館  日　月曜日・祝日・館内整理日・

　　　　　　年末年始・特別整理期間 等

●貸出冊数　１人 5 冊

●貸出期間　２週間

■【お問い合わせ先】室戸市立市民図書館　☎２２－０１６１

新着図書案内

８月カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

4

11

18

25

5

12

19

26

（一部紹介）

館内整理日

山の日

８月の

ご利用案内

☆休館日でも返却ができます。図書館右側の緑色の返却ポスト

　をご利用ください。

　平日は市内公民館、佐喜浜出張所で返却できます。

『税金で買った本　7』

ずいの／原作

のう さん ぎょ そん ぶん か きょうかいいけ  だ

しげ  おはやし

たか  た

よこやま じゅんいち

ゆ　 み

ゆう  こいのうえか  しま かず  お

ひとし

やま もと しゅう ご ろう

【児童書】

7巻ではこんな方々が活躍します。

高速スキャンの女・佐藤！嵐を呼ぶ

高飛車ガール・茉莉野！名探偵・早

瀬丸！名物利用者・5時おじさん！

『海辺で拾える貝』ハンドブック

池田　等／文

波にもまれて岩にぶつかり、砂にこ

すれて消えてしまった色・模様。あ

なたの拾った貝がこの約１５０種の

コレクションの中に見つかるかもし

れません。

『一年一組　せんせいあのね』

『生きる技術　図鑑』

鹿島　和夫／選

かざま　りんぺい／著

『さわってたのしむ　どうぶつずかん』

ドーリング・キンダースリー社編集部／ BL 出版

『奇跡のフォント』 高田　裕美／著

『宇宙の終わり』 横山　順一／監修

＜あのね帳＞からうまれた、かろや

かで、ふかく、のびやかで、こまや

かな一年生のことばたち。きかせ

て！大人じゃわからないこのせかい

のこと。

『山本周五郎　ユーモア小説集』 

山本　周五郎／著

心がほころびあしたへ気持ちも向か

う。周五郎は、それに時代をからめ

る。おかしみがピリッとする。珠玉

のユーモア七編を厳選。

『小さいエネルギーで暮らすコツ』 

農山漁村文化協会／編

「小さいエネルギー」とは、太陽光

や水力、薪・炭など、身の回りの自

然を使って、自分でつくる電気や

熱、動力などのエネルギーのこと。

自給の知恵や技が続々登場。

『原爆写真を追う』

林　重男・井上　祐子／著

原爆投下直後の貴重な記録はいかに

して撮られ保存されたのか、彼が残

した体験記に平和運動にまい進した

戦後の活動まで含めた詳細な解説を

付す。１５０枚近くの写真を収録。

【一般書】

※オーテピア高知図書館で借りた資料、他館から取り寄せた資料、ＣＤ等はポストに入れないでください。
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第 2 回 室戸健康大学開催

■【お申し込み・お問い合わせ先】ニューサンパレスむろと　☎２２－００１２　FAX２２－０１６８（担当　門田）

※この事業は、「高知家健康パスポート
　事業」の対象事業です。

※今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、講義

　内容の変更や「室戸健康大学」の延期または中止になる場合

　がございます。ご了承ください。

※初めてご参加の方は、入学金 500 円を当日お支払いください。

※昼食をご希望の方は、事前にお申し込みのうえ、当日昼食代

　600 円をお支払いください。なお、新型コロナウイルス感染

　症対策のため、昼食の持ち込みはお控えください。

　（注意）申し込み後の当日キャンセルは、キャンセル料とし

　て 600 円いただきますのでご了承ください。

※自家用車でこられない方のための送迎があります。

　ご希望の方は事前にご連絡ください。

　A コース　吉良川～ニューサンパレスむろと

　B コース　椎名～室戸岬経由～ニューサンパレスむろと

㊟自家用車の方は、直接、ニューサンパレスむろとへお越しください。

〇日時　８月２０日（日）１０：００～１４：００

〇場所　ニューサンパレスむろと ジョン万ホール ※駐車場あり

第25 期

●お申し込み締切り日：８月１４日（月）

健康教室のご案内 ※対象：室戸市に住民登録のある方 （成人）

お申し込み・
お問い合わせ先曜 内　容教室名 開催日 時　間 場　所 備　考

●参加料　無料
※お申し込み予約必要

締切り日 8 月 14 日（月）水

室戸市保健
福祉センター

やすらぎ
きらきらひろば

室戸市保健
福祉センター

やすらぎ
きらきらひろば

室戸勤労者
体育センター

☎２２－１１８１

（お持ちいただくもの）
ヨガマットまたは

バスタオル

●参加料　無料
※お申し込み予約必要

締切り日 8 月 24 日（木）

18：30～

19：30

●参加料　無料

●参加料　無料

40人程度

（お持ちいただくもの）

ヨガマットまたは
バスタオル

（ただし、あらかじめ
シレスト市民会員

に加入要）

【講　師】 保健介護課
健康推進班
☎２２－３１００

生涯学習課
生涯学習班
☎２２－５１４２

●粘土代等実費が
必要です。

初心者向けの陶芸教室です。
コップやお皿をつくっています。

エクササイズ

かんたんヨガ

【講　師】
健康運動指導士

濱田　泰行　氏
はま  だ やすゆき

いすに座って安全に、
楽しく無理なくできる運動です。

【講　師】
フィットネスインストラクター

早川　理香　氏
はやかわ り　か

陶芸教室のご案内 ※対象：室戸市に住民登録のある方 （成人）

※65歳以上の方は、従来どおり「介護予防」として、65歳未満の方は「生涯学習」として参加できます。

いきいきらくらく

体操教室

水中体操教室

室戸市保健

福祉センター

やすらぎ

陶芸室

室戸市保健

福祉センター

やすらぎ

きらきらひろば

シレストむろと

室戸市美術展覧会 無鑑査作家

山本　克彦　氏
やまもと　     かつひこ

お申し込み・
お問い合わせ先

16：00～

17：00

13：30

8月  2日

8月30日

8月  3日

8月10日

8月24日

8月31日

8月  7日

8月14日

8月16日

土
 9：00～

10：00

いすビクス

8月26日

8月21日

月 10：00

木

水

曜 内　容開催日 場　所 備　考陶芸教室

室戸勤労者
体育センター

☎２２－１１８１

シレストむろと

☎２２－６６１０　
介護予防教室のご案内 ※対象：65 歳以上の室戸市に住民登録のある方 

お申し込み・
お問い合わせ先曜 内　容教室名 開催日 時　間 場　所 備　考

時　間

【講　師】

健康運動指導士
なかむら  　   み　ほ

はまだ やすゆき

中村　美帆　氏

ストレッチや自宅でも
できる体操です。

女性に人気！毎回好評です！

【講　師】

健康運動指導士　濱田　泰行　氏
運動器の退化を防止する、筋力・バランス

運動とリラックス水中運動
多くの皆さんのご参加をお待ちしています！

12:00～12:45 昼食

10:15～10:30
まつもと　 りゅうせい

体操
内田脳神経外科 スポーツインストラクター　松本　隆誠　氏

12:45～13:00
まつもと　 りゅうせい

「指キャッチゲーム」
内田脳神経外科 スポーツインストラクター　松本　隆誠　氏

10:30～12:00
こばやし ひでゆき

「自分らしく、いきいき健康－ウェル・ビーイング－」

高知県立大学　看護学部　准教授　小林　秀行　氏

１３：００～１４：００
み  もと けん  じ

「室戸の化石　－300 万年前にサメやクジラやいろんな貝－」

高知化石研究会　三本　健二　氏

10:00～10:15
うち  だ やすふみ

「いきいき生きる」

内田脳神経外科 理事長　内田　泰史　氏

この深ちゃんマークが付いている教室は運動習慣動機づけ事業「水中運動で元気になりましょう！」
シレスト400円×5回分利用券配布の対象事業です。
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室戸市元甲１９０２番地1（旧元保育所跡）　ＮＰＯ法人ぐりーと内
月曜日～金曜日（９：００～１５：００）【活動場所】 

８月プログラム

※この事業は令和５年度室戸市あったかふれあいセンター事業の委託事業です。

1

8

15

22

29

７

14

21

28

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

月 火 水 木 金

リハビリショッピング

脳トレクラブ

ミステリーデイ

ふまねっと運動

スポーツを楽しもう

ふまねっと運動

趣味の部屋

脳トレクラブ
学びの日

音楽
レクリエーション

ちょっと寄り道

脳トレクラブ

ふまねっと運動

サマー
フェスティバル

脳リハのススメ
体操

レクリエーション

音楽
レクリエーション

体操レクリエーション

脳トレクラブ

音楽レクリエーション

ふまねっと運動

趣味の部屋

映画鑑賞

脳リハのススメ

ふまねっと運動

ふまねっと運動

卓球を楽しもう

脳トレクラブ

タオル体操

ふれあい食堂

GREET体操

モーニングを
楽しもう

★サークル活動　毎週（水）（金）　12：45～14：00　＜ふまねっと運動教室＞
【費用】無料　【場所】あったかふれあいセンター2階　【講師】ふまねっと運動　インストラクターが担当します。

サテライト吉良川

サテライト　休 山の日

サテライト吉良川

サテライト　休

サテライト吉良川

※「みんないるか」は今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止になる可能性がございます。ご了承ください。
※検診等の日程は変更する場合があります。変更の際は対象となる方へ別途通知させていただきます。
※子どもの月齢を表記する場合に限り、～カ月を～か月とひらがなで表記しています。

8月健康推進事業予定表

■【お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

１５ 火

２２ 火

２９ 火

３０ 水

胃がん検診

乳がん検診

乳がん検診

〈検（健）診のお知らせ〉
お持ちいただくもの　●特定健診（健康診査）　保険証、受診券、問診票、過去の健診結果票

　　　　　　　　　　●３０歳代健診　案内ハガキ、保険証　●がん検診　受診票、検査料５００円

１．送迎サービスがあります。

　　●会場への送迎車があります。※要予約。予約締切り日は受診票に同封されている送迎案内をご確認ください。

２．高知家健康パスポートの対象事業です。

室戸市保健福祉センターやすらぎ
【椎名・三津・高岡地区】

室戸市保健福祉センター
やすらぎ

９：００～１２：００

羽根公民館

羽根公民館

９：００～１１：３０

室戸市保健福祉センターやすらぎ
【室戸岬地区】

室戸市保健福祉センターやすらぎ
【椎名・三津・高岡地区】

特定健診
（健康診査・３０歳代健診）

特定健診
（健康診査・３０歳代健診）

胃がん検診

８：３０～１０：３０

９：００～１２：００

９：００～１１：３０

１３：００～１４：００

８：３０～１０：００

日 曜 事　業　名 場　所 時　間

日 曜 事　業　名 場　所 時　間

市民交流広場（みんないるか）２４ 木

３１ 木 市民交流広場（みんないるか）

３ 木

１０ 木

１７ 木

市民交流広場（みんないるか）

市民交流広場（みんないるか）

子育て＆プレママひろば

市民交流広場（みんないるか）

１０：００～１３：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１３：００

１０：００～１３：００

１０：００～１３：００

１０：００～１３：００

ダンス ライブ

ワーク
ショップ

ハンドメイド
マーケット

■【お問い合わせ先】
　NPO 法人ぐりーと ☎２３－１５５１

いずれも参加希望の方は、下記の
連絡先までお問い合わせください。

　地域で活動・活躍されている、団体・
個人さまに、発表の場所や機会を提供
いたします。
　子どもからおとなまで、夏の一日を
思いっきり一緒に楽しみませんか。

・日時　８月25日 (金 )
　　　　10：30～ 14：30　
・場所　あったかふれあいセンター

インスタグラムやってます！
＠attakagreet 

皆さんお誘いあわせのうえ、お越しください！
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全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
～大丈夫いつでもきかせて君の声～

みんなで協力して「人権の花運動」を行いました

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、学校における「いじめ」や家庭内における児童虐
待など、こどもの人権問題解消に向け、下記のとおり電話・ＬＩＮＥを活用した「こどもの人権相談」
の強化週間を実施します。期間中は相談時間を延長するとともに、土・日も相談をお受けします。また、
児童・生徒の皆さんが安心して相談できるよう、フリーダイヤルになっていますので、学校や家庭、友
達関係の悩みごとなど、何でも御相談ください。

　６月１日（木）に元小学校で、「人権

の花運動」を行いました。

　「愛情をこめてお花を育て、いじめな

どがない、笑顔でいっぱいの元小学校に

してください」という人権擁護委員の

メッセージとともに、プランターや花の

苗等が贈呈され、みんなで協力し合いな

がら花の苗を植えました。

■【お問い合わせ先】高知地方法務局人権擁護課　☎０８８－８２２－３５０３

　　　　　　　　　受付時間　平日　８：３０～１７：１５

■【お問い合わせ先】人権啓発課　人権啓発班　☎２２－５１１５

実施期間　８月２３日（水）～２９日（火）

受付時間　８：３０～１９：００

　　　　　ただし、土曜日・日曜日は１０：００～１７：００

開設場所　高知地方法務局人権擁護課（土・日は高松法務局人権擁護部）

電話番号　「こどもの人権１１０番」０１２０－００７－１１０　　

　　　　　※フリーダイヤル　

　　　　　※ＩＰ電話からは接続できません。

ＬＩＮＥ　ＬＩＮＥ友だち検索で、「＠snsjinkensoudan」を友だち登録

取扱内容　いじめ、ネットによる誹謗・中傷、体罰、児童虐待等のこどもをめぐる人権問題

そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。
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８
月

2 水

3 木

4 金

14 月

7 月

8 火

15 火

16 水

17 木

18 金

21 月

22 火

29 火

23 水

30 水

24 木

31 木

25 金

28 月

9 水

10 木

デイサービス
10：00

デイサービス
10：00
はた織り
12：00

百歳体操
10：00

610体操
13：30
パソコン
19：00

洋裁10：00
　　13：00
610体操
13：30

洋裁10：00
　　13：00
610体操
13：30

610体操
13：30

デイサービス
10：00
硬筆
13：00

料理
9：30
生花
10：00

編物
10：00

洋裁
10：00

百歳体操
10：00

創作(手芸)
13：15

百歳体操
10：00

おりがみ
9：00
カラオケ
13：30

デイサービス
10：00

デイサービス
10：00

いきいき教室
（ミャンマー料理）

13：30

創作
9：30

610体操＆
百歳体操
10：00

創作
9：30

610体操＆
百歳体操
10：00

デイサービス
9：30

手芸クラブ
13：30

百歳体操
10：00

デイサービス
9：30

百歳体操
10：00

創作(料理)
13：15

手芸
9：00

高齢者学級
10：00
カラオケ
13：30

洋裁
10：00

創作(手芸)
13：15

洋裁
13：30

610体操＆
百歳体操
10：00

布ぞうり
13：15

百歳体操
10：00

610体操＆
百歳体操
10：00

610体操＆
百歳体操
10：00

洋裁
13：30

エコクラフト
9：00
カラオケ
13：30

カラオケ
13：30

百歳体操
10：00

デイサービス
10：00

610体操＆
百歳体操
10：00

編物
10：00

百歳体操
10：00

610体操＆
百歳体操
10：00

手芸クラブ
13：30

百歳体操
10：00

刺しゅう
9：00
カラオケ
13：30

610体操＆
百歳体操
10：00

創作(手芸)
13：15

創作(編物)
13：15

高齢者学級
9：00
百歳体操
10：00
創作(編物)
13：15

百歳体操
10：00

610体操
13：30
パソコン
19：00

デイサービス
10：00
はた織り
12：00

610体操＆
百歳体操
10：00

610体操＆
百歳体操
10：00

はた織り
10：00

カラオケ
13：30

高齢者学級
9：00
百歳体操
10：00
創作(編物)
13：15

百歳体操
10：00

布ぞうり
13：15

硬筆
13：00

1 火

日 曜 羽根 吉良川 行当 大谷 菜生 佐喜浜

●羽根市民館　☎２６－１８１３　●吉良川市民館　☎２５－２３００　●行当市民館　　☎２２－１１４９

●大谷市民館　☎２２－０８１９　●菜生市民館　　☎２２－２３７０　●佐喜浜市民館　☎２７－２８０３

　室
戸
市
内
に
あ
る
市
民
館
で
は
、
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
興
味
の
あ
る
教
室
に
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

豊
か
な
時
間
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

注）日程については
予定であり、変更
になる可能性が
あります。参加を
希 望される方
は、各市民館にお
問い合わせくだ
さい。
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・いのちの電話　毎日9:00～21:00（年末年始は10:00～18:00まで）

・もしもあなたが悩みをかかえていたらぜひ相談してください。

・夜間にお子さんの急病で心配になったときに！
・夜８時～深夜１時まで365日対応　看護師に相談できます！

・今すぐ受診できる病院が知りたいときに！
・24時間365日対応！

こころの悩み相談　☎０８８－８２４－６３００

救急医療情報センター　☎０８８－８２５－１２９９

こうちこども救急ダイヤル
☎♯８０００　☎０８８－８７３－３０９０

電話相談

法律相談　法律上のトラブル・心配ごとなど

●日　時　８月３日（木）・１７日（木）
　　　　　１３：００～１６：００
●場　所　室戸市保健福祉センターやすらぎ
　　　　　２階　第１会議室
●相談員　高知弁護士会所属弁護士

行政相談　役所の仕事やサービスで困っていることなど

●日　時　８月１６日（水）

　　　　　１３：００～１５：００

●場　所　室戸市保健福祉センターやすらぎ

　　　　　２階　第１会議室

●相談員　中野金夫　☎２２－２４１５

　　　　　山本君子　☎２５－２１０４

人権相談　いじめ・差別など人権に関すること

●日　時　８月１４日（月）
　　　　　１０：００～１５：００
　　　　 （１２：００～１３：００は昼休み）
●場　所　市役所　地下会議室
●相談員　室戸市人権擁護委員

【お問い合わせ先】
人権啓発課　☎２２－５１１５

【お問い合わせ先】
産業振興課 商工水産振興班　☎２２－５１１６ 【お問い合わせ先】産業振興課　商工水産振興班　☎２２－５１１６

年金相談　加入記録・見込み額など

消費生活相談　訪問販売・架空請求などのトラブル 巡回ハローワーク　職業相談・職業紹介・求人受付など

●日　時　８月１７日（木）
　　　　　１１：００～１５：００
　　　　　（１２：００～１３：００は昼休み）
●場　所　市役所２階　第１会議室
●相談員　社会保険労務士

●日　時　８月１７日（木）

　　　　　１３：３０～１５：３０

●場　所　市役所２階　第５会議室

●相談員　室戸市消費生活相談員

　　　　　池田　多美子

経営相談　事業拡大や資金繰りなど経営に関すること

●日　時　８月１６日（水）
　　　　　１３：００～１７：００
●場　所　市役所２階　第５会議室
●相談員　高知県よろず支援拠点スタッフ

●日　時　８月１８日（金）
　　　　　１０：００～１２：００
●場　所　室戸市保健福祉センターやすらぎ
　　　　　２階　第２・第３会議室
●相談員　ハローワーク安芸職員

※相談は、原則予約制となっておりますので、
　弁護士会（☎０８８－８２２－４８６７）に、月曜日から金曜日
　（１０：００～１６：００）までの間に電話で予約してください。

※相談は、原則予約制となっておりますので、南国年金
　事務所（☎０８８－８６４－１１１１）に月曜日から金曜日
　（８：３０～１７：１５）までの間に電話で予約してください。

※相談は、原則予約制となっておりますので、高知県
　よろず支援拠点スタッフ（☎０８８－８４６－０１７５）に、
　月曜日から金曜日（８：３０～１７：１５）までの間に電話
　で予約してください。

※雇用保険受給中の方は求職活動実績となりますので雇
　用保険受給資格者証を、ハローワークを利用されている
　方は、ハローワークカード(登録票)をお持ちください。

なか  の  かな  お

いけ  だ た　み　こ

やまもと きみ  こ

■【お問い合わせ先】総務課　総務班　☎２２－５１１４

広報むろと広告募集！
「広報むろと」に掲載する有料広告を募集しています。広告掲
載を希望する号発行の１ヵ月前までに、広告の原稿を添えて
総務課へ申請してください。
※完成した原稿がない場合でも総務課にご相談ください。
　広告申請書の内容を審査して掲載の可否を決定します。

広告料は、1 ページの最下段 5 分の 1（約縦 4.5 ㎝、横 17.5 ㎝）が
月 10,000 円、その半分のスペース（約縦 4.5 ㎝、横 8.5 ㎝）が
月 5,000 円です。

■【お問い合わせ先】
　おもてなしタクシー乗りのりキャンペーン事務局（高知広告センター内）
　☎088－873－8700　10:00 ～ 17:00（土日祝休み）

おもてなしタクシーに乗って、

応募シールを３枚集めて、

高知県産品等を当てよう！

詳しくはこちら

122023.8月号



月 火 水 木 金 土 日

3

10

17

24

31

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

伊奈医師
9：00～17：00

伊奈医師
9：00～12：00
15：30～17：00

伊奈医師
9：00～17：00

伊奈医師
9：00～17：00

休診

伊奈医師
9：00～17：00

休診

休診

休診
伊奈医師

9：00～17：00

午前休診
宮野医師

16：00ごろ～17：00

伊奈医師
9：00～17：00

伊奈医師
9：00～17：00

午前休診
宮野医師

16：00ごろ～17：00

住所　室戸市室戸岬町５３６８番地３
　　　☎２３ー３６１０

受付時間に関係なくコロナワクチン

接種のみの方を優先させていただく

ことがありますので、ご了承ください。

◯受付時間 ８：４５～１１：００
１３：００～１６：００

７・９・２３日は往診を行いますので午後の診療は、

往診終了後の１６：００ごろがめやすとなります。

○ご注意　往診があります!

※予告なく診療変更する場合がござい
　ます。来院の際にはご注意ください。

診療科目

内科 （一般診療、特定健診）

※電話予約できます。

※特定健診・雇い入れ時健康診断等行っています。

※ご来院の際はマスクの着用をお願いします。

室戸市立室戸岬診療所 ８月
診療予定表

風邪症状等で受診される市民の皆さんへのお願い

●発熱、呼吸器症状（せき・鼻づまり・のどの痛みなど）、頭痛、けんたい感、下痢、嘔吐、味・臭いが分からない

　などの症状のある方で受診をされたい方は、必ず電話予約のうえ受診してください。

●受診の際は必ずマスクを着用するとともに、医師・看護師の指示に従ってください。
　※来院時間は診療所が指定します。到着した際に、インターホンを鳴らし、職員が対応するまで、院外で待機をお願いします。

■【お問い合わせ先】室戸岬診療所　☎２３－３６１０

令和５年度 日曜祝日当番医

※次の点に十分ご理解いただき、ご協力をお願いします。

◯原則として、当番医は往診いたしません。

◯診療時間は原則として、９：００から１７：００までとします。

日曜・祝日に急に具合が悪くなり受診が必要な場合に対応します。

医療機関名

田野病院

電話番号

（０８８７）３８－７１１１

水道検針にご協力ください

検針期間は天候などにより多少ずれる場合がありますのであらかじめご了承ください。

検針員が各ご家庭のメーターを確認しますので

※メーターボックスの上には駐車しない

※メーターボックスの近くに物を置かない　など検針にご協力ください。

検針期間　　８月１日(火)～８日(火)まで

■【お問い合わせ先】水道局　☎２２－５１３９

広報むろと No.66913



■【お問い合わせ先】農業委員会事務局　☎２２－５１１８

農業委員会委員および農地利用最適化推進委員が決まりました

「室戸岬健康マラソン大会」を開催します

新しい農業委員会委員と農地利用最適化推進委員が決まりましたので、ご紹介します。（敬称略）

農地等のご相談は、お近くの委員・事務局までお願いします。

任期　令和５年５月１５日（推進委員２５日）～令和８年５月１４日

◎会長　島巻　賢二　　　◎副会長（会長職務代理）　中島　豊繫　　　◎副会長　小松　弘之

　第２４回室戸岬健康マラソン大会を１０月１５日（日）に開催いたします。室戸岬新港内「海の駅　とろむ」
をスタート・ゴールとするマラソンコースです。青い空、青い海、黒潮寄せる室戸岬海岸の景観を楽しみなが
ら、健康、体力つくりを含め、ランナーとの交流・親睦を深めてください。

　●参加資格　満１８歳以上（高校生は除く。）で完走できる健康な方
　●種　　目　５kmの部、１０kmの部、ハーフの部
　●参加方法　先着１,０００人　後日、受付証を送付いたします。
　●参 加 料　５,０００円（傷害保険料を含む。）
　●申込方法 （1）申込期間　８月２５日(金)まで　RUNTESと専用払い込み用紙での申し込み
　　　　　　 （2）大会要項（申込用紙）の請求と申し込みに関するお問い合わせ先
　　　　　　　　　〒６７５－００６３　兵庫県加古川市加古川町平野１８５－１（株）ファインシステム内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「第２４回室戸岬健康マラソン大会エントリーセンター」
　　　　　　　　　☎０７９－４２０－６６６３　FAX ０７９－４２０－６６６２
　　　　　　 （3）申し込み後の参加料はいかなる場合も返金いたしません。

■【大会に関する問い合わせ先】
　〒７８１－７１８５　室戸市浮津２５－1　室戸市教育委員会事務局　生涯学習課内
　　　　　　　　　　　 「室戸岬健康マラソン大会実行委員会」　☎０８８７－２２－５１４２（直通）

佐喜浜

室戸岬

室戸

吉良川

1

2

1

2

3

羽根

1

2

3

中尾・山口・立花・白壁・小山・樫山・舟場・尾崎一円・
立岩・水尻以西～入木・根丸・中里・沖良川・宇ヶ川南・
宇ヶ川北・舟久保・都呂・宇田奥・談義所・矢立・茨尾

福冨　汎

阿野田　久志

中島　豊繁

谷口　治久

西岡　豊

久保　壯一

藤岡　義博

関　須美雄

島巻　賢二

久保　利文

小松　弘之

海老川　正文

細川　季代

下司　長広

川﨑　一男

佐川　幸一

濱田　祐司

中原　恭介

尾﨑　考平

大石　慶蔵

農業委員会委員

農地利用最適化推進委員

農業委員会委員

農地利用最適化推進委員

農業委員会委員

農地利用最適化推進委員

農業委員会委員

農地利用最適化推進委員

農業委員会委員

農地利用最適化推進委員

農業委員会委員

農地利用最適化推進委員

農業委員会委員

農地利用最適化推進委員

農業委員会委員

農地利用最適化推進委員

農業委員会委員

農地利用最適化推進委員

農業委員会委員

農地利用最適化推進委員

大谷・大谷前・旭ヶ丘・植松・後免・水尻・室津西町東・
境町・耳崎・河内・鬼ヶ峠・大の川・大久保・長野・
稲石・上里・下里・山田・原池・蔵戸・領家

宮原・トの谷・西の谷・奈良師・下町・浮津一番町～浮津
三番町・上の内・向江・東川・西郷流域・岩戸・脇地・
行当・新村・平尾・崎山

馬路・寺内・珍地・中の川・釣の口・古矢・長者野、
北村・庄毛・北口・古庵

西の宮、磯原・長野・西地・平野山・西灘・立石

里・新田・戎町・尾僧・登

西の浜・明神川・上段・田の中・坂本・中山

牛ヶ島・大岸・三十代・中川内・黒見・北生、太田・平山・
中尾・枦山・平田岩～船場

黒耳・傍士（台地含む）上下馬取屋・笠木、下の内・ヤナセ・
内の川・川長・日南・大平

椎名・飛鳥・清水・鹿岡・三津全域、 高岡以西・
菜生（真言谷まで）

委員名 氏　名 担　当　地　区地　区
ふくとみ ひろし

あ　の　た ひさ  し

なかじま とよ しげ

たにぐち はるひさ

にしおか ゆたか

く　 ぼ そう いち

ふじおか よし ひろ

せき す　み　お

しままき けん  じ

く　 ぼ としふみ

こ  まつ ひろゆき

え　 び　かわ まさ ふみ

ほそかわ き　よ

げ　し なが ひろ

かわさき かず  お

さ  かわ こう いち

はま  だ ゆう  じ

なかはら きょうすけ

お  ざき こう へい

おおいし けい ぞう
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地籍調査にご協力ください

令和５年度 室戸市地籍調査事業実施区域図

　令和５年度の地籍調査事業を下記のとおり実施します。

　調査区域内に土地を所有されている皆様におかれましては、建設土木課よりご案内のお手紙を事前に

お送りさせていただきますので、ご協力をお願いいたします。

　国土調査法に基づく「国土調査」の一つで、土地所有者等の立会いのうえ、土地の境界や地目等を調

査するとともに、測量を行い、その結果を「地籍図」および「地籍簿」に取りまとめるものです。

　その成果は高知地方法務局安芸支局に送付され、土地登記簿の記載事項が書き改められるとともに、

今までの公図に代わり法務局に備え付けられます。

■【お問い合わせ先】建設土木課　国土調査班　☎２２－５１２４

☆便利な口座振替をご利用ください

　金融機関窓口に、口座情報のわかるもの（通帳など）、登録印、納税通知書をお持ちのうえ申し込みください。
また、納税通知書に同封の『口座振替依頼ハガキ』でもお申し込みできます。

■【お問い合わせ先】税務課　債権管理室　☎２２－５１５３

８月３１日（木）は市・県民税第２期および
国民健康保険税第２期の納期限です。

※口座振替日は８月２８日（月）

調査地区　◯元　行当地区から吉良川町　黒耳地区まで

　　　　　◯羽根町　田の中地区から坂本地区まで

【地籍調査とは】

※本市が行う地籍調査では、津波浸水想定区域

である沿岸部を優先して調査しております。

それ以外の区域は沿岸部の調査完了後に実施

する予定です。

※山間部の地籍調査は、芸東森林組合が実施し

ております。

羽根町　田の中地区から坂本地区

元　行当地区から吉良川町　黒耳地区

広報むろと No.66915



国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ

マイナポータルからスマホで国民年金手続の電子申請ができます。

■日本年金機構ホームページで確認 ■お電話で確認

０５０から始まる電話でおかけになる場合は ☎０３－６６３０－２５２５
【受付時間】　月曜日～金曜日　８：３０～１９：００
　　　　　　第２土曜日　　　９：３０～１６：００
　　　　　　※休日、祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月２９日～ 1 月 3 日はご利用いただけません

■【お問い合わせ先】市民課　保険年金班　☎２２－５１３３

後期高齢者医療保険料の納め忘れはありませんか？

8月 3１日（木）は第 2期の納期限です。

★納付書でのお支払いの方は口座振替が便利です★

対象手続
①国民年金　第 1号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金からの変更等）

②国民年金保険料　免除・納付猶予の申請

③国民年金保険料　学生納付特例の申請

〈メリット１〉

24時間365日、申請ができます！

〈メリット２〉

スマートフォンから申請できます！

〈メリット３〉

処理状況や申請結果が確認できます！

ご不明な点等

ございましたら、

以下をご覧ください

※こちらの 2 次元コードから
　アクセスできます。

日本年金機構

　納期限を過ぎると督促状が送付されたり、延滞金の発生につながりますので、納め忘れがないか今一度ご

確認をお願いします。

　納付が困難な場合や納期限内の納付が難しい場合は、下記お問い合わせ先までご相談ください。

通帳、通帳の届出印、納付書をお持ちのうえ、金融機関または郵便局の窓口にてお手続きをお願いします。

https://www.nenkin.go.jp/

（ねんきん加入者ダイアル） ☎０５７０－００３－００４
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広報むろと No.66917

　室戸市では、室戸市在住の０歳～１５歳（中学校３年生修了まで）

のお子さんの入院・通院とも医療費の自己負担が助成されますが、毎

年更新手続きが必要です。

　受給者の方には毎年８月に申請書等を提出していただき、所得状況

等を確認、審査のうえ１０月１日からの「乳幼児等医療費受給者証」

を発行しています。

　次の必要な書類等をご用意のうえ、こども子育て支援課こども子育

て支援班または各出張所で８月３１日（木）までにお手続きをお願い

します。

　室戸市では、４月１日以降に不妊治療をされた室戸市在住のご夫婦を対象に治療費の補助を行ってお

ります。

☆補助についての詳しい内容につきましては、保健介護課までお問い合わせください。

令和５年度 乳幼児等医療費受給者証の更新

令和５年度 不妊治療費の補助金

■【お問い合わせ先】こども子育て支援課　こども子育て支援班　☎２２－５１７１

■【お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

手続きに必要な書類等

①乳幼児等福祉医療費受給資格更新申請書

　(こども子育て支援課こども子育て支援班、各出張所にあります。)

②同意書（就学前のお子さんがいる世帯は、所得状況確認のため必要です。）

③保険証（対象となるお子さんの加入医療保険証）

④窓口に来られる方の本人確認ができるもの　

　(官公署から発行された顔写真入りの書類の場合：運転免許証等１つ）

　(上記以外の書類の場合：健康保険証、年金手帳等２つ以上）

⑤公務員の方は、児童手当受給の認定証・証明書等児童手当受給を確認できる書類

　(就学前のお子さんがいる場合のみ必要です。）

　※令和５年１月２日以降に室戸市に転入された（就学前のお子さんがいる）方は、

　　世帯全員の個人番号欄の記載漏れのないようにお願いします。

対象者

対象の治療法

および補助金

室戸市に１年以上在住で、医師が不妊治療を必要と認めたご夫婦

②特定不妊治療（体外受精、顕微授精）

　高知県の不妊に悩む方への特定不妊治療支援事業を受けられた後に、ご相談ください。

　１回の治療につき、上限１０万円。１夫婦６回まで。

①一般不妊治療（人工授精、タイミング法等の治療）

　１年度に５万円以内、連続５年間



　新婚世帯を対象に、結婚による新生活に伴う負担を軽減し、地域における少子化対策強化を目的と

して、住居費および住宅のリフォーム費用、引越費用の一部を補助します。

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　まちづくり推進班　☎２２－５１４７

■【納付に関するご相談】税務課　債権管理室　☎２２－５１５３

　【課税に関するご相談】市民税班　☎２２－５１２７　資産税班　☎２２－５１３０

【申請期間】令和６年３月３１日まで

【対象要件】

　次の①～⑧の要件をすべて満たす世帯が対象となります。

　①令和５年３月１日から令和６年３月３１日までの間に婚姻届を提出し、受理された夫婦

　②婚姻日における満年齢が、夫婦ともに３９歳以下で本市に住所を有すること。

　③新婚世帯の所得の合計が５００万円未満であること。

　④対象となる住居が室戸市内にあること。

　⑤他の公的制度による家賃の補助等を受けていないこと。

　⑥過去にこの制度による補助金または他の市町村による類似の補助金をうけていないこと。

　⑦世帯員のいずれもが市税および県税を滞納していないこと。

　⑧室戸市暴力団排除条例における暴力団等に該当しないこと。

【補助対象経費】

　令和５年４月１日から令和６年３月３１日までに要した下記の経費

　①住居費

　②引越費用

　③住宅リフォーム費用

【補助金額】

　(１)３９歳以下の世帯　上限３０万円

　(２)２９歳以下の世帯　上限６０万円

【申請方法】

　室戸市ホームページから様式をダウンロードまたはまちづくり推進課に備え付けの申請書に記入の

　うえ、必要書類を添えてまちづくり推進課にご提出ください。

室戸市結婚新生活支援事業費補助金

延滞金ってご存知ですか？

あなたの大きな負担に！

市役所では個別の事情は分かりません。納められないときはまずご相談を！

令和５年度の納期（軽自動車税・固定資産税第1・2期・

市県民税第１期、国保税第１期）はすでに過ぎているた

め、延滞金が発生する状態となっております。納付がまだ

お済みになっていない方は早急に納付してください。

現在、滞納処分（差押え等）の対象となっています。

◯税金は納期を過ぎると、延滞金が発生します。

◯令和５年１月１日以後の割合 （令和６年１月１日以降変更となる場合があります。）

特例基準割合に年１％を加算した割合

（加算した割合が７.３％を超える場合は、年７.３％の割合）

納期限後1ヵ月以内･･･年２.４％

特例基準割合に年７.３％を加算した割合納期限後1ヵ月以後･･･年８.７％

納期限を守り、

　無駄な出費をなくしましょう。

※軽油引取税の免税を受けられている方は、滞納処分が行われると 2年間免税を受けられなくなります。
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☆室戸市放置漁船対策事業費補助金のお知らせ☆

内閣府からのお知らせ

　室戸市では、津波や台風などの波浪による二次災害リスクの軽減を目的として、放置漁船の解体撤去処分を

行う場合に、その費用の１/２（限度額1隻当たり２５万円）を補助します。放置漁船の解体撤去処分をご検討

されている方は、この補助金をぜひご活用ください！

　「重要施設周辺及び国境離島等における土地等の利用状況の調査及び利用の規制等に関する法律」に基づ

き、防衛関係施設等の周囲おおむね1,000ｍの区域内および国境離島等の区域内の区域を「注視区域」・「特別

注視区域」として指定することとされていますが、今般、市内の一部の区域が特別注視区域として指定され、

施行日後においては、指定された区域内の土地・建物で防衛関係施設等の機能を阻害する行為が行われていな

いか内閣府が調査を行うほか、「特別注視区域」内において面積が200㎡以上の土地・建物を売買等する際に

は事前の届出が必要になります。詳しくは内閣府のホームページをご参照いただくか、下記の内閣府のコール

センターまでお問い合わせください。

■【お申込み・お問い合わせ先】産業振興課　商工水産振興班　☎２２－５１１６

内閣府重要土地等調査法コールセンター　TEL 0570－001－125（平日 9:30 ～ 17:30）
HP　https://www.cao.go.jp/tochi-chosa　または「内閣府 重要土地」で検索

【特別注視区域】

　　室戸通信所を中心とした周囲おおむね1,000メートルの区域

（対象要件）

（補助対象経費、補助率および補助限度額）

（申込について）

※ 抽選会を行う場合 【予定日】８月２９日（火）１４：００ 

令和５年８月１日（火）～８月１８日（金）　※必着
　※申込額の合計が予算額を超えた場合は抽選会を行い決定させていただきます。

５件程度（予算額１２５万円）　

月曜～金曜日（祝日除く）8：３０～１７：１５

申込書に必要書類を添付して産業振興課まで提出してください。

※申込書は、室戸市役所産業振興課の窓口に置いてあります。また、室戸市ホームページ

　からもダウンロードできます。

補助対象経費 補助率

１/２

補助限度額

１隻当たり

２５万円

下記の①、②をともに満たす方

　① 放置漁船の所有者またはその相続人

　② 市税(国民健康保険税も含む。)の滞納がない方

市内の漁港区域および港湾区域に放置された漁船

対象者

対象漁船

注意事項

申込期間等

予定補助件数

申込方法

受付時間

　この事業は、申請者が実施する放置漁船の解体撤去処分に対し、市の予算の範囲内で申請者に補

助金を交付するもので、市が解体撤去処分を行うものではありません。

　また、解体撤去処分に関すること（契約・処分内容の協議等）については、直接、申請者が行ってく

ださい。これらに関するトラブル等についても、市は対応できません。

　この解体撤去処分は補助金交付決定後に着手し、令和 6 年 2 月末日までに完了するものとし、す

でに着手・完了している解体撤去処分については、今回の補助対象にはなりません。

　補助金の交付については、解体撤去処分が完了し、申請者から提出された実績報告書を確認した

後、交付します。

※ただし、申込額の合計が予算額を超えた場合は抽選会を行い決定させていただきます。

　先着順ではありませんのでご注意ください。

放置漁船の解体撤去処分に要する経費 ( 運搬費用を含む。

ただし、対象船の移動または引取りのみのものは補助対象

外とする。)

広報むろと No.66919



令和５年度　自衛官等採用案内

★職種は、陸上・海上・航空自衛隊で約96種類
★休日・休暇は、年間あわせて約120日取得可能
★宿舎費無料、食事(月額約27,000円相当)無料支給
★基地・駐屯地内の医務室等での医療費等無料

※自衛官候補生の試験は、上記のほか、10月～１月の各月１回実施予定です。

一般曹候補生 ７月１日～９月 ５日
１次試験　９月17日

コース 資　格 備　考受付期間・試験日

☆状況により、試験日が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、
　自衛隊高知地方協力本部　安芸地域事務所までご連絡ください。
 　☎０８８７－３５－２７４９　　　E－メール kochi.pco.aki＠rct.gsdf.mod.go.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お
問
合
わ
せ

　採用予定月の１日現
在、18歳以上33歳未
満の人

　スタンダードなコースで昨年
度は、高知から35人が入隊
初年度収入　約280万円～

航空学生

防衛大学校
学生

防衛医科大学校
医学科学生

海自

７月１日～９月７日
１次試験 9月18日

９月５日～９月８日
試験　９月16・17日

９月５日～９月８日
１次試験　９月16日

７月１日～10月18日
１次試験　10月28日

７月１日～10月11日
１次試験　10月21日

コース 資　格 備　考受付期間・試験日

18歳以上23歳未満の人
　高卒者(見込含)または高
専３年次修了者(見込含）

航自

推薦

18歳以上21歳未満の人
　高卒者(見込含)または高
専３年次修了者(見込含）

18歳以上21歳未満の人
　高卒者(見込含)または高
専３年次修了者(見込含）
で成績優秀かつ生徒会活動
等に顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる人

総合
選抜

18歳以上21歳未満の人
　高卒者(見込含)または高
専３年次修了者(見込含）

一般
18歳以上21歳未満の人
　高卒者(見込含)または高
専３年次修了者(見込含）

18歳以上21歳未満の人
　高卒者(見込含)または高
専３年次修了者(見込含）

　航空自衛隊・海上自衛隊の
パイロット等をめざすコース
高校卒業後、最も早くパイ
ロットとして活躍できます。
　昨年度、１人入隊

　医師をめざすコースです。
　学生手当、月額120,200
円が支給されます。入学金・
授業料の納入はありません。

防衛医科大学校
看護学科学生

７月１日～10月４日
１次試験　10月14日

18歳以上21歳未満の人
　高卒者(見込含)または高
専３年次修了者(見込含）

　看護師・保健師をめざす
コースです。
　学生手当、月額120,200
円が支給されます。入学金・
授業料の納入はありません。

　14の専門学科があり、一
般大学と同様に４年間の教育
を受け、卒業時には、学士の
学位が授与されます。

　世界に通用する国防のリー
ダーとなる幹部自衛官をめざ
すコースです。
　学生手当、月額120,200
円が支給されます。入学金・
授業料の納入はありません。
　昨年度、５人入校

自衛官候補生

年間を通じて実施
学科試験９月16～18日
口述等　９月23～25日
　　   　（いずれか１日）

　32歳の人は、採用予
定月の末日現在におい
て、33歳に達していな
い人

　任期制のスタンダードなコー
スで、昨年度は、高知から40
人が入隊されました。
　学科・適性はＷｅｂ試験

高知地本 資料請求

202023.8月号



脳ドック＆特定健診の募集！！
　現在、国保では、脳ドックと特定健診のセット受診の申し込みを受付けしております。

　まだ、申し込みをされていない方で、下の確認事項を満たしている方はこの機会に申し込みをしません

か。先着順となりますので、お早めに申し込みをお願いします。

　令和４年11月に、高知・徳島両県と高知県東部と徳島県南部の市町村で「四国南東部広域観光連携協議会」

を立ち上げ、四国南東部の広域的な観光振興に取り組んでいます。

　この取り組みの一環として、域内のイベント情報をご紹介します。

■【お問い合わせ先】

　観光ジオパーク推進課

　　　☎２２－５１６１

■【お問い合わせ先】市民課　保険年金班　☎２２－５１３３

四国南東部イベント情報コーナー

奈半利町地域振興課 ☎0887－38－8182奈半利町 奈半利町港まつり 8月16日(水) 奈半利駅前広場

安芸市商工観光水産課 ☎0887－35－1011安芸市 安芸納涼市民祭
8月5日(土)、

6日(日)
安芸市内各所

那賀町役場にぎわい推進課

☎0884－62－1198
那賀町

エキサイティングサマー
inワジキ 2023

8月13日(日)
大塚製薬

徳島鷲敷工場
野外ステージ

お問い合わせ先開催場所開催日イベント名開催市町村

高知県東部の
イベント情報は

こちら

(一社)高知県東部観光協議会HP (一社)四国の右下観光局HP

徳島県南部の
イベント情報は

こちら

●確認事項

①室戸市の国保に加入している４０歳～７４歳までの方

　（令和６年３月３１日までに４０歳になる方、および受診日当日に７４歳の方も含まれます。）

②令和５年４月１日から令和６年３月３１日までに特定健診を受けていない方

③国保税を完納されている方

④受診結果を保健事業に活用させていただくことに同意いただける方（個人は特定されません。）

⑤現在、脳外科で診療を受けていない方

⑥令和5年度健康大学の脳卒中検査で、内田脳神経外科にて検査されない方

※①から⑥までの条件をすべて満たしている方が対象となります。

●申込方法 電話にて、申込受付を行っております。

☎２２－５１３３（市役所開庁時間８：３０～１７：１５に受付けします。）

●検診場所 田野病院

●費　　用 １,０００円（脳ドック分としていただきます。特定健診は無料です。）

●募集日時

令和６年３月２２日（金）までの期間で、募集時点に空きのある日時

※ただし、令和５年１２月２９日～令和６年１月３日、および土日祝日は、除きます。

月曜日（１６：００）

火曜日（１６：００、１６：３０）

水曜日（１５：００、１５：３０）

木曜日（　９：００、9：３０、１０：００、１０：３０）

金曜日（１５：００、１５：３０）

広報むろと No.66921



■【お問い合わせ先】観光ジオパーク推進課　☎２２－５１６１

観光ジオパーク推進課

木村　希
き  むら まれ

　
初
め
ま
し
て
、
5
月
か
ら
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
ま
し
た

木
村
　
希
と
申
し
ま
す
。
観
光
ジ
オ

パ
ー
ク
推
進
課
で
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ツ
ー

リ
ズ
ム
推
進
す
る
こ
と
を
ミ
ッ
シ
ョ

ン
に
そ
の
拠
点
と
な
る
シ
レ
ス
ト
む

ろ
と
で
現
地
に
立
ち
な
が
ら
、
ウ
ェ

ル
ネ
ス
な
観
光
素
材
の
勉
強
や
掘
り

起
こ
し
を
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
室
戸
に
来
た
き
っ
か
け
で
す

が
、
ち
ょ
う
ど
１
年
前
に
息
子
が
突

然
漁
師
に
な
り
た
い
と
言
い
出
し
た

こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
最
初
は
び
っ

く
り
し
ま
し
た
が
、「
や
り
た
い
と
思

う
時
こ
そ
チ
ャ
ン
ス
」
と
思
い
い
ろ

い
ろ
と
調
べ
て
い
る
時
に
出
会
え
た

の
が
、
椎
名
大
敷
の
漁
業
体
験
で
し

た
。

　
初
め
て
訪
れ
た
室
戸
で
し
た
が
、

そ
の
時
に
見
た
海
か
ら
上
が
る
朝
日

の
美
し
さ
、
鳥
の
鳴
き
声
、
穏
や
か

に
流
れ
て
い
る
時
間
と
美
味
し
い
食

の
数
々
に
と
、
そ
の
す
べ
て
に
心
を

奪
わ
れ
た
私
達
は
室
戸
に
住
み
た

い
！
と
思
い
息
子
と
一
緒
に
移
住
を

決
意
し
ま
し
た
。
雄
大
な
山
の
香
り

は
芳
香
剤
と
は
違
っ
て
い
て
、
も
っ

と
甘
く
癒
さ
れ
る
香
り
が
す
る
と

知
っ
た
こ
と
、
湿
気
の
多
い
土
地
で

は
あ
り
ま
す
が
、
備
長
炭
を
使
う
と

調
湿
に
加
え
消
臭
に
も
役
立
つ
こ
と

な
ど
、
室
戸
の
物
を
生
か
し
て
自
然

と
共
存
し
な
が
ら
生
き
る
こ
と
が
で

き
る
の
が
室
戸
の
凄
い
と
こ
ろ
だ
と

感
じ
て
ま
す
。
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を

広
く
伝
え
た
い
と
思
い
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
働
く
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。
着
任
後
は
、
歴
史
を
感
じ
る

室
戸
岬
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景
観
や

空
海
ゆ
か
り
の
地
な
ど
今
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
こ
と
を
日
々
、
勉
強
で
き

て
楽
し
い
で
す
。

　
6
月
1
日
に
は
シ
レ
ス
ト
む
ろ
と

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
私
は
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
関
係
上

施
設
に
立
ち
入
り
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
ま
す
。
海
洋
深
層
水
を
勉
強
し
て

い
く
と
奇
跡
の
水
と
言
わ
れ
る
意
味

が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
海

洋
深
層
水
は
病
原
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が

全
く
検
出
さ
れ
ず
、
80

種
類
以
上
の

ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
お
り
、
そ
れ
を
体
感
で
き
る
貴
重
な

施
設
が
シ
レ
ス
ト
む
ろ
と
で
す
。
身
近

に
健
康
に
つ
な
が
る
施
設
が
あ
っ
て
利

用
し
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
市
内
で

ご
利
用
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
方
に
も
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
実
感
し
て
も
ら
え

た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
、
シ
レ
ス
ト
む
ろ
と
を
含
め
、

ウ
ェ
ル
ネ
ス
な
室
戸
の
素
材
を
勉
強

し
、
市
内
外
に
色
ん
な
室
戸
の
魅
力

を
お
伝
え
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
市
内
で
見
か
け
ら

れ
た
方
は
室
戸
の
こ
と
や
、
美
味
し

い
お
店
や
こ
ん
な
の
が
あ
っ
た
ら
い

い
な
、
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い

た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

昔
と
今
で
感
じ
る
こ
と

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
国
立
室

戸
青
少
年
自
然
の
家
　
事
業
推
進

係
長
兼
企
画
指
導
専
門
職
の
岡
田

泰
憲
と
申
し
ま
す
。

　
こ
の
施
設
は
独
立
行
政
法
人
国

立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
の
１
つ

で
あ
り
、
全
国
に
は
室
戸
青
少
年

自
然
の
家
と
同
じ
よ
う
な
施
設
が
、

南
は
沖
縄
県
か
ら
北
は
北
海
道
ま

で
28
ヵ
所
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
施
設
間
を
定
期
的
に
異
動

し
、
求
め
ら
れ
て
い
る
体
験
や
そ

の
地
域
に
あ
っ
た
自
然
体
験
活
動

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
４
月
か
ら
13

年
ぶ
り
に
室

戸
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
が

小
学
生
の
時
に
使
っ
た
施
設
や
２

段
ベ
ッ
ド
が
、
昔
の
思
い
出
と
同

じ
で
あ
っ
た
こ
と
を
懐
か
し
く
思

い
、
広
く
感
じ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
が

狭
く
感
じ
て
時
間
の
流
れ
を
実
感

し
た
り
し
ま
し
た
。

　
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
自
然
の
家

に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
研

修
指
導
員
の
皆
さ
ん
が
、
変
わ
ら

ず
お
元
気
で
お
ら
れ
た
こ
と
で
す
。

室
戸
自
然
の
家
や
他
県
の
施
設
で

の
活
動
風
景
を
含
め
思
っ
た
の
は
、

「
今
も
昔
も
子
ど
も
が
自
然
体
験
活

動
を
し
て
い
る
時
の
表
情
は
変
わ

ら
な
い
な
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
今
の
子
ど
も
の
方
が
昔
よ
り
輝

い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
時
も
あ

り
ま
す
。

　
例
え
ば
野
外
炊
事
を
す
る
時
に
、

自
然
の
家
で
は
マ
キ
で
ご
飯
を
炊

い
た
り
し
ま
す
が
、
今
の
子
ど
も

の
家
庭
に
よ
っ
て
は
Ｉ
Ｈ
等
で
火

が
な
い
家
庭
も
あ
る
た
め
、
マ
キ

に
火
を
つ
け
た
り
、
ご
飯
を
炊
く

の
は
新
鮮
な
刺
激
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
や
言
葉
だ
け

で
生
活
で
き
る
所
か
ら
、
あ
え
て

不
自
由
な
所
で
生
活
す
る
こ
と
で

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
発

見
し
、
や
っ
た
こ
と
が
な
い
活
動

を
す
る
こ
と
で
、
そ
の
子
の
自
信

や
成
長
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
そ
の
よ
う
な
活
動
の
場
を
自
然

の
家
で
は
、
家
族
や
お
友
達
グ
ル
ー

プ
で
も
事
前
に
計
画
す
れ
ば
宿
泊

や
日
帰
り
で
利
用
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ま
た
、
年
間
を
通
し
て

幼
児
や
小
学
生
、
家
族
向
け
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
層
を
対
象
に
し

た
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

興
味
を
持
た
れ
た
方
は
自
然
の
家

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
自
然
の
家
主
催

イ
ベ
ン
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

国立室戸青少年自然の家

～職員だより～

■【お問い合わせ先】国立室戸青少年自然の家　☎２３－２３１３　生涯学習課　生涯学習班　☎２２－５１４２

お
か  

だ

ひ
ろ
か
ず

き  

む
ら

ま
れ

222023.8月号



Muroto Voice
特設サイト

室高に Come On!!
室高、夏の風物詩とは？

■【お問い合わせ先】高知県立室戸高等学校　☎２２－１１５５

InstagramH P

インスタグラム
毎日更新中！

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　☎２２－５１４７

　
大
地
と
結
び
つ
く
暮
ら
し
で
染
み
付
い

た
そ
の
人
の
思
い
を
声
に
し
て
届
け
、
あ

な
た
と
S
D
G
s
の
距
離
を
埋
め
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「
M
u
r
o
t
o 

V
o
i
c
e
」。

前
回
に
引
き
続
き
、
佐
喜
浜
町
在
住
の
日

本
語
教
師
の
市
川
理
沙
さ
ん（
45
）の
映
像

へ
の
視
聴
コ
メ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

※
映
像
の
視
聴
や
コ
メ
ン
ト
全
文
は
左
下
　

　
Q
R
コ
ー
ド
、
ま
た
は
「
M
u
r
o
t
o

　
V
o
i
c
e
」
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索

■
中
村
昭
史
（
室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協

　議
会

　地
理
専
門
員
）

　
は
っ
き
り
言
っ
て
今
回
の
映
像
に
コ
メ

ン
ト
す
る
の
は
気
が
進
ま
な
か
っ
た
。
室

戸
に
来
て
２
年
半
ほ
ど
経
っ
た
が
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
か
ら
の
技
能
実
習
生
の
こ
と
は

ご
く
た
ま
に
見
か
け
る
程
度
と
し
か
思
っ

て
い
な
か
っ
た
し
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
以
外

か
ら
も
室
戸
に
来
て
働
い
て
い
る
こ
と
に

気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
。
ま
さ
に
存
在
が

見
え
て
い
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
何
か
わ

か
っ
て
い
る
風
に
、
彼
ら
・
彼
女
ら
や
市

川
さ
ん
に
つ
い
て
語
る
の
は
不
誠
実
だ
と

感
じ
ら
れ
た
た
め
だ
。
ま
た
実
習
生
と
い

う
一
方
で
問
題
を
抱
え
た
制
度
を
考
え
る

と
、
ど
う
し
て
も
暗
い
話
に
な
っ
て
し
ま

う
の
も
気
が
進
ま
な
い
理
由
だ
。
な
の
で

的
外
れ
な
話
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

な
い
が
、
わ
ず
か
な
経
験
か
ら
少
し
だ
け

明
る
い
面
を
考
え
て
い
こ
う
と
思
う
。

（
.
.
.
中
略
.
.
.
）

　
市
川
さ
ん
は
、
職
業
訓
練
中
の
実
習
生

と
関
わ
っ
て
い
て
、
彼
ら
の
抱
え
る
困
難

に
つ
い
て
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
立
場

に
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
ま
た
実
習
生
が
根
本

的
に
苦
労
す
る
言
語
に
関
わ
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
。
そ
れ
だ
け
に
実
習
生
が
夢
を
叶

え
て
い
く
姿
を
見
て
の
喜
び
は
、
私
と
は

比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
だ
ろ
う
。
こ
う
し

た
喜
び
こ
そ
、
日
本
語
教
師
と
い
う
難
し

い
職
を
続
け
ら
れ
る
原
動
力
と
な
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
ま
た
ユ
ス
リ

ル
さ
ん
が
「
日
本
語
の
教
師
に
な
り
た
い
」

と
い
う
時
、
市
川
さ
ん
や
他
の
日
本
人
と

の
交
流
を
通
し
て
得
ら
れ
た
「
喜
び
」
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
も
思
う
。

　
最
近
、
映
像
を
見
て
N
I
H
O
N
G
O

室
戸
へ
新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
入
っ
た

こ
と
を
聞
い
た
。
ま
た
、
知
り
合
い
が
、

実
は
実
習
生
の
日
本
語
教
育
に
一
部
関

わ
っ
て
い
た
こ
と
を
知
っ
た
。
ま
だ
ま
だ

知
ら
な
い
け
れ
ど
同
じ
よ
う
に
関
わ
っ
て

い
る
人
も
お
ら
れ
る
だ
ろ
う
。
実
習
生
の

苦
労
と
喜
び
に
、
と
も
に
寄
り
添
お
う
と

す
る
地
域
の
人
が
い
る
こ
と
は
、
と
て
も

明
る
い
兆
し
だ
。

まちづくり推進課

地域プロジェクトマネージャー
とおえだ　　　すみと

遠枝　澄人

17

Muroto Voice 第四弾
「ぼくはインドネシア人」へコメントが届きました④

い
ち
か
わ

り
　
さ

な
か
む
ら
あ
き
ふ
み

　
今
回
は
、
２
年
２
Ｈ
山
下
　
蒼
汰
く
ん
が
「
室
高
、
夏
の
風
物
詩
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
！

　
僕
は
体
育
が
大
好
き
で
す
！
室
戸
高
校
で
は
毎
年
５
月
下
旬
ご
ろ
か

ら
体
育
の
授
業
で
水
泳
が
行
わ
れ
ま
す
。
５
月
中
旬
ご
ろ
に
は
、
全
校

生
徒
で
プ
ー
ル
掃
除
を
し
ま
す
。
「
プ
ー
ル
掃
除
」
の
連
絡
が
耳
に
入

る
と
、
「
あ
、
も
う
す
ぐ
夏
が
来
る
！
」
っ
て
感
じ
ま
す
。
秋
冬
そ
し

て
春
を
乗
り
越
え
た
プ
ー
ル
は
な
か
な
か
驚
く
ほ
ど
汚
い
で
す
が
、
こ

れ
も
大
好
き
な
水
泳
の
た
め
。
全
員
で
力
を
合
わ
せ
て
ピ
ッ
カ
ピ
カ
に

し
ま
す
。
か
な
り
疲
れ
ま
す
が
、
水
を
掛
け
合
っ
て
み
た
り
楽
し
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
い
ざ
プ
ー
ル
開
き
！
１
年
の
こ
ろ
は
平
泳
ぎ
の
練
習
を
し
て
、

50
ｍ
の
タ
イ
ム
を
測
り
ま
し
た
。
今
年
２
年
の
授
業
で
は
、
ク
ロ
ー
ル

の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
１
年
ぶ
り
の
水
泳
は
50
ｍ
を
泳
ぐ
だ
け
で
も
、

と
て
も
し
ん
ど
い
で
す
・
・
・
。
で
す
が
、
僕
は
水
泳
が
大
好
き
な
の

で
、
こ
の
疲
れ
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
楽
し
み
な

の
が
、
授
業
最
後
の
水
球
で
す
！！
水
球
は
と
て
も
お
も
し
ろ
い
で
す
。

み
ん
な
必
死
の
形
相
で
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る
姿
は
、
普
段
な
か
な
か

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
こ
れ
も
ま
た
水
球
の
魅
力
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
の
で
、
み
な
さ
ん
も
熱
中
症
や
水
難
事
故

に
気
を
付
け
な
が
ら
、
夏
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
♪

や
ま 

し
た

そ
う  

た
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広報むろとへのご意見・ご要望をお寄せください
【総務課　総務班　☎(0887)22-5114 ・FAX(0887)22-1120】

ご案内
健康推進事業予定表は９ページ、各種相談、電話相談
は12ページ、日曜・祝日当番医のご案内は13ページ
に掲載しています。

YouTube Facebook Twitter Instagram

【お問い合わせ】室戸ジオパーク推進協議会事務局   ☎22－5161

ジオパークTシャツ（kids）

￥1,800（税込）

ライトブルー・ライトイエロー・ライトグリーン・オレンジ・
ライトピンク・ライトパープル・インディゴ・オリーブ

背面復刻デザイン（16ｃｍ）
サイズ：100～160ｃｍ
カラー：8色 綿100％

※左胸にジオロゴ
　(6cm)が入ります。

プリントカラー：ホワイト

・子ども用ジオパークＴシャツの販売開始

【シャツに関して】室戸世界ジオパークセンター　   ☎23－1610

・ジオパークポロシャツ新色を追加

アーミーグリーン バーガンディ サンセットオレンジ

￥2,400（税込）
※9月1日より価格が変更となります

※実際の色と多少異なる場合があります

プリントカラー：ホワイト

※実際の色と多少異なる場合があります

※9月1日より価格が変更となります

※左袖にジオロゴが
　入ります。

サイズ：SS～5L

ドライメッシュ素材

　室戸ジオパークにとっては３回目となるユネスコ再審査が７月13日

から17日の５日間に渡って実施されました。

　13日に高知空港で審査員をお出迎えした後、事務局でジオパークの

概要とこの４年間の取り組み状況を紹介しました。14日は室戸岬、室

戸高校、佐喜浜地区を、15日は羽根地区、吉良川地区を中心に訪問し

ました。16日は西山台地と新村遊歩道を回った後、事務局で再審査に

関わる提出書類のチェックが行われました。最終日の17日は審査員は

朝イチで室戸を出発されました。

　審査員はお二人とも、室戸の自然の美しさや人々のおもてなしに感

動しているようでした。今回の再審査にはとても多くの方々にご対

応・ご協力いただきました。本当にありがとうございました。

　市民の皆さんのご協力に報いるためにも、室戸ジオパークはこれか

らもさまざまな活動に取り組みます。

　果たして、彼らの目には室戸ジオパークの状況はどのように映った

でしょうか？審査結果は2023年中には通知される予定です。

ユネスコ再審査が実施されました

現在販売中の８色 ( ブラック・ロイヤルブルー・グレー・グリー
ン・ミントグリーン・パープル・ホットピンク・ネイビー）と新
たに３色を追加し、11色での販売となります。ご注文の際はお
間違えないようご注意ください。

室戸ジオパークだより Vol.101


