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令和 6 年

成人式

歯っぴーすまいるむし歯ゼロ事業
３歳６か月健診でむし歯ゼロだったおともだち♪

　３歳６か月健診にて、むし歯がなかったお子さんをご紹介し

ます。保護者の方には、むし歯を予防するために気をつけてい

ることなどをコメントしていただきました。みなさん、むし歯予

防のために歯磨きをがんばっていますね！！

これからもお口のケアを続けてむし歯ゼロを続けましょう！

■【お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

こ  まつ はる

小松　陽くん

※保護者の了承が得られた方のみ掲載しています。

歯みがき、頑張ってます！

よしもと る　か

吉本　琉可くん
毎日歯みがき頑張っています。

わかみや ゆう と

若宮　悠翔くん
毎日歯みがき頑張っています！

せんとう あお  ば

仙頭　青葉ちゃん
毎晩仕上げ磨きをしています。

室戸市名誉市民の称号が贈られました

今月の表紙

　このたび本市で７人目となる室戸市名誉市民として、長岡末弘様に名誉市民の称号が贈られました。

　名誉市民称号贈呈式は１月４日（木）に市役所で行われました。

【事績】長岡氏（四股名：朝潮太郎）は、近畿大学時代にアマチュア横綱と学生横綱を史

上初めて２年連続で獲得する。昭和53年３月、高砂部屋に入門し、同年７月場所で新十

両昇進、11月場所で新入幕を果たす。昭和58年春場所後、大関に昇進、大関在位期間は

36場所。昭和60年春場所で幕内最高優勝を果たす。

引退後は、第７代高砂親方として元横綱　朝青龍ら後進を育てるとともに、４期８年にわ

たり日本相撲協会理事の要職を務める。幕内最高優勝をはじめ、現役時代の活躍する姿

は、室戸市民に勇気と感動を与えるとともに、本市の知名度の向上に大きく貢献した。

また、後進の育成や相撲文化の発展に尽力されるなど、その功績は顕著である。
長岡　末弘 様
ながおか すえひろ

（享年６７歳）

ながおか すえひろ
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２月無料体験受付中！

広

　告
幼児から高校生まで

学習できます！

詳細は教室まで♪

算数・数学
英語　国語

室戸市浮津816

TEL 090ー8978ー4162（宮田）

室戸浮津教室
（水・土）

室戸市室戸岬町

東河原町5374

TEL ０９０ー５１４８ー１９２６（福岡）

室戸岬教室
（火・金）

「市政懇談会」を開催します

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　まちづくり推進班　☎２２－５１４７

　室戸市が取り組んでいる施策や事業などについて、皆さんの地域にお伺いして意見交換を行います。懇

談会をとおして、市政へのご理解を深めていただくとともに、皆さんからのご意見を市政に活かしていき

たいと考えています。

市

長

の

部

屋

室
戸
市
長

　
　植
田

　壯
一
郎

　
能
登
半
島
地
震
は
、
お
正
月
に
里
帰
り
し
た
ご
家
族
で
賑
わ
う
幸
せ
な

時
間
を
過
ご
し
て
い
る
最
中
に
発
生
、
無
情
な
自
然
災
害
の
脅
威
に
や
り

場
の
な
い
憤
り
を
覚
え
ま
す
。

　
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
同
時
に
、
被
災
さ
れ

た
皆
様
方
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
毎
日
の
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
る
よ
う
に
救
命
活
動
や
避
難
生
活

を
余
震
が
襲
う
、
こ
う
し
た
現
状
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
私
た
ち
は
今

何
を
す
べ
き
か
を
明
確
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
第
一
に
惜
し
み
な
い
支
援
活
動
、
二
つ
に
命
を
守
る
た
め
の
体
制
づ
く

り
と
避
難
訓
練
を
強
化
す
る
こ
と
で
す
。

　
今
回
、
大
き
な
被
災
を
受
け
た
珠
洲
市
は
、
室
戸
市
と
同
じ
よ
う
な
立

地
や
自
治
体
の
厳
し
い
状
況
に
あ
り
、
次
は
我
が
身
だ
と
の
恐
怖
を
感
じ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
い
つ
、
ど
こ
で
地
震
が
発
生
し
た
と
し
て
も
、
落
ち
着
い
た
対
応
の
で

き
る
心
構
え
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
、
履
き
物
や
懐
中
電
灯
、
非
常
食
や

水
な
ど
防
災
グ
ッ
ズ
の
備
蓄
、
家
具
の
倒
壊
対
策
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止

対
策
、
ま
た
、
家
内
の
安
全
場
所
や
緊
急
連
絡
先
の
確
認
、
防
災
訓
練
へ

の
参
加
、
ど
こ
に
ど
の
よ
う
な
方
法
で
逃
げ
る
の
か
な
ど
、
こ
う
し
た
防

災
へ
の
意
識
を
高
め
て
生
活
す
る
こ
と
を
習
慣
に
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

　
命
を
守
る
た
め
に
！

防
災
意
識
を
高
め
よ
う
！

〔日　程〕

　２月　７日（水）　１８：００～２０：００　室戸市保健福祉センターやすらぎ

　２月　８日（木）　１８：００～２０：００　佐喜浜生活改善センター

　２月１６日（金）　１５：００～１７：００　室戸岬公民館

　２月２０日（火）　１８：００～２０：００　羽根公民館

　２月２１日（水）　１８：００～２０：００　吉良川公民館
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■【お問い合わせ先】保健介護課　障害福祉班　☎２２－３１０５

■【お問い合わせ先】生涯学習課　生涯学習班　☎２２－５１４２

令和5年度 県民スポーツフェスティバル
（ボッチャ）各チームが活躍！

　１１月２３日（木・祝）に高知県立県民体育館で開催された「県民スポーツフェスティバル」に、

「むろパラ」と「むろとボッチャクラブ」「むろとフレンド」の 3 チームが出場しました。

室戸市こどものスポーツ団体

むろパラでは、ボッチャを中心にフライングディスク等の障害者スポー

ツを行っています。子どもから高齢者まで、障がいのある方もない方も

どなたでもご参加いただけます。皆さんも一度参加してみませんか？

チーム戦　２位　むろとフレンド（坂口・横山・舛吉）

敢闘賞　　4 位　むろパラ（濱川・吉本・山下）

むろとボッチャクラブは惜しくも予選敗退でした。

《むろパラ》場　所　室戸市保健福祉センターやすらぎ

　　　　　  開催日　毎月第１・第３木曜日（１３：００～１４：３０）

指導者　吉田　奈央さん

活動日　月水

時　間　17：00 ～ 19：00

場　所　勤労者体育センター

連絡先　0887－22－1181

ミニバス

（むろとスポーツクラブ）

指導者　山本　星さん

活動日　土

時　間　15：00 ～ 17：30

場　所　羽根小学校

連絡先　090－9779－0313

水泳

（羽根スイミングクラブ JSC）

指導者　中谷　恒雄さん

活動日　金土日

時　間　金）19：30 ～ 21：30

　　　　土）13：00 ～ 16：00

　　　　日）   9：00 ～ 12：00

場　所　勤労者体育センター

連絡先　0887－22－1181

卓球

（むろとスポーツクラブ）

指導者　佐藤　亮太さん

活動日　月水金土日

時　間　月水金）17：00～19：00

　　　　　土日）  9：00～12：00

場　所　吉良川小学校

連絡先　090－1996－6187

軟式野球

（吉良川御田スポーツ少年団）

指導者　柳井　丈貴さん

活動日　水金日

時　間　水金）17：00～19：00

　　　　　日）  9：00～12：00

場　所　室戸小学校

連絡先　090－9555－3680

軟式野球

（うきつサンボーイズ）

指導者　藤本　和哉さん

活動日　月水金

時　間　16：00 ～ 18：00

場　所　佐喜浜小学校

連絡先　090－4977－5173

軟式野球

（佐喜浜スターズ）

指導者　米沢　一憲さんほか

活動日　月水金

時　間　18：00～19：30

場　所　室戸小学校

連絡先　090－8694－7354

剣道

（室戸少年防犯剣道部）

指導者　川田　眞佐彦さん

　　　　岩崎　優さん

活動日　月水金

時　間　19：00～21：00

場　所　室戸警察署

連絡先　090－8694－9104

柔道

（室戸少年防犯柔道クラブ）

指導者　坂本　柔剛さん

活動日　月水木土日

時　間　月水木）18：00～19：30

　　　　　土日）  9：00～12：00

場　所　室戸小学校

連絡先　090－8694－9104

サッカー

（室戸アンビシオン）

指導者　戎井　伸幸さん

活動日　月水金（火木土日も有）

時　間　18：30 ～ 20：30

※時期により 18：00 ～ 21：30

場　所　旧三高小学校

連絡先　090－1576－9119

空手

（龍昇舘）★

指導者　萩野　義興さん

　　　　山本　唯司さん

活動日　火土日

時　間　　火）16：30～19：30

　　　　土日）  9：00～12：00

場　所　室戸小学校

連絡先　090－8694－9104

バレー他軽スポーツ
（うきつエンジェル JSC）★

指導者　中島　静雄さん

活動日　火木

時　間　17：30 ～ 19：00

場　所　羽根小学校

連絡先　0887－26－1977

体力向上

（むろと JAC）

よし  だ　　　 な　お なかたに　　 つね  お やまもと　　 せい

やな  い　　　とも  きふじもと　　 かず  やさ とう　　りょうた

えびすい　　  のぶゆき なかじま　　 しづ  お

さかもと　　じゅうごうよね ざわ　　 かず のり

はぎ  の　　　よし おき

かわ  だ　　　  ま　さ  ひこ

いわ さき　　 ゆう

やまもと　　 ゆい  し

★の団体は室戸市ホームページでも紹介しています。
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■【お問い合わせ先】雛まつり実行委員会事務局　☎２５－３６７０

■【お問い合わせ先】むろと２０００本桜の会事務局（観光ジオパーク推進課）　☎２２－５１６１

むろと２０００本桜ボランティア募集
　室戸広域公園では毎年１７８４本の桜が咲き誇り、多くの見物客や野鳥が訪れます。今年も気持ちの

良い室戸の春を迎えられるよう公園内の草刈りや桜木の手入れなどを実施いたします。

　ぜひ、皆さんのご協力のほどよろしくお願いいたします。

吉良川の町家　雛まつり
　今年も吉良川のまちなみにお雛様が並びます！五目ずしなど食べ物の販売や、２日（土）・３日（日）

にはひな行列もあります。素敵なまちなみを散策しに、ぜひお越しください。

■【お問い合わせ先】生涯学習課　生涯学習班　☎２２－５１４２

室戸市体力つくり
市民大会グラウンド・ゴルフの部の結果報告

　令和５年度室戸市体力つくり市民大会グラウンド・ゴルフ

の部が１１月２４日（金）に室戸市中央公園芝生広場で行わ

れました。１６人の参加があり、結果は次のとおりです。

●日　時　２月４日（日）　９：００～１１：００ごろ

　　　　　※雨天の場合は２月１１日（日）に延期します。

●場　所　室戸広域公園芝生広場（トイレ前に集合）

●持ち物　手袋・かま・手ぐわ等ある方はお持ちください。

　　　　　※事前申し込みは必要ございません。当日現地へ集合してください。

●日　時　３月１日（金）～３日（日）１０：００～１６：００

●場　所　吉良川町重要伝統的建造物群保存地区（吉良川のまちなみ）

〔総合〕

　優　勝　杉本忠士　　５７打

　第２位　久保澄恵　　６１打（１Ｈ）

　第３位　前田正則　　６１打（１Ｈ）

　第４位　田村莊太郎　６２打

　第５位　橋本とも子　６３打

すぎ もと ただ  し

はしもと 　　 　　　こ

まえ  だ　まさ のり

く　 ぼ すみ  え

た  むらそう  た  ろう

■【お問い合わせ先】

　　　総務課　総務班

　　　　☎２２－５１１４

１歳の誕生日を迎える室戸市在住のお子さんで、
誕生月の広報に掲載する写真を募集しています。

「わが家のたからっ子」に

お申し込みいただいた方に

図書カード 5,000 円分を

進呈しています。

どしどしご応募ください。
●４月号募集締切り日 /２月２６日（月）

　（令和５年４月生まれの子どもさん）

●募集締切りは原則発行月号の２ヵ月前

　の２５日前後となります。

電子申請用QR コード

※お申し込みが多くなった場合は、翌月号への掲載
　となることがありますのでご了承ください。

募集！！
お知らせ
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予定を変更する場合もあります。ご了承ください。

気軽に遊びに来てくださいね。待ってます！

むろと保育園　地域子育て支援センター

２月

■【お申し込み・お問い合わせ先】
   むろと保育園地域子育て支援センター「クローバー」
   ☎２２－０５８７（担当　中山 ・ 初田）

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　まちづくり推進班　☎２２－５１４７　または

　　　　　　　　　椎名集落活動センターたのしいな　　　☎９８－７０２０　まで

■【お問い合わせ先】こども子育て支援課　こども子育て支援班　☎２２－５１７１

「ふれあい体験交流スペース」

３月の出店者大募集
●募集日

●出店数

 

●対象者

●出店料

●締切り

3 月の土・日・祝（利用時間　9：00 ～ 17：00）

１日最大 6 店舗（※応募多数の場合、抽選とな

ります。）※希望場所とは異なる場合がありま

すのでご了承ください。

室戸市内の事業所および団体・個人

出店料は徴収しませんが、電源利用者は 1 日

３６０円徴収します。

２月２０日（火）（３月利用分）

　お隣は「むろと廃校
水族館」です！

たくさんのご応募
お待ちしています！

『椎名集落活動センターたのしいな』よりお知らせ

応募方法等、詳しくは
下記までお問い合わせください！

※イベント開催時に出店数を制限する場合があります。

※出店中の事故等については出店者の責任となります。

　ご了承ください。

ピザ窯

飲食

スペース

① ⑥

③

② ⑤

④

◆２月　７日(水)…身体測定

◆２月１３日(火)…すぎの子人形劇を観覧しましょう♪

　※今年の演目は「金のおの 銀のおの」です。

◆２月１５日(木)…お店屋さんごっこを楽しもう

「クローバー」はご家庭で子育てしておられる皆さんに無料で利用していただける子育て支援センターです。

月曜日～金曜日（9：30～12：00、13：00～15：30）まで開いていますのでお気軽にどうぞ、いらしてください。

少しの時間でも立ち寄っていただければ嬉しいです。初めての方や妊婦さんも大歓迎です。

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ

　令和５年５月より、食費等の物価高騰に直面する低所得の子育て世帯（ひとり親世帯、ひとり親世

帯以外）に対し、特別給付金を支給しています。

　令和５年３月３１日時点で１８歳未満の児童を養育する父母等で

　　〇児童手当の受給者で住民税が非課税の方

　　〇１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方

　　〇ひとり親の方で児童扶養手当受給者と同水準の収入の方

　は支給対象者となります。

　また、令和６年２月２９日までに生まれた児童で、上記の要件に該当する方についても対象となり

ます。

　申請期限は、令和６年２月２９日（木）までです。

　給付金の内容についての詳細は室戸市ホームページでご確認ください。
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…休館日

●開館時間　火～金　10：00 ～ 18：00

　　　　　　土・日　10：00 ～ 17：00

●休  館  日　月曜日・祝日・館内整理日・

　　　　　　年末年始・特別整理期間 等

●貸出冊数　１人 5 冊

●貸出期間　２週間

■【お問い合わせ先】室戸市立市民図書館　☎２２－０１６１

新着図書案内

特別整理期間休館のお知らせ

特別整理期間休館日：2月２７日（火）から３月４日（月）まで

２月カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

2

9

16

23

3

10

17

24

（一部紹介）

天皇誕生日

建国記念の日

２月の

ご利用案内

☆休館日でも返却ができます。図書館右側の緑色の返却ポスト

　をご利用ください。

　平日は市内公民館、佐喜浜出張所でも返却できます。

『だいじょうぶかな
　　　いちねんせい』

くすのきしげのり／作

な　 す よし つぐ

あさ みや　　 こう

ありかわ  み　き 　こ

いし がき こう  じ

たけつな のぶ ひと

あさ  だ　　  たかし

あずま　　ひろ  き

たち ばな あい  こ さ　さ　き　しん

【児童書】

山に住むクマの子とサルの子は人間の小

学校に行きたくてしかたありません。そ

こで、両親とともにタヌキの「だいごろ

うじいさん」に相談すると人間の姿にか

えてくれました！無事に入学式を迎えら

れるでしょうか？

『ネコがくれたしあわせの約束』

有川美紀子／作

ネコの雑誌の表紙をかざり、多彩な芸と

愛嬌で人気者になったプップ。小笠原で

野生化したノネコたちの保護活動とハー

トフルなストーリーを通じて、命の大切

さを伝えます。

『すみかで比べる海のいきもの図鑑』   石垣幸二／監修 『行列のできる子ども健康相談室
 0～10歳児の病気とケガのお家ケア』

竹綱庸仁／著『身近な素材でできる！小学生のおもしろ工作
 １・２年生自由工作にぴったり』

立花愛子　佐々木伸／著
『認知症グレーゾーンから
 Uターンした人がやっていること』朝田　隆／著

『いのちを守るために知る災害メカニズム図鑑』
エディット／著 『訂正する力』 東　浩紀／著

『月のうらがわ』

麻宮　好／著

新兵衛長屋に住むお綾は隣に越してきた

坂崎清之介に書きかけの本「つきのうらが

わ」の「続きを考えさせてくれませんか」と

頼みこみ正太とおはると一緒に考え始め

る。書きかけの本に隠された秘密は？優し

さに満ちた物語。

図書館では１年に一度、蔵書点検や資料整理のための特別整理期間を設けています。

この期間は休館とさせていただきますので、ご不便をおかけいたしますが、ご理解ご協力をお願いいた

します。

『日本の小蛾類
　MICROLEPIDOPTERA OF JAPAN』 

那須義次／編著

日本産小蛾類、約 3300 種を掲載したミ

クロ入門の決定版。原寸がわかる標本写

真と必要最小限の記述で日本産小蛾類を

総覧できます。

【一般書】

※オーテピア高知図書館で借りた資料、他館から取り寄せた資料、ＣＤ等はポストに入れないでください。

特別整理期間

あや

しょう た

さか ざき せい　の  すけ
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第 2 回 室戸健康大学 開催

■【お申し込み・お問い合わせ先】ニューサンパレスむろと　☎２２－００１２　FAX２２－０１６８（担当　門田）

※この事業は、「高知家健康パスポート
　事業」の対象事業です。

※今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、講義

　内容の変更や「室戸健康大学」の延期または中止になる場合

　がございます。ご了承ください。

※初めてご参加の方は、入学金 500 円を当日お支払いください。

※昼食をご希望の方は、事前にお申し込みのうえ、当日昼食代

　600 円をお支払いください。なお、新型コロナウイルス感染

　症対策のため、昼食の持ち込みはお控えください。

　（注意）申し込み後の当日キャンセルは、キャンセル料とし

　て 600 円いただきますのでご了承ください。

※自家用車でこられない方のための送迎があります。

　ご希望の方は事前にご連絡ください。

　A コース　吉良川～ニューサンパレスむろと

　B コース　椎名～室戸岬経由～ニューサンパレスむろと

㊟自家用車の方は、直接、ニューサンパレスむろとへお越しください。

〇日時　２月２５日（日）１０：００～１４：００

〇場所　ニューサンパレスむろと ジョン万ホール ※駐車場あり

第26 期

●お申し込み締切り日：２月１６日（金）

11：30～ 室戸広域公園に移動

11：50～13：50 むろと 2000 本桜祭りに参加（昼食含む）※予定

10:30～11:30
まつもと　 りゅうせい

「楽しくコグニサイズ」
内田脳神経外科 スポーツインストラクター　松本　隆誠　氏

10:00～10:30
うち  だ やすふみ

「いきいき生きる」

内田脳神経外科 理事長　内田　泰史　氏

健康教室のご案内 ※対象：室戸市に住民登録のある方 （成人）

お申し込み・
お問い合わせ先曜 内　容教室名 開催日 時　間 場　所 備　考

●参加料　無料
※お申し込み予約必要

締切り日 2 月 15 日（木）

土

室戸市保健
福祉センター

やすらぎ
きらきらひろば

室戸市保健
福祉センター

やすらぎ
きらきらひろば 室戸勤労者

体育センター

☎２２－１１８１●参加料　無料
※お申し込み予約必要

締切り日 2 月 19 日（月）

９：00～

10：00

●参加料　無料

●参加料　無料

40人程度

（お持ちいただくもの）

ヨガマットまたは
バスタオル

（ただし、あらかじめ
シレスト市民会員

に加入要）

【講　師】 保健介護課
健康推進班
☎２２－３１００

生涯学習課
生涯学習班
☎２２－５１４２

●粘土代等実費が
必要です。

初心者向けの陶芸教室です。
コップやお皿をつくっています。

610体操とやさしい筋トレ

【講　師】
健康運動指導士

濱田　泰行　氏
はま  だ やすゆき

いすに座って安全に、楽しく
無理なくできる運動です。　

【講　師】
フィットネスインストラクター

早川　理香　氏
はやかわ り　か

陶芸教室のご案内 ※対象：室戸市に住民登録のある方 （成人）

※65歳以上の方は、従来どおり「介護予防」として、65歳未満の方は「生涯学習」として参加できます。

いきいきらくらく

体操教室

水中体操教室

室戸市保健

福祉センター

やすらぎ

陶芸室

室戸市保健

福祉センター

やすらぎ

きらきらひろば

シレストむろと

室戸市美術展覧会 無鑑査作家

山本　克彦　氏
やまもと　     かつひこ

お申し込み・
お問い合わせ先

16：00～

17：00

13：30

2月16日

2月21日

2月  1日

2月  8日

2月15日

2月29日

2月  5日

2月19日

2月17日

水
18：30～

19：30

エクササイズ

いすビクス

2月21日

2月26日

月 10：00

木

金

水

曜 内　容開催日 場　所 備　考陶芸教室

室戸勤労者
体育センター

☎２２－１１８１

シレストむろと

☎２２－６６１０　
介護予防教室のご案内 ※対象：65 歳以上の室戸市に住民登録のある方 

お申し込み・
お問い合わせ先曜 内　容教室名 開催日 時　間 場　所 備　考

時　間

【講　師】

健康運動指導士
なかむら  　   み　ほ

はまだ やすゆき

中村　美帆　氏

ストレッチや自宅でも
できる体操です。

女性に人気！毎回好評です！

【講　師】

健康運動指導士　濱田　泰行　氏
運動器の退化を防止する、筋力・バランス

運動とリラックス水中運動
多くの皆さんのご参加をお待ちしています！

（お持ちいただくもの）
ヨガマットまたは

バスタオル

この深ちゃんマークが付いている教室は運動習慣動機づけ事業
「水中運動で元気になりましょう！」
シレスト400円×5回分利用券配布の対象事業です。

この「とことこポイント」マークがついている教室は、
「むろと健康づくりとことこ事業」20 ポイント付与対
象です。
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室戸市元甲１９０２番地 1（旧元保育所跡）　ＮＰＯ法人ぐりーと内

月曜日～金曜日（９：００～１５：００）
【活動場所】 

2月プログラム

※この事業は令和５年度室戸市あったかふれあいセンター事業の委託事業です。

☆利用料は無料。ただし、ランチ等イベントの参加費（材料費）は実費負担となります。

6

13

20

27

5

12

19

26

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

月 火 水 木 金

避難訓練

脳トレクラブ

趣味の部屋

ふまねっと運動

節分会

ふまねっと運動

カラオケを
楽しもう

脳リハの
ススメ

ふれあい
食堂

リハビリ
ショッピング

脳リハの
ススメ

ミステリーデイ

ふまねっと運動

音楽レクリエーション

脳トレクラブ

学びの日

ふまねっと運動

コミュカフェ（モーニング）

ふまねっと運動

体操
レクリエーション

「ふまねっと運動」
頭と身体を使い楽しく運動できます。

認知症予防にも効果的です。
月８回程度開催しています。

音楽レクリエーション

ふまねっと運動

ふまねっと運動

手作りチョコにチャレンジ

ふまねっと運動

カレーの日体操
レクリエーション

ミニ講座

コミュカフェ
（モーニング）

サテライト吉良川建国記念の日（振替休日）

サテライト吉良川

サテライト吉良川 天皇誕生日

サテライト吉良川

テーマ

「転倒の予防
　　について」

認知症カフェ

■【お問い合わせ先】
　NPO 法人ぐりーと ☎２３－１５５１
■インスタグラムやってます！
　＠attakagreet 

※「みんないるか」は今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止になる可能性がございます。ご了承ください。

※検診等の日程は変更する場合があります。変更の際は対象となる方へ別途通知させていただきます。

※子どもの月齢を表記する場合に限り、～カ月を～か月とひらがなで表記しています。

２月健康推進事業予定表

■【お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

室戸市保健福祉センター
やすらぎ

日 曜 事　業　名 場　所時　間

２９ 木 市民交流広場（みんないるか）

１５ 木

１ 木

２２ 木

子育て＆プレママひろば

市民交流広場（みんないるか）

市民交流広場（みんないるか）

市民交流広場（みんないるか）

１０：００～１１：３０

１０：００～１３：００

１０：００～１３：００

１０：００～１３：００

８ 木 市民交流広場（みんないるか） １０：００～１３：００

１０：００～１３：００

２０ 火
乳幼児健診

（４・７・１０か月、３歳６か月）
対象者へ個別案内

今月のコミュカフェ
5日・29日は

モーニングです。
時間  10:00～13:00

予約なしでも可

[日　時］2月7日(水)10：45～　
[場　所］室戸市あったか
　　　　 ふれあいセンター 内
[費　用］無料
[対象者］興味関心のある方等
[申し込み締切り] 
　　　　  2月6日(火)
　　　　（送迎あり）
※参加希望の方は下記の連絡先まで

　お問い合わせください。

　失礼ですが・・・。
　つまづいたり、ころんだりして
ませんか。今回は誰もが気をつけ
たい｢転倒｣について学びます。
興味・関心のある方はふるって
ご参加ください。

２月の夢ひろば催し物

日 曜

２ 金

催し物名

第２１回

室戸高校総合学科発表会

開場　１３：００

開演　１３：２０

室戸高校　三谷

☎２２－１１５５

１２ 月
第２８回

室戸高校吹奏楽部定期演奏会

開場　１３：３０

開演　１４：００

室戸高校　岸野

☎２２－１１５５

開演時間 お問い合わせ先
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ことばにして、伝えてみるよ

～子どもたちの人権標語～

災害と人権　～人権意識を高める～

　各市民館では、人権の大切さを標語や作文、講演会として皆さんにお伝えする交流イベントを行っ

ています。その中で発表された人権標語を、広報で順次紹介します。今月号は、「大谷市民館　文化

展２０２３」「行当市民館　みんなの市民館まつり」での作品です。

　地震災害や台風などの風水災害時には、周囲の人との助け合いや、思いやり、配慮などが重要と

なってきます。

　また、非常時において人権を尊重していくためには、たくさんの課題があるといわれています。東

日本大震災のような災害が発生した場合、避難所生活の長期化によりプライバシーが守られにくくな

る、要配慮者（高齢者、障害者、乳幼児、妊産婦、外国人等）に十分な支援が

行き届かない、ストレスから余裕がなくなり、知らず知らずのうちに誰かを傷

つけたり、嫌がらせをしたりするなどの課題が発生することがあります。

　そうした中でも、お互いの人権を尊重し災害を乗り越えるためには、情報や

周囲の状況を正しく把握し、どのような配慮や支援が必要なのか考えること、

お互いの気持ちに寄り添うことが大切になってきます。

■【お問い合わせ先】人権啓発課　人権啓発班　☎２２－５１１５

■【お問い合わせ先】人権啓発課　人権啓発班　☎２２－５１１５

【室戸小学校】

うれしいな　みんなでいっしょ　たのしいな（１年　寺内　理咲）

わくわくだ　あしたあそぶよ　友だちと　　（２年　見津田　颯煌）

元気になるね　友だちと　いっしょだったら（３年　仲村　亜海）

悪口は　心に深く　きずをおう　　　　　　（４年　大山　莉衣紗）

友だちは　大事にすると　安心ね　　　　　（５年　寺内　龍玖）

許せない　人の苦しみ　笑う君　　　　　　（６年　山本　龍翔）

【元小学校】

いじめるな　ひとのおもいを　たいせつに　（１年　弘田　ユキ）

友達と　いっしょにあそぶよ　たのしいね　（２年　小原　綾華）

やさしさは　みんなをまもる　ヒーローだ　（２年　細川　明莉）

やめようよ　いじめはなくそう　いい心　　（３年　吉岡　龍之介）

やさしいね　一緒に遊ぼう　ありがとう　　（４年　竹村　愛結）

うれしいね　みんなぽかぽか　いい笑顔　　（４年　細川　慎平）

大丈夫　助け合うのは　友達だ　　　　　　（５年　濱崎　楓樺）

自分のも　相手の気持ちも　考えよう

すぐにはね　心の傷は　なおらない　　　　（５年　杉本　心暖）

てら うち　　　 り　さ

てら うち　　りゅう く

やま もと　　りゅう と

ほそかわ あか  り

ひろ  た

お  はら あや  か

ほそかわ　　 しんぺい

すぎもと　　   こ  はる

はま さき　　 ふう  か

よしおか りゅうのすけ

たけむら　　　ら　ぶ

おお やま　　　り　い　さ

なか むら　　 あい　が

み　つ　だ　　　そう　き
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2
月

デイサービス
10：00
はた織り
12：00

カラオケ
13：30

1 木

5 月

15 木

22 木

16 金

6 火

13 火

20 火

19 月

26 月

7 水

14 水

27 火

8 木

28 水

29 木

21 水

9 金 百歳体操
10：00

デイサービス
10：00

パッチワーク
13：30

610体操
13：30

料理教室
９：30

デイサービス
10：00

硬筆13：00
パッチワーク
13：30

デイサービス
10：00

硬筆13：00
パッチワーク
13：30

610体操
13：30
パソコン
19：00

百歳体操
10：00

生花
10：00

洋裁10：00
　　13：00
610体操
13：30

洋裁10：00
　　13：00
610体操　
13：30
スマホ
14：00

百歳体操
10：00

ペーパークラフト
13：00

カラオケ
13：30

洋裁
13：30

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

洋裁
13：30

料理
9：00

百歳体操
10：00

ビーズ
13：00

洋裁
10：00

パッチワーク
13：30

布ぞうり
13：15

ピアノ
17：15

デイサービス
9：30

ビーズ
13：00
カラオケ
13：30

610体操＆
百歳体操
10：00

創作
9：30

デイサービス
10：00

610体操＆
百歳体操
10：00

デイサービス
10：00

創作
9：30

デイサービス
10：00

手芸
13：30

創作
9：30

刺しゅう
９：00

百歳体操
10：00

おりがみ
９：00

おりがみ
９：00

百歳体操
10：00

デイサービス
10：00

料理
9：00
カラオケ
13：30

おりがみ
9：00

エコクラフト
9：00
カラオケ
13：30

手芸
９：00
カラオケ
13：30

健康フェスタ
9：00

手芸
９：00
カラオケ
13：30

パッチワーク
13：30

610体操＆
百歳体操
10：00

編物
10：00

610体操＆
百歳体操
10：00

610体操＆
百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

刺しゅう
9：00

洋裁
10：00

パッチワーク
13：30

610体操＆
百歳体操
10：00

キラキラ(料理)
9：30

デイサービス
10：00
はた織り
12：00

創作
9：30

手芸クラブ
13：30

デイサービス
10：00

百歳体操
10：00

610体操＆
百歳体操
10：00

創作(手芸)
9：00

ピアノ
17：15

手芸クラブ
13：30

布ぞうり
13：15

高齢者
9：00
創作(編物)
13：15

デイサービス
9：30

創作(手芸)
9：00

デイサービス
9：30

デイサービス
9：00

健康フェスタ
10：00

ピアノ
17：15

高齢者
9：00
創作(編物)
13：15

2 金

610体操
13：30
パソコン
19：00

日 曜 羽根 吉良川 行当 大谷 菜生 佐喜浜

●羽根市民館　☎２６－１８１３　●吉良川市民館　☎２５－２３００　●行当市民館　　☎２２－１１４９

●大谷市民館　☎２２－０８１９　●菜生市民館　　☎２２－２３７０　●佐喜浜市民館　☎２７－２８０３

　室
戸
市
内
に
あ
る
市
民
館
で
は
、
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
興
味
の
あ
る
教
室
に
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

豊
か
な
時
間
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

注）日程については

予定であり、変更

になる可能性が

あります。参加を

希 望される方

は、各市民館にお

問い合わせくだ

さい。
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令和５年度 日曜祝日当番医

※次の点に十分ご理解いただき、ご協力をお願いします。

◯原則として、当番医は往診いたしません。

◯診療時間は原則として、９：００から１７：００までとします。

安芸郡医師会芸東支部

日曜・祝日に急に具合が悪くなり受診が必要な場合に対応します。

医療機関名

田野病院

電話番号

（０８８７）３８－７１１１

法律相談　法律上のトラブル・心配ごとなど

●日　時　２月１日（木）・１５日（木）
　　　　　１３：００～１６：００
●場　所　室戸市保健福祉センターやすらぎ
　　　　　２階　音楽練習室
●相談員　高知弁護士会所属弁護士

行政相談　役所の仕事やサービスで困っていることなど

●日　時　２月２１日（水）

　　　　　１３：００～１５：００

●場　所　室戸市保健福祉センターやすらぎ

　　　　　２階　第１会議室

●相談員　中野金夫　☎２２－２４１５

　　　　　山本君子　☎２５－２１０４

人権相談　いじめ・差別など人権に関すること

●日　時　２月１９日（月）
　　　　　１０：００～１５：００
　　　　 （１２：００～１３：００は昼休み）
●場　所　市役所　地下会議室
●相談員　室戸市人権擁護委員

【お問い合わせ先】
人権啓発課　☎２２－５１１５

【お問い合わせ先】
産業振興課 商工水産振興班　☎２２－５１１６ 【お問い合わせ先】産業振興課　商工水産振興班　☎２２－５１１６

年金相談　加入記録・見込み額など

消費生活相談　訪問販売・架空請求などのトラブル 巡回ハローワーク　職業相談・職業紹介・求人受付など

●日　時　２月１５日（木）
　　　　　１１：００～１５：００
　　　　　（１２：００～１３：００は昼休み）
●場　所　市役所２階　第１会議室
●相談員　社会保険労務士

●日　時　２月１５日（木）

　　　　　１３：３０～１５：３０

●場　所　市役所２階　第３会議室

●相談員　室戸市消費生活相談員

　　　　　池田　多美子

経営相談　事業拡大や資金繰りなど経営に関すること

●日　時　２月２１日（水）
　　　　　１３：００～１７：００
●場　所　市役所　地下会議室
●相談員　高知県よろず支援拠点スタッフ

●日　時　２月９日（金）
　　　　　１０：００～１２：００
●場　所　室戸市保健福祉センターやすらぎ
　　　　　２階　第１・第２会議室
●相談員　ハローワーク安芸職員

※相談は、原則予約制となっておりますので、
　弁護士会（☎０８８－８２２－４８６７）に、月曜日から金曜日
　（１０：００～１６：００）までの間に電話で予約してください。

※相談は、原則予約制となっておりますので、南国年金
　事務所（☎０８８－８６４－１１１１）に月曜日から金曜日
　（８：３０～１７：１５）までの間に電話で予約してください。

※相談は、原則予約制となっておりますので、高知県
　よろず支援拠点スタッフ（☎０８８－８４６－０１７５）に、
　月曜日から金曜日（８：３０～１７：１５）までの間に電話
　で予約してください。

※雇用保険受給中の方は求職活動実績となりますので雇
　用保険受給資格者証を、ハローワークを利用されている
　方は、ハローワークカード(登録票)をお持ちください。

なか  の  かな  お

いけ  だ た　み　こ

やまもと きみ  こ

・いのちの電話　毎日9:00～21:00（年末年始は10:00～18:00まで）

・もしもあなたが悩みをかかえていたらぜひ相談してください。

・夜間にお子さんの急病で心配になったときに！
・夜８時～深夜１時まで365日対応　看護師に相談できます！

・今すぐ受診できる病院が知りたいときに！
・24時間365日対応！

こころの悩み相談　☎０８８－８２４－６３００

救急医療情報センター　☎０８８－８２５－１２９９

こうちこども救急ダイヤル
☎♯８０００　☎０８８－８７３－３０９０

電話相談
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住所　室戸市室戸岬町５３６８番地３　☎２３ー３６１０

診療科目　内科（一般診療、特定健診）

●診療日時について

※予告なく診療変更する場合がございます。来院の際にはご注意ください。※ご来院の際はマスクの着用をお願いします。

☆…高知県立あき総合病院より派遣　　　　◇…高知大学医学部附属病院より派遣

※電話予約できます。※特定健診・船員健康診断・雇い入れ時健康診断等行っています。

●室戸岬診療所

住所　室戸市領家８５番地　☎２２ー６６０８●室戸診療所
●診療時間

●発熱、呼吸器症状（せき・鼻づまり・のどの痛みなど）、頭痛、けんたい感、下痢、嘔吐、味・臭いが分からない

　などの症状のある方で受診をされたい方は、必ず電話予約のうえ受診してください。
●受診の際は必ずマスクを着用するとともに、医師・看護師の指示に従ってください。
　※来院時間は診療所が指定します。到着した際に、インターホンを鳴らし、職員が対応するまで、院外で待機をお願いします。

市立診療所　２月の診療予定

　「コラム書いてください」と突然言われ、本日第１回目です。

　いきなり私事で恐縮ですが、最近どうも胃の調子がイマイチ…。口の中が何となく苦いし直ぐにお腹いっぱいになって

しまうし。病院嫌いの医者ですが、こりゃマズい、と観念してとうとう胃カメラを受けてくることにしました。

　そこで痛感、健康って大事ですね！私同様に病院嫌いの方は多いのでは？

　でも、病気は早めに発見できれば治療は楽です。定期のお薬を飲んでいる方や健診で引っかかった方はもちろん、「何

となく食欲がないなぁ」とか「最近息切れが…」等々気になる症状がある方は気軽に室戸岬診療所へいらしてください。

診療所へ来るのが難しい方もご相談ください。必要なら往診しますので。

　小さな診療所ではありますが、スタッフ一同地域のみなさんと寄り添って健康を支える心意気に満ち満ちています！

　お待ちしています。

曜日

伊奈院長からひとこと

月曜日

医師（診療科目） 伊奈院長（内科）

2月5日は往診のため、午後の診療は

15:30ごろからとなります。

2月12日は祝日のため休診です。

診療時間 9：00～17：00

受付時間

お知らせ

  8：45～11：00

12：45～16：00

第2・第4水曜日

宮野医師（内科）

※往診を行うため、診療は

　往診終了後の16:00ごろ

　からがめやすとなります。

16：00ごろ～17：00

14：00～16：30ごろ

木曜日

診療科目

●担当医師

診療科目

内科・

リハビリテーション科

整形外科

眼　　科

時間帯

午前

午後

午前

午後

午前

午後

月

船戸院長

火

船戸院長

伊奈医師

水

三宮医師

◇

木

船戸院長

金

船戸院長

土

☆
(第３土曜日)

曜日 時間（受付時間）

内科・リハビリテーション科 月曜日～金曜日
  9：00～12：00（  8：30～11：30）

14：00～17：00（13：30～16：30）

眼　　科 毎週水曜日
  9：00～11：30（  8：30～11：00）

13：00～14：30（12：30～14：00）

整形外科 第３土曜日   9：00～12：00（  8：30～11：30）

伊奈院長（内科）

9：00～17：00

  8：45～11：00

12：45～16：00
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室戸市国民健康保険税、産前産後期間の

減額制度のお知らせ

■【お問い合わせ先】市民課　保険年金班　☎２２－５１３３　税務課　市民税班　☎２２－５１２７

　令和６年１月１日から産前産後期間の国民健康保険税が減額されます。

　母子手帳や医療機関が発行した証明書など、出産（予定）日が確認できる書類をお持ちのうえ、市民

課保険年金班または各出張所で届出してください。

　当制度が令和６年１月より施行されることから、令和５年度国民健康保険税においては、免除期間の

うち令和６年１月以降の月分のみが免除対象となります。

施行日 令和６年１月１日

減額期間

単胎妊娠の場合

　出産(予定)月の前月から、出産(予定)月の翌々月までの４ヵ月

多胎妊娠の場合

　出産(予定)月の３ヵ月前から、出産(予定)月の翌々月までの６ヵ月

減額内容
出産する予定または出産した被保険者の所得割額および均等割額 

＊既に限度額に達している場合は、減額にならない場合があります。

対象
出産する予定または出産した国民健康保険税納税義務者または被保険者がいる世帯

＊令和５年１１月、１２月に出産の日が属する場合には減額対象となる期間があります。

☆便利な口座振替をご利用ください
　金融機関窓口に、口座情報のわかるもの（通帳など）、登録印、納税通知書をお持ちのうえ、お申し込みください。

　また、納税通知書に同封の『口座振替依頼ハガキ』でもお申し込みできます。

■【お問い合わせ先】税務課　債権管理室　☎２２－５１５３

２月２９日（木）は国民健康保険税第８期の納期限です。
※口座振替日は２月２８日（水）

＊出産予定日の６ヵ月前から届け出ることができます。

＊出産後に届け出ることも可能です。

＊出産とは、妊娠８５日（４ヵ月）以上の出産をいいます。死産・流産・早産された方も含みます。

〇令和５年度国民健康保険税に係る免除期間について

〈例〉減額対象期間

R5.11月
出産

R5.11月

R5.12月 R6.1月

R6.1月

R6.1月

R6.1月

R6.1月
出産

R6.2月

R6.2月

R6.2月

R6.3月

R6.3月

R6.3月
出産（予定）

R6.3月

R6.4月

R6.4月

R6.4月

R6.5月

R6.5月R6.2月

R6.2月
出産（予定）

R5.12月

R5.12月

R5.12月
出産

１月分が減額対象 

１～２月が減額対象 

１～３月が減額対象 

１～４月が減額対象 

２～５月が減額対象 

単胎妊娠の場合
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税務課からのお知らせ

『令和６年度 市・県民税申告』等の申告相談日程について

⚠ 申告相談期間について ⚠

税務課窓口に来られたら（受付の流れ）

公民館・市民館等での申告相談　日程表

■【お問い合わせ先】税務課　市民税班　☎２２－５１２７

⚠公民館等で申告相談を行う、２月５日・７日・９日と、最終日の３月１４日は、窓口が大変混雑しま

すので、相談日をずらしていただくなどのご協力をお願いします。

　税務署での申告期間は、３月１５日（金）までとなっておりますが、税務課での受付期間は前日の３月

１４日（木）までとなっておりますのでご注意ください。

　これは、税務課で受け付けた申告書を、３月１５日（金）までに安芸税務署に提出する必要があるため

です。

①正面入口に受付を設けています。受付時間内に受付までお越しください。

②受付窓口に来られた方は、受付簿に氏名を記入し、受付の順番がくるまでロビーでお待ちください。

　受付の順番がきましたらお呼びします。申告の時間を短縮するために、受付の際に令和５年中の収入状

　況や必要な書類の確認をさせていただきます。

※お呼びした際に席を離れていた場合、順番が前後することがございます。

※うえの受付時間までに来られた方は、受付時間を過ぎても申告相談をお受けいたします。

　時間外に来られた場合、お受けすることができません。ご理解とご協力をお願いいたします。

■【お問い合わせ先】市民課　保険年金班　☎２２－５１３３

後期高齢者医療保険料の納め忘れはありませんか？

2 月 29 日（木）は第 8 期の納期限です。

★納付書でのお支払いの方は口座振替が便利です★

　納期限を過ぎると督促状が送付されたり、延滞金の発生につながりますので、納め忘れがないか今一度ご確認を

お願いします。

　納付が困難な場合や納期限内の納付が難しい場合は、下記お問い合わせ先までご相談ください。

通帳、通帳の届出印、納付書をお持ちのうえ、金融機関または郵便局の窓口にてお手続きをお願いします。

期間
２月１日（木）～ ３月1４日（木）までの平日
※公民館等での申告相談は下の表の日程で行います。

受付時間 ８：３０から１６：３０まで

場所 室戸市役所　税務課（１階）

お問い合わせ先 ☎２２－５１２７

月　日 申告相談会場

羽根公民館　（２階）

菜生市民館　（１階）

佐喜浜市民館（２階）

吉良川市民館（１階）

羽根市民館　（１階）

２月５日(月)

２月７日(水)

２月９日(金)

１０：００　～　１５：００

１０：００　～ 　１１：３０

１３：３０　～ 　１６：３０

１０：００　～ 　１２：００

１３：３０　～ 　１６：３０

受付時間
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安芸税務署からのお知らせ

会場への入場には、「入場整理券」が必要です！

申告書
の作成・送信は
スマートフォンから

確定申告会場への来場を検討されている方へ

（一社）７００MHz（メガヘルツ）利用推進協会による
テレビ受信障害対策工事について

■【お問い合わせ先】７００MHz 受信障害対策コールセンター　（受付時間　９：００～２２：００）
　　　　　　　　　 ☎０１２０－７００－０１２（フリーダイアル）
　　　　　　　　　※上記につながらない場合　☎０５０－３７８６－０７００（有料）

■【お問い合わせ先】安芸税務署　☎０８８７－３５－３１１５

　携帯電話の新しい電波利用開始にともない、テレビ映像に影響の出る恐れのある一部地域のご家庭には１月
下旬より周知チラシが随時配布される予定です。
　３月２１日（木）（予定）以降に影響が出た場合は、（一社）７００MHz利用推進協会が無償で回復作業を行
いますので、下記コールセンターまでご連絡をお願いします。

確定申告会場の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
入場整理券の配付方法は、次の２通りあります。

開設期間　　２月１６日（金）から３月１５日（金）までの平日
受付時間　　８：３０から１６：００まで
　　　　　　注）入場整理券の配付状況に応じて、受付を早めに締切ることがあります。

相談開始　　９：００から

　入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合もあることから、ご自宅で申告書が作成
できる国税庁ホームページ「確定申告等作成コーナー」をぜひご利用ください。

　詳しくは、国税庁ホームページへ　https://www.nta.go.jp

【確定申告書は、e-Tax で便利に作成できます】

　 国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」は、スマホや

パソコンから画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、申告書や

青色申告決算書・収支内訳書の作成 ・ e-Tax による送信ができます。

１　スマホやパソコンから送信する場合は、マイナンバーカードかＩＤパスワードが必要です。
２　マイナンバーカードを使って送信する場合、スマートフォンがマイナンバーカードの読み取りに対応
　している必要があります。（対応端末は国税庁ホームページにてご確認ください。）
３　ＩＤパスワードは、税務署で即日発行します。（申告されるご本人が運転免許証などの本人確認書類を
　お持ちのうえ、お近くの税務署にお越しください。）

※贈与税や土地・株式などの譲渡所得についての申告相談を希望される方は、

　３月４日（月）以降にお越しください。

●確定申告書の作成について

　確定申告書の作成は、ご自分のスマートフォン等を操作し、作成していただきます。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、暗証番号を確認の上、お持ちください。
　※暗証番号は、利用者証明用電子証明書（数字４桁）
   　および署名用電子証明書用（英数字６～１６桁）の２種類です。

●確定申告会場の開設期間等について

確定申告会場で当日配付
入場整理券の配付状況に応じて、後
日の来場をお願いする場合がありま
すので、ご了承ください。

オンラインで事前発行

LINEアプリから国税庁LINE公式アカウントを友だち
追加してください。

または

（自動音声によりご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してください。）

←スマホでの確定申告書の
　作成はこちらから！！

さぁ自宅で

国税庁
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■【お問い合わせ先】農業委員会事務局　☎２２－５１１８

■上記に関するご相談はコチラまで

　（公社）室戸市シルバー人材センター　室戸市浮津２６番地５　☎０８８７－２４－２０１８　

■【お問い合わせ先】室戸高等学校　事務室　☎２２－１１５５

県立室戸高等学校寄宿舎（いさな寮）の調理補助員募集

農業者年金で安心・豊かな老後を
～農業者の老後は国民年金だけでは不安です～

（公社）室戸市シルバー人材センター

●農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。

　国民年金　+　農業者年金

●こんな方が加入できます。（①から③の条件を満たす方）

　①　国民年金第1号被保険者（国民年金の保険料納付免除者を除く。）

　②　年間６０日以上農業に従事する方（配偶者や子など、家族農業従事者も加入できます。）

　③　２０歳以上６０歳未満の方

　※農業者年金に加入される方は、国民年金の付加年金（月額４００円）の加入義務があります。

　国民年金基金（旧みどり年金を含む）および個人型確定拠出年金（イデコ）との、重複加入はで

きません。

●保険料

　月額２万円を基本とし、最高６万７千円まで千円単位で選択できます。

 （認定農業者など、一定の要件を満たす方には保険料の国庫補助があります。）

　保険料は全額、社会保険料控除の対象となり、所得税・住民税の節税になります。

　また、受け取る年金についても公的年金等控除が適用されます。

●終身年金

　年金は終身年金で、加入者や受給者が８０歳になる前に亡くなった場合は、死亡一時金を遺族の

方が受け取れます。

（令和5年5月20日ボランティア作業風景）

☆お仕事のご依頼を募集しています。

　草刈・屋内清掃・墓地清掃・簡単な洋

服直し等など。（ほかの仕事でもお気

軽にご相談ください。）

☆会員を募集しています。剪定（未経験

でも大丈夫です）・屋内清掃・観光ト

イレ清掃（男女問いません）にご興味

のある方は、ぜひご相談ください。

　ご連絡をお待ちしております。

●業務内容　　寄宿舎生の夕食の調理補助

●時　　給　　９００円（調理・配膳・片付け）

●勤務時間　　１５：３０～１７：３０

●休　　日　　土日祝日および学校の長期休業期間（春、夏、冬休み）

●資 格 等　　資格・年齢不問。調理師免許有資格者・経験者歓迎

●募集時期　　随時募集
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　令和４年度室戸市水道事業会計決算の概要をお知らせします。

　令和４年度の給水状況につきましては、給水人口1１,118人、給水栓数7,230栓、年間総有収水量1,４13,604㎥で、前

年度比で給水人口は264人減、給水栓数は117栓減、年間総有収水量は72,741㎥の減少となっております。

　この結果、営業収益は前年度比約１,122万円の減益となり、事業収益全体としては約952万円の減益となりました。

　一方、費用につきましては公営企業としての自主的経済性を堅持し徹底した経費削減に努めたため営業費用は前年度比

約369万円の減額となり、事業費用全体としては約464万円の減額となりました。

　これらのことにより、経常利益は前年度比約531万円減の約2,444万円、当年度純利益は約2,380万円となりました。

　資本的収支における施設整備において主な工事といたしましては、浮津・室津配水管布設替工事、市道室戸農協線配水

管布設替工事、市道岬津呂線配水管布設替工事等を行い、水道水の安定供給のために建設改良を進めました。

令和４年度  室戸市水道事業会計決算

１．営業収益
　　給水収益
　　その他営業収益
２．営業外収益
　　受取利および配当金
　　他会計繰入金
　　長期前受金戻入
　　新設分担金
　　雑収益

2 2 7 , 6 7 1
2 3 9

 
2 2 2

9 , 3 2 5
2 5 , 4 5 1

1 , 4 8 0
8 3

収入合計 2 6 4 , 4 7 1 支出合計 2 4 0 , 6 6 6

（歳入） （歳出） （税抜金額、単位：千円）

（歳入） （歳出）

科　目 科　目金　額 金　額

（税抜金額、単位：千円）

１．人件費
２．委託料
３．動力費
４．修繕費
５．その他事務経費
６．企業債利息
　小　　計

4 4 , 4 4 6
2 2 , 8 9 4
3 0 , 2 1 4
1 3 , 8 7 2
1 3 , 5 7 5
1 9 , 4 5 7

1 4 4 , 4 5 8

７．減価償却費
８．資産減耗費
　小　　計
９．雑支出
10. 特別損失

9 3 , 3 5 4
1 , 9 2 0

9 5 , 2 7 4
2 9 5
6 3 9

損益勘定留保資金（現金支出を伴わない経費）

　(収入合計) 2 6 4 , 4 7 1 　ー　（支出合計）2 4 0 , 6 6 6 　= 2 3 , 8 0 5
2 5 1 , 2 6 6
2 7 5 , 0 7 1

（当年度純利益）
（前年度繰越利益剰余金） 
（当年度未処分利益剰余金）

１．補助金

２．企業債

３．負担金

４．繰入金

1 8 , 5 6 9

8 8 , 8 0 0

4 , 8 8 5

1 3 , 6 2 7

1 3 0 , 2 4 8

 

8 5 , 7 6 8

(１)消費税資本的収支調整額

(２)過年度損益勘定留保資金

1 1 , 8 4 1

7 8 , 2 9 4

資本的収入合計 1 2 5 , 8 8 1

補填財源合計 9 0 , 1 3 5

1．建設改良事業

2．企業債元金

2 1 6 , 0 1 6資本的支出合計

（資本的収入）
1 2 5 , 8 8 1 千 円

（資本的支出）
2 1 6 , 0 1 6 千 円

（資本的収支不足額）
△ 9 0 , 1 3 5 千 円－ ＝

（資産の部） 
１．固定資産
　　　土地
　　　建物
　　　構築物
　　　機械および装置
　　　車両および運搬具
　　　工具器具および備品
　　　建設仮勘定
　　　電話加入権
２．流動資産
　　　現金預金
　　　未収金
　　　貸倒引当金　△
　　　貯蔵品
　　　その他流動資産
３．繰延勘定
　　　退職給与金・開発費
　　　　（資産の部合計）

2 , 6 4 5 , 9 8 6
2 3 1 , 3 0 1

9 8 , 5 7 0
2 , 0 0 3 , 0 4 3

2 8 4 , 7 3 7
1 , 0 6 2

3 5 3
2 6 , 9 0 0

2 0
5 4 1 , 8 9 6
4 8 8 , 5 9 5

4 4 , 4 9 2
4 6 6

6 , 3 4 9
2 , 9 2 6

0
0

3 , 1 8 7 , 8 8 2

（負債の部） 
４．固定負債
　　　企業債
　　　引当金
５．流動負債
　　　企業債
　　　一時借入金
　　　未払金
　　　引当金
　　　その他
６．繰延収益
　　　長期前受金
　　　長期前受金収益化累計額△
　　　　　（資本の部）
７．資本金
８．剰余金
　　　資本剰余金
　　　利益剰余金
　　（負債・資本の部合計）  

1 , 5 5 3 , 2 6 5
1 , 5 5 2 , 4 7 1

7 9 4
1 0 2 , 2 8 7

9 1 , 8 8 5
0

5 , 8 1 1
4 , 4 9 1

1 0 0
3 8 0 , 3 6 8

1 , 1 8 3 , 6 1 0
8 0 3 , 2 4 2

 
6 6 7 , 4 5 5
4 8 4 , 5 0 7

6 1 3
4 8 3 , 8 9 4

 3 , 1 8 7 , 8 8 2

●収益的収支（令和４年４月１日～令和５年３月３１日） 

●資本的収支（令和４年４月１日～令和５年３月３１日） 

（税抜金額、単位：千円）●貸借対照表（令和５年３月３１日現在） 

収

益

的

収

入

収

益

的

支

出

資

本

的

支

出

資
本
的
収
入

補
填
財
源
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　室戸市水道事業において、安全・安心な水を安定的に供給するためには、老朽化した水道施設の計画的

な更新や耐震化および、南海トラフ地震への対策も必要です。

　一方で、人口減少などにより料金収入は減少し続ける中、将来の維持・更新需要に向けて財源を確保す

るためには料金改定が必要な状況です。

■【お問い合わせ先】水道局　☎２２－５１３９

水道料金改定のお知らせ

水道検針にご協力ください

○水道事業の現状

　令和５年７月から、使用者（各地区の代表者）や有識者を委員とした水道審議会を開催し、料金改定に

向けて諮問したところ、次のような答申を得ました。

・水道事業は独立採算性が原則であるため、現状では料金改定（値上げ）はやむを得ない。

・物価高騰などの影響により市民生活が大変な厳しい状況であるため、値上げ幅は最小限に留めること。

・水道事業経営を料金改定のみに頼ることなく、引き続き経費削減に努めること。

○料金改定に向けての取り組み

○料金改定の概要

水道料金表（税込み）

①用途別料金体系から口径別料金体系にします。

②基本料金はメーター使用料を含めた額とし、現行より約２０％、従量料金は約１０％引き上げを行います。

③水道料金は１０円単位から１円単位にします。

１３㎜

２０㎜

２５㎜

３０㎜

４０㎜

５０㎜

７５㎜

１００㎜

１０㎥まで

３００㎥まで

２０９円

３６３円

１，２９８円

１，３８６円

１，４０８円

１，５５１円

１，６１７円

３，３９９円

４，０５９円

１０２，８２８円

口径 基本水量
従量料金

超過水量１㎥につき
基本料金

水道料金の比較（税込み）

１３㎜

２０㎜

１０㎥

２０㎥

３０㎥

１０㎥

２０㎥

３０㎥

１，２９８円

３，３８８円

５，４７８円

１，３８６円

３，４７６円

５，５６６円

口径 使用水量 改定後

１，０８０円

２，９５０円

４，８２０円

１，１６０円

３，０３０円

４，９００円

現行

２１８円

４３８円

６５８円

２２６円

４４６円

６６６円

差額

※改定料金は令和６年６月請求（令和６年４月使用分）から適用となります。

検針期間は天候などにより多少ずれる場合がありますのであらかじめご了承ください。

検針員が各ご家庭のメーターを確認しますので

・メーターボックスの上には駐車しない

・メーターボックスの近くに物を置かない　など検針にご協力ください。

検針期間　２月１日（木）～７日（水）まで
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　室戸市教育委員会では、教育の機会均等を図り、文化の向上と社会の健全な発展に貢献する人材を育成

することを目的として奨学資金制度を設け、毎年予算の範囲内で奨学生を募集しています。室戸市に１年

以上在住する家庭の、高等学校等以上の在学生を対象とします。

　「大学入学準備金の調達が経済的理由により困難な方へ、進学の援助として使ってほしい。」と小野喬秀

ご夫妻よりの寄付金を財源とした「室戸市大学入学準備金」の貸与制度。貸与対象者は大学進学者で、予

算の範囲内で募集します。貸与額は１人５０万円を限度とします。返還開始は卒業後、１年経過した４月

からとなり、返済期間は７年以内です。（無利子）

　この奨学金は、給付するものではなく、貸与（貸付）するものです。

　奨学生が卒業して１年後の翌月から、１０年以内で月賦・半年賦、または年賦のいずれかで返還して

いただきます。（無利子）

　死亡一時金は、死亡日の前日において、国民年金第 1 号被保険者（任意加入被保険者を含む）の保険料納付期間※が

３６月（３年）以上ある方が死亡したときに遺族が受け取ることができます。

※1/4 納付期間は 1/4 に相当する月数、半額納付期間は１/２に相当する月数、３/４納付期間は３/４に相当する月数

となります。

■【お問い合わせ先】南国年金事務所　☎０８８－８６４－１１１１　市民課　保険年金班　☎２２－５１３３

■【お問い合わせ・お申し込み先】生涯学習課　人権教育班　☎２２－５１４４

令和６年度奨学生募集

国民年金の独自給付『死亡一時金』

室戸市奨学資金

室戸市大学入学準備金

◇貸与月額

◇奨学金の返還

※現在貸与を受けている方も、継続申請が必要です

（令和５年 12 月現在　貸与額は変更される場合があります）

「大学入学準備金」の貸与制度です

高等学校、専修学校（高等課程） 1 0 , 0 0 0 円

大学・大学院（専門職大学を含む） 3 5 , 0 0 0 円

高等専門学校（１年～３年） 1 6 , 0 0 0 円

高等専門学校（４年・５年および専攻科）

専修学校（専門課程）

短期大学（専門職短期大学を含む）

3 0 , 0 0 0 円

■死亡一時金の額

　【保険料納付月数】

●36月以上180月未満

●180月以上240月未満

●240月以上300月未満

●300月以上360月未満

●360月以上420月未満

●420月以上

死亡した月の前月までに付加保険料納付済期間が36月

以上ある場合は、上記の金額に8,500円が加算されます。

【金額】　

…………………120,000 円

…………………145,000 円

…………………170,000 円

…………………220,000 円

…………………270,000 円

………………………………320,000 円

■死亡一時金の注意点

●死亡一時金を受け取ることができる遺族は、死亡した方

の配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹の順番で、

死亡したときに生計を同一にしていた方が対象になりま

す。

●死亡した方が老齢基礎年金、障害基礎年金のいずれかを

受け取っていたとき、または遺族基礎年金を受け取るこ

とができる方がいる場合には、死亡一時金を受け取るこ

とができません。

●死亡一時金は、死亡日の翌日から２年を経過した場合、

請求することができなくなりますのでご注意ください。

※成年者２名の保証人が

必要です

※貸与期間は、その学校

における正規の修学期

間とします

●募集期間　２月１日（木）～３月２９日（金）

●注意事項　申請書等を提出する際には、申請者（奨学金を受けようとする者）は保護者とともに

　　　　　　直接書類をお持ちください。その際、申請に関する聞き取り等を行います。

●申請書等は、室戸市内の中学校、室戸市から安芸市内までの高等学校に配布しております。

　それ以外の学校につきましては、お問い合わせ先まで連絡をお願いします。

お　の たかひで
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■【お問い合わせ先】〒７８１－７１０２　室戸市室津２２１番地

　　　　　　　　　高知県立室戸高等学校定時制　担当　藤原　☎２２－１１５５

■【お問い合わせ先】安芸福祉保健所　環境衛生課　☎０８８７－３４－３１７３

室戸高校定時制  聴講生募集のお知らせ

法改正前から漬物、水産加工品などを製造販売している方へ

食品営業許可の取得期限は令和６年５月末までです

　室戸高等学校定時制では、平成１９年度より聴講生制度を設け、広く聴講生を募集することにしています。

聴講生制度とは、在校生の受けている授業を外部の方にも開放し、在校生と一緒に勉強することによって、教

養を深めてもらう制度です。ただし、あくまで授業ですので、生徒を中心とした進度で進めさせていただく予

定です。

　令和６年度は下記の２科目募集いたします。一人でも多くの方のご参加をお待ちしています。２０歳以上で

したら、どなたでも参加いただけます。

　授業は１年間続きます。一定の時間数以上を出席し、その成果が認められる場合には、修了証を発行しま

す。なお、高校を卒業していない方で、２０年以内に本校定時制に入学される場合には、卒業の単位として認

められます。

●趣旨

　この制度は、一般の方々に本校定時制の授業を受けていただくことによって地域に開かれた学校づくりを推

進し、地域住民の生涯学習に寄与するとともに、授業の活性化を図ろうとするものです。

●聴講科目

　令和６年度の聴講科目は次の通りです。詳細につきましては、２月から配布される願書でご確認ください。

　食品衛生法改正により、令和３年６月から、漬物、水産加工品（干物、ゆで節、酒盗、かずのこ等）、液卵、

そうざい半製品を製造販売する場合、また、許可が必要な食品（水産加工品や菓子など）を仕入れて小分け包

装し、販売する場合には、食品営業許可が必要になりました。法改正前からこれらの営業をしている事業者の

経過措置期間は令和６年５月末までとなっています。

　許可を取得するためには、施設の構造・設備が基準に合致したうえで、許可申請の手続きが必要です。

　詳しくは、安芸福祉保健所のホームページをご確認いただくが、下記までお問い合わせください。

●開講期間、開講時間など

　①開講期間　４月～令和７年２月

　②開講時間　１８：０５～２１：１０のうち２単位時間（※１単位時間　４０分）

　　　　　　　※開講曜日、時間等の詳細は４月の説明会で連絡します

　③開講回数　平均２８回程度 ※学校行事等による休講あり

●受講料

　受講料は１科目につき、３，４８０円(令和５年度現在)です。その他テキスト代が必要となります。受講料

は学校の定める期間内に納入がない場合、受講資格を失う場合があります。納付書は初回授業時にお渡ししま

す。※受講料は改正される場合があります

●出願資格

　２０歳以上（令和６年４月１日現在）で、１年間継続して本校への通学が可能な方。

●定員

　音楽Ⅱ　１０人 　情報処理　７人（先着順とし、定員に達し次第締切りとします。）

●日 程

　願書配布期間　２月１３日（火）～３月８日（金）※願書は本校の事務室にあります（出願先も同じです）

　出願期間　　　３月１１日（月）～２２日（金）１７：００（必着）※受付は平日８：３０～１７：００

　説明会　　　　４月１０日（水）１９：３０ 日程等の最終確認

　入講式　　　　４月１０日（水）１９：５０ごろ（説明会終了後すぐ）

　聴講開始　　　４月１１日（木）から順次開始予定

教科 科目 単位数 授業時数 内容

芸術 音楽Ⅱ ２
週１日

２単位時間

歌唱活動や器楽演奏などを通して、

音楽文化への理解を深める。

商業 情報処理 ２
週１日

２単位時間

パソコンの実践的な操作、

電卓操作を学習する。
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み
な
さ
ま
は
じ
め
ま
し
て
。
国

立
室
戸
青
少
年
自
然
の
家
　
総
務
・

管
理
係
の
天
畠
慎
一
と
申
し
ま
す
。

　
私
は
令
和
５
年
の
３
月
ま
で
、

国
立
大
学
法
人
高
知
大
学
で
勤
務

し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
４
月
か
ら
、

人
事
交
流
と
い
う
形
で
自
然
の
家

の
業
務
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

　
私
は
以
前
か
ら
仕
事
や
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
室
戸
市
を
訪
れ
る
こ
と

が
あ
り
、
室
戸
に
縁
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
い
つ
か
室
戸
で
働
い
て

み
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。
自
然
の
家
へ
の
異
動
に
よ
り
、

希
望
が
か
な
っ
た
こ
と
を
、
と
て

も
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
私
と
同
じ
よ
う
に
、
小
・
中
学

校
か
ら
出
向
し
て
い
る
教
員
や
国

立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
か
ら
出

向
し
て
い
る
職
員
と
一
緒
に
働
い

て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
な

か
っ
た
新
た
な
知
見
を
得
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
私
た
ち
自
然
の
家
は
、

地
域
と
協
働
し
て
事
業
を
行
う
事

も
多
い
こ
と
か
ら
、「
地
域
ぐ
る
み

活
動
の
重
み
」
を
肌
で
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　
世
の
中
の
ニ
ー
ズ
が
多
様
化
し

複
雑
化
す
る
中
で
、
室
戸
を
活
性

化
さ
せ
る
に
は
自
然
の
家
だ
け
で

な
く
、「
地
域
と
の
協
働
」
が
不
可

欠
だ
と
思
い
ま
す
。
自
然
の
家
と

地
域
で
「
地
域
ぐ
る
み
の
活
動
」

と
し
て
、
S
N
S
を
活
用
し
た
広

報
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る

こ
と
は
、
室
戸
の
魅
力
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
方
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
が

増
え
て
い
る
中
で
、
室
戸
に
興
味

を
持
つ
人
も
増
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
う
な
れ
ば
、
交

流
人
口
や
関
係
人
口
の
拡
大
・
創

出
に
つ
な
が
り
、
そ
の
延
長
と
し

て
、
室
戸
に
移
住
す
る
人
が
増
え

る
可
能
性
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　「
地
域
ぐ
る
み
の
活
動
」
に
お
い

て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
地
域
と
協
働

し
、
問
題
解
決
に
向
け
て
対
応
す

る
こ
と
や
室
戸
に
貢
献
し
、
室
戸

を
活
性
化
す
る
と
い
う
思
い
こ
そ

が
、
地
方
創
生
に
つ
な
が
る
も
の

だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
室
戸
を

訪
れ
た
方
が
、「
室
戸
に
来
て
よ

か
っ
た
。」
と
思
え
る
よ
う
に
、
私

個
人
と
し
て
も
、
自
然
の
家
全
体

と
し
て
も
、
精
進
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

国立室戸青少年自然の家

～職員だより～

■【お問い合わせ先】国立室戸青少年自然の家　☎２３－２３１３　生涯学習課　生涯学習班　☎２２－５１４２

あ
ま
は
た
し
ん
い
ち

■【お問い合わせ先】観光ジオパーク推進課　☎２２－５１６１

地域おこし協力隊

吉見　今日子
よし  み きょう　 こ

地
域
ぐ
る
み
活
動
の
重
み

　
は
じ
め
ま
し
て
。
９
月
１
日
に
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
観
光
ジ
オ

パ
ー
ク
推
進
課
に
着
任
し
ま
し
た
吉

見
今
日
子
と
申
し
ま
す
。

　
東
京
で
半
世
紀
近
く
生
活
し
て
き

ま
し
た
。
子
育
て
が
終
わ
り
、
第
二

の
人
生
を
自
然
に
囲
ま
れ
た
な
か
で

送
り
た
い
と
移
住
先
を
探
し
て
き
た

中
で
、
こ
こ
室
戸
に
辿
り
着
き
ま
し

た
。
親
戚
や
家
族
だ
け
で
な
く
友
人

す
ら
い
な
か
っ
た
こ
の
地
に
住
む
こ

と
に
な
る
と
は
思
い
も
よ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
圧
倒
的
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
自
然
と
、
出
逢
っ
た
人
々
に
心

を
ぐ
っ
と
掴
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
弘
法
大
師
・
空
海
が
修
行
し
悟
り

を
開
か
れ
た
地
、
室
戸
。
悟
り
を
開

く
と
い
う
こ
と
を
英
語
で
表
現
す
る

と
き
に
E
n
l
i
g
h
t
e
n 

と
い
う

語
が
使
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
語
の
中

に
含
ま
れ
て
い
る
〝 

l
i
g
h
t
〞

（
光
）
は
、
私
が
室
戸
へ
来
て
感
じ
る

大
き
な
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
圧
倒
的
に
強
く
、
明
る
い
太
陽
の
光

は
言
う
ま
で
も
な
く
、
月
の
光
、
漆
黒

の
夜
空
に
燦
然
と
輝
く
星
の
光
。
そ
し

て
も
う
一
つ
。
こ
の
地
に
住
む
人
々
が

放
つ
光
で
す
。
長
い
年
月
、
自
然
を
受

け
入
れ
一
体
と
な
っ
て
と
も
に
生
き
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
人
々
。
明
る
く
て
暖
か

く
て
力
強
く
、
ま
さ
し
く
こ
の
地
球
の

大
地
と
、
太
陽
の
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
澄

み
切
っ
て
い
る
海
、
川
の
水
、
空
気
。

た
だ
こ
こ
に
「
い
る
」
だ
け
で
、
深

く
癒
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
身
体
中
の

細
胞
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
た
さ
れ
る

気
持
ち
に
な
る
の
は
、「
室
戸
で
は

【
光
】
と
【
水
】
が
、
私
た
ち
の
目
に

は
見
え
な
い
レ
ベ
ル
で
化
学
反
応
を

起
こ
し
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
か
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
た
方
が
い
ま
し
た
が

私
も
ま
さ
に
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
現
在
、
観
光
ジ
オ
パ
ー
ク
推

進
課
に
て
、
市
が
策
定
し
た
「
ウ
エ

ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
基
本
構
想
」
に
基
づ

く
ウ
エ
ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推
進

に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
ウ
エ
ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、

世
界
的
に
は
関
心
・
需
要
が
高
ま
っ

て
い
る
も
の
の
日
本
で
は
ま
だ
新
し

く
、
室
戸
で
も
ま
だ
明
確
な
概
念
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
明
確
に
策
定

し
、
新
た
な
観
光
価
値
と
し
て
創
造

し
て
い
く
こ
と
が
今
後
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
で
も
あ
り
ま
す
。

　
世
界
中
に
は
観
光
地
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
売
り
に

す
る
も
の
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
私
は

世
界
各
地
を
旅
し
て
き
ま
し
た
が
、

室
戸
ほ
ど
魂
の
根
源
的
な
と
こ
ろ
に

響
く
も
の
が
あ
る
場
所
は
そ
う
多
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
「
言
葉
を
遥

か
に
超
え
た
次
元
」
の
室
戸
を
、
人

に
伝
え
る
た
め
に
明
確
な
言
葉
で

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
形
に
し
て
い
く
こ
と
、

そ
し
て
観
光
の
部
分
だ
け
で
な
く
、

自
分
自
身
も
含
め
室
戸
に
住
む
人
々

が
よ
り
健
康
で
活
き
活
き
と
生
き
て

い
く
、
そ
の
た
め
に
お
役
に
た
て
る

こ
と
も
積
極
的
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（注）写真は私が大好きな

　　 室戸の海を撮りました。

東
京
か
ら
移
住
し
ま
し
た
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室高に Come On!!

■【お問い合わせ先】高知県立室戸高等学校　☎２２－１１５５

Instagramランカウイ紹介

インスタグラム
毎日更新中！

～　室高生　in ランカウイ島　～

　
10
月
７
日
（
土
）
の
夜
、
室
戸
の
ま

ち
な
か
を
歩
く
と
、
遠
く
か
ら
太
鼓
の

音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
こ
の
日
は
浮

津
八
王
子
宮
秋
季
大
祭
の
宵
宮
で
、
舟

が
出
た
の
は
４
年
ぶ
り
の
こ
と
で
し

た
。
朱
色
の
「
曳
舟
」
は
６
町
（
奈
良
師
、

西
町
、
東
町
、
下
町
、
堺
町
、
南
新
町
）

の
代
表
者
、
色
と
り
ど
り
の
模
様
が
描

か
れ
た
「
鯨
舟
」
は
浮
津
西
町
鯨
舟
の

唄
保
存
会
に
よ
る
も
の
で
す
。
提
灯
が

灯
さ
れ
た
２
つ
の
舟
は
町
を
練
り
回

り
、
御
祝
儀
が
出
た
家
に
向
け
て
そ
れ

ぞ
れ
の
唄
を
唄
い
ま
す
。
23
時
を
回
ろ

う
か
と
い
う
こ
ろ
舟
を
出
迎
え
た
住
民

は
「
来
る
か
ど
う
か
待
ち
よ
っ
た
。
久

し
ぶ
り
の
神
祭
で
嬉
し
い
」
と
声
を
か

け
ま
す
。
今
回
M
u
r
o
t
o 

V
o
i
c
e

で
は
、
室
戸
の
水
産
業
の
お
こ
り
と
も
言

え
る
鯨
漁
の
人
々
に
よ
っ
て
唄
わ
れ
た

「
鯨
舟
の
唄
」
の
今
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
１
６
２
５
年
に
室
戸
で
始
ま
っ
た
土

佐
の
捕
鯨
は
、
や
が
て
津
呂
組
、
浮
津

組
の
２
つ
の
経
営
体
に
よ
っ
て
担
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
捕
鯨
業
は
村
の

盛
衰
に
関
わ
る
も
の
で
、
漁
夫
た
ち
の

意
気
を
鼓
舞
す
る
た
め
に
様
々
な
祝
宴

が
催
さ
れ
ま
し
た
。
西
町
の
保
存
会
に

よ
っ
て
唄
い
継
が
れ
て
い
る
唄
は
、
浮

津
組
の
宴
会
で
唄
わ
れ
て
い
た
も
の

で
、
17
世
紀
後
半
、
網
取
式
の
捕
鯨
法

を
伝
授
し
た
紀
州
太
地
の
漁
師
た
ち
に

よ
っ
て
伝
え
ら
れ
た
と
さ
れ
ま
す
。
神

祭
の
本
宮
で
は
５
番
ま
で
の
全
て
が
唄

い
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
場
所
は
奈
良

師
の
浜
か
室
津
港
で
、
１
つ
の
太
鼓
を

中
心
に
20
〜
25
人
が
円
に
な
っ
て
正
座

し
、
唄
い
終
わ
る
ま
で
に
約
40
分
を
要

し
ま
す
。

　
濱
口
八
郎
さ
ん
（
79
）
は
こ
の
唄
を

唄
う
こ
と
64
年
。
19
年
前
か
ら
、
室
戸

小
学
校
６
年
生
に
唄
の
指
導
に
通
っ
て

い
ま
す
。
唄
う
最
中
の
所
作
に
つ
い
て

「
本
当
の
意
味
を
分
か
っ
ち
ゅ
う
人
間
は

お
ら
ん
と
思
う
よ
。
昔
か
ら
続
い
て
き

ち
ゅ
う
き
ん
、
続
い
て
い
き
ゆ
う
ば
あ

の
こ
と
よ
ね
」
と
話
し
ま
す
。
そ
う
し

て
続
い
て
き
た
唄
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
３

年
間
で
き
な
く
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ

る
か
聞
く
と
「
な
い
よ
」
と
即
答
。「
た
だ
、

神
祭
が
な
い
、
こ
の
秋
祭
り
が
な
い
と

い
う
こ
と
の
寂
し
さ
は
あ
っ
た
わ
ね
」

と
続
け
ま
す
。「
あ
あ
今
や
っ
た
ら
、
神

祭
の
鯨
舟
の
唄
を
唄
い
に
行
き
よ
っ
た

が
よ
な
あ
、
教
え
に
行
き
よ
っ
た
が
よ

な
あ
、
ゆ
う
よ
う
な
」「
４
年
ぶ
り
に
や

る
と
な
っ
た
ら
、
自
分
ら
が
教
え
て
き

た
子
ど
も
た
ち
や
き
ん
、
そ
の
子
ど
も

ら
が
や
り
ゆ
う
こ
と
を
見
回
り
に
き
ゆ

う
よ
う
な
感
じ
よ

ね
。
た
ま
に
は
僕
ら

も
口
出
し
し
ま
す

よ
。
そ
こ
は
そ
う
や

な
い
、
こ
う
や
言
う

て
ね
」

　
伝
統
の
唄
が
地
域

で
果
た
す
役
割
と
は

何
な
の
か
。
練
習
か

ら
当
日
ま
で
の
取
材

映
像
を
Y
o
u
T
u
b
e

の
「
室
戸
ユ
ネ
ス
コ

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
の

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
公

開
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
11
月
６（
月
）〜
10
日
（
金
）の
５
日
間
ジ
オ
パ
ー
ク
姉
妹
交
流
の
た
め
、
室
戸
ジ

オ
パ
ー
ク
と
姉
妹
都
市
で
あ
る
マ
レ
ー
シ
ア
・
ラ
ン
カ
ウ
イ
島
へ
海
外
研
修
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
２
年
２
Ｈ
山
下
蒼
汰
く
ん
と
石
﨑
彩
心
さ
ん
か
ら
訪

問
の
様
子
の
お
話
を
し
て
も
ら
い
ま
す
！

山
下
蒼
汰
く
ん

　
僕
は
、
今
回
が
初
め
て
の
海
外
で
し
た
。
空
港
か
ら
の
景
色
は
日
本
と
は
ま
た

違
う
異
世
界
で
と
て
も
興
奮
し
ま
し
た
。
現
地
の
食
べ
物
も
日
本
と
は
違
っ
て
辛

い
物
が
メ
イ
ン
で
し
た
が
、
ど
れ
も
最
高
に
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
で
す
が

…

ド

リ
ア
ン
だ
け
は
強
烈
で
、
食
べ
た
後
も
イ
ン
パ
ク
ト
が
強
く
し
ば
ら
く
口
が
臭

か
っ
た
で
す

！！！

　
島
内
の
い
ろ
ん
な
施
設
や
店
が
ジ
オ
パ
ー
ク
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
、
島
全

体
が
ジ
オ
パ
ー
ク
な
の
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
を
す
る
こ

と
で
市
全
体
が
ジ
オ
パ
ー
ク
と
い
う
こ
と
が
よ
り
伝
わ
る
と
思
い
ま
す
。

　
初
め
て
の
海
外
で
と
て
も
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
今
後
の

進
路
に
活
か
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

石
﨑
彩
心
さ
ん

　
初
海
外
で
不
安
な
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
色
ん
な

方
々
に
助
け
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
安
心
し
て
過
ご

せ
た
一
週
間
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
を

訪
問
し
、
ジ
オ
パ
ー
ク
に
つ
い
て
新
た
な
発
見
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ラ
ン
カ
ウ
イ
の
高
校
に
も
お
邪
魔
し
、
教
室
で
一

緒
に
授
業
を
受
け
距
離
が
一
層
縮
ま
り
ま
し
た
！

　
ラ
ン
カ
ウ
イ
島
は
室
戸
市
と
同
じ
ジ
オ
パ
ー
ク
認

定
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
室
戸
市
と
は
違
っ
た
異

な
っ
た
雰
囲
気
が
あ
り
、
観
光
地
と
し
て
と
て
も
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
室
戸
市
に
も
も
っ
と
活
気
が
溢

れ
る
よ
う
に
得
た
も
の
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
と
て
も
思
い
出
に
残
る
、
人
生
の
な
か
で
の

大
き
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
私
も
こ
の
研
修

を
通
し
て
将
来
や
り
た
い
こ
と
が
は
っ
き
り
と
見
え

て
き
ま
し
た
。

　
国
際
交
流
に
興
味
が
あ
る
方
や
何
か
挑
戦
し
た
い

方
は
ぜ
ひ
、
一
歩
踏
み
出
す
勇
気
で
違
っ
た
世
界
を

見
て
み
ま
せ
ん
か
！

　
室
戸
高
校
の
H
P
や
I
n
s
t
a
g
r
a
m
に
ラ
ン

カ
ウ
イ
島
の
様
子
の
動
画
が
u
p
さ
れ
て
い
ま
す
！

　
ぜ
ひ
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
！！

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　☎２２－５１４７

まちづくり推進課

地域プロジェクトマネージャー
とお えだ すみ　と

遠枝　澄人

21

「鯨舟の唄」
くじらぶね うた

や
ま
し
た
そ
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た
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ろ
う
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広報むろとへのご意見・ご要望をお寄せください

【総務課　総務班　☎(0887)22-5114 ・FAX(0887)22-1120】
ご案内

健康推進事業予定表は９ページ、各種相談、電話相談、
日曜・祝日当番医のご案内は12ページに掲載してい
ます。

■【お問い合わせ先】

　室戸ジオパーク推進協議会事務局　☎２２－５１６１
FacebookYoutube X（旧 Twitter） Instagram

　昨年１２月１６日（土）、室戸世界ジオパークセンター駐車場にて室戸ジオ

パークの「日本ジオパーク認定１５周年記念イベント」を開催いたしました。

　２００８年１２月に室戸を含めた7地域が初めて日本ジオパークに認定さ

れ、２０２３年１２月で認定１５周年という節目の年を迎えました。

　室戸の特産品である土佐備長炭を使用し、BBＱ（バーベキュー）を楽しむ

イベントで、参加された方はお肉や野菜、貝などを網の上で焼き上げ楽しんで

いる様子でした。

　午前中はステージイベントが行われ、オカリナ・サックス・ウクレレ・室戸

高校吹奏楽部による演奏で盛り上げていただきました。

　午後からはあいにくの雨模様となってしまいましたが、もち投げとジオパー

ククイズ大会も予定通り行うことができました。

　ご参加いただいた皆さん、ご協力いただいた関係者の皆さん、ありがとうご

ざいました！

　次回は「ユネスコ世界ジオパーク認定１５周年」を目指し、これからもジオパーク活動により一層励んでいきた

いと思います！

●室戸高校生、サボテンスムージーを試作
　上記イベントでは、室戸高校３年生による「ウチワサボテンを使ったスムージー」も試飲でき、来場された方に

振る舞われました。

　ウチワサボテンは室戸岬での繁殖が問題視される侵略的外来種で、駆除以外の利用方法が無いか現在検討されて

います。

　室戸高校では、授業の一環でウチワサボテンの利活用について研究した生徒がおり、今回のサボテンスムージー

も高校生のアイデアの一つです。今後も、ウチワサボテンを題材にした利活用の研究に乞うご期待です。

室戸ジオパークだより Vol.107
日本ジオパーク認定15周年記念イベントを開催しました！

　２０２３年１２月１２日（火）から１４日（木）にかけて、メガ・ファティマ・ロサナ先

生をはじめとするインドネシアのパジャジャラン大学の訪問団１０人が、室戸ユネスコ世界

ジオパークを訪問されました。

　訪問の目的は日本とインドネシアの地質と防災に関わる情報・意見交換と国際交流です。

高知大学の岩井雅夫先生(室戸ジオパーク学術顧問)のご提案による交流事業が、科学技術振

興機構のさくら招へいプログラムに採択され、実現したものです。皆さんは高知県内に一週

間ほど滞在されましたが、その最初に室戸を訪れました。

　皆さんは室戸岬、室戸高校、金剛頂寺、国立室戸青少年自然の家、吉良川のまちなみなど

を訪問されました。とくに室戸高校では、パジャジャラン大の方々と生徒の

交流の時間が設けられました。双方の発表の後、質疑応答+交流の時間で

ざっくばらんなやり取りがなされました。パジャジャラン大の院生・学生と

室戸高校の生徒たちは、かなり打ち解けていたようです。

　室戸世界ジオパークセンターには１３日（水）の午後に訪問されました。

その際、代表者のロサナ教授より、室戸ジオパークあてにジャワ島中部特産

の天然の緑碧玉の記念品を贈呈いただきました。記念品は来訪の記念と友好

のしるしとして、ジオパークセンターのエントランスに展示してあります。

　今回のパジャジャラン大ご一行の訪問をきっかけに、室戸ジオパークでも

インドネシアとの交流を深めていきたいと思います。

パジャジャラン大学訪問団　室戸ジオパークを訪問

　現在、室戸世界ジオパークセンター２階フリースペースでは３月１７日（日）まで企画展を開催しています。

　室戸を含む７地域のジオパークに関する大地と生き物の紹介もしています。室戸世界ジオパークセンターにお

越しの際は、ぜひお立ち寄りください。

お知らせ 企画展「室戸ユネスコ世界ジオパークと生き物たち」開催中


