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移住者＆地域住民の交流会（七夕編）を開催しました！

■【お問い合わせ先】

　総務課　総務班　☎２２－５１１４

１歳の誕生日を迎える室戸市在住のお子さんで、

誕生月の広報に掲載する写真を募集しています。

●１０月号募集締切り日 /８月２５日（金）

　（令和４年１０月生まれの子どもさん）

●募集締切りは原則

　発行月号の２ヵ月前の

　２５日前後となります。

電子申請用
QRコード

山本 陽葵 さん
●令和４年９月１６日生まれ

●山本　優理さん、廉恩さんの長女

「明るく元気な子に育ってね」

パパ・ママより

やま  もと ひ ま り （羽根町）

やま もと ゆう り れ おん

谷田　碧 くん
●令和４年９月２２日生まれ

●谷田　兼吾さん、沙和さんの長男

「自分らしく、元気に育ってね！」

パパ・ママより

たに　だ あ お （室戸岬町）

たに　だ けん ご さ　わ

※お申し込みが多くなった
場合は、翌月号への掲載とな
ることがありますのでご了
承ください。

　室戸市へ移住したものの、知り合いが増えず、新たなコミュニティを作りたいという声をよく聞きま

す。移住希望者らのサポートを行う「むろと移住海援隊」と室戸市は、昨年度から移住者交流会を開催

し、移住者同士のつながりをつくるきっかけを提供しています。今年度は七夕イベントを通して、交流会

を実施しました。そして、使用する短冊は通常のものではなく、Ｕターン移住者で藍染職人の中内さんの

指導のもと、参加者全員で『藍』の短冊を作成することになりました。

　『藍』の短冊は、和紙を藍染めして短冊のサイズにカットしたものです。藍染めしてみると、まるで室戸

市のきれいな夜空を映し出したかのような模様になりました。

　７月２日（日）の交流会は、移住者や地域住民が集まり、移住後の暮らしや仕事などについて語り合い

ながら、藍の短冊を作りました。完成したものは参加者以外も願いごとが書けるよう、市役所等で笹と記

入台を設置しました。

　そのほかにも、市内の保育所へ短冊を配布し、各保育所の七夕まつりで使用していただきました。ま

た、佐喜浜保育所の七夕まつりにむろと移住海援隊が参加し、保育園児と一緒に笹に飾り付けを行いまし

た。むろと移住海援隊会長の松尾さんは、「移住者、そしてその先の定住者を増やすためには、多くの方の

ご理解・ご協力が必要です。子どもや若者から『室戸が好きで、室戸で挑戦したい夢がある』と思っても

らえる希望に満ちあふれた未来をつくりあげていきたいです」と熱く語っていました。引き続き、皆さん

のサポートをよろしくお願いいたします。

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　移住促進室　☎２２－５１６７

「わが家のたからっ子」にお申し込みいただいた

方に図書カード 5,000 円分を進呈しています。

どしどしご応募ください。

お知らせ

なか うち

まつ  お

22023.9月号



無料体験教室　日本舞踊子供教室 （３歳から高校生）令和５年度伝統文化親子教室事業

ご寄付ありがとうございました。

■【お問い合わせ先】人権啓発課　☎２２－５１１５

■【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　生涯学習課　☎２２－５１４２

　株式会社日生不動産様より吉良川市民館の教室・事業運営に役立

つようテレビ、ブルーレイディスクプレイヤー等を寄付していただ

きました。

　さっそく、みんなで集まって百歳体操や６１０体操で活用させて

いただいています。

　本当にありがとうございました。

　この事業は、日本の伝統文化に子どもたちが興味・関心を持ってもらえるようにと文化庁が開催する事業です。

　月２回程度の稽古をし、来年１月１４日には、高知県日本舞踊協会主催「新春舞踊会（高知県民文化ホールグリー

ンホール）」でお披露目します。興味のある方は、ぜひ参加してみてください。

　７月２１日（金）から２５日（火）にかけて第７７回高知県中学校総合体育大会軟式野球

の部が行われ、佐喜浜・吉良川・室戸・羽根中学校がみごと準優勝の成績を収め（表紙

写真）、第６１回四国中学校総合体育大会への出場権を得ました。

　四国大会１回戦は８月４日（金）に行われ、香川県代表の国分寺中と対戦し、７回を０対０と健闘しましたが、

タイブレークの結果惜しくも２対３で敗れました。

む ろ と

●講師　花柳　信三凛（多田　牧子）

●場所　室戸岬公民館

●期間　８月～令和６年１月の日曜日（全１２回）

●参加申込・お問い合わせ　多田牧子（☎０９０－４５０９－６３２６）

はなやぎ のぶさんりん た　だ まき  こ

市

長

の

部

屋

室
戸
市
長

　
　植
田

　壯
一
郎

今月の表紙

市長と代表取締役　立石俊　氏（右）
たていしとしひこ

　
3
回
目
と
な
る
室
戸
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ

オ
パ
ー
ク
の
再
審
査
が
7
月
に
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
回
も
室
戸
高
校
生
を
は
じ
め
、
多
く
の

市
民
の
ご
協
力
を
頂
い
て
室
戸
ジ
オ
パ
ー

ク
を
楽
し
く
ご
紹
介
し
て
頂
き
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
ユ
ネ
ス
コ
か
ら
派
遣
さ
れ
た
２
人
の
審

査
員
か
ら
は
好
評
価
を
い
た
だ
く
こ
と
が

出
来
ま
し
た
が
、
更
に
室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク
を

魅
力
的
に
す
る
た
め
の
ご
指
摘
も
受
け
ま

し
た
。

　
私
は
今
回
の
再
審
査
で
、
市
民
一
人
ひ
と

り
が
誇
り
を
持
て
る
ジ
オ
パ
ー
ク
こ
そ
が

魅
力
あ
る
ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
な
い
か
と
の

思
い
を
抱
い
た
こ
と
か
ら
、
次
の
再
審
査
に

向
け
て
の
目
標
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
世
界
の
46
ヵ
国
に
１
７
７
地
域
の

ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
が
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
内
の
10
地
域
が
日
本
に

あ
り
ま
す
。
四
国
で
は
唯
一
室
戸
ジ
オ
パ
ー

ク
が
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
の
認
定

を
受
け
て
い
ま
す
。

　
ユ
ネ
ス
コ
（
国
際
連
合
教
育
科
学
文
化
機

関
）
は
、
パ
リ
に
本
部
を
置
き
、
世
界
１
９
６

ヵ
国
の
内
、
１
９
５
ヵ
国
が
加
盟
し
執
行
理

事
会
は
58
ヵ
国
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
ユ
ネ
ス
コ
が
正
式
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

審
査
を
行
い
、
世
界
遺
産
と
ジ
オ
パ
ー
ク
そ

れ
ぞ
れ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
設
け
て
登
録

を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
再
審
査
が
実
施
さ
れ

る
の
は
ジ
オ
パ
ー
ク
だ
け
で
す
。

　
再
審
査
の
結
果
は
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
ド

（
４
年
間
の
再
認
定
）
と
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド

（
２
年
間
の
条
件
付
き
再
認
定
）
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
、

２
年
後
の
再
審
査
で
指
摘
事
項
の
改
善
が

な
さ
れ
て
い
な
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

レ
ッ
ド
カ
ー
ド
（
認
定
取
り
消
し
）
と
な
り

ま
す
。

　
こ
う
し
た
厳
し
い
再
審
査
に
2
度
の
グ

リ
ー
ン
カ
ー
ド
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
室
戸

に
来
ら
れ
た
各
審
査
員
が
、
他
の
ユ
ネ
ス
コ

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
の
審
査
に
お
い
て
、
室
戸

ジ
オ
パ
ー
ク
を
話
題
に
し
て
く
れ
て
い
る

と
耳
に
し
ま
す
が
、
大
変
光
栄
に
受
け
止
め

て
い
ま
す
。
私
た
ち
室
戸
市
民
は
、
そ
う
し

た
ジ
オ
パ
ー
ク
に
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
を

実
感
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
外
に
重
き
を
置
い
て
取
り
組
ん
で
き
た

ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
を
、
市
民
の
参
加
し
た
い

取
り
組
み
に
重
点
を
置
い
て
、
保
育
園
、
小

中
学
校
等
で
も
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー

ク
に
住
ん
で
い
る
事
を
認
識
で
き
る
教
育

や
楽
し
み
が
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

室
戸
市
の
産
業
振
興
等
に
繋
げ
ら
れ
る
よ

う
奮
闘
中
で
す
が
、
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
や

ご
提
案
を
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
魅
力
あ
る

室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク
を
外
か
ら
の
評
価
だ
け

で
な
く
、
市
民
が
楽
し
み
評
価
す
る
室
戸
ジ

オ
パ
ー
ク
へ
の
磨
き
上
げ
に
頑
張
り
ま
す

の
で
ご
協
力
ご
支
援
を
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
再
審
査
を
終
え
て
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■【お問い合わせ先】室戸市消防本部　☎２２－００１４

■【お問い合わせ先】総務課　総務班　☎２２－５１１４

第７３回芸東消防連合会総合訓練大会

令和５年　住宅・土地統計調査　１０月１日（日）実施

　令和５年７月９日（日）に岬防災コミュニティセンター訓練場

にて第７３回芸東消防連合会総合訓練大会が開催されました。

　天候にも恵まれ、操法競技（小型ポンプ）とポンプ車による放

水競技（缶倒し）が行われました。芸東地区１２分団が参加し、

団員達による日頃の訓練成果が披露されました。

　火災はもとより、南海トラフ地震などの大きな災害が発生した

ときには、何をおいても真っ先に現場に駆け付けてくれるのは地

元の消防団であり、この団員の方々なんだと思うと頼もしくもあ

り頭が下がる思いです。

＜住宅・土地統計調査はこのような調査です＞

　この調査は、全国約３４０万世帯の方々を対象とした大規模な調査で、調査の結果は、国や地方公共

団体における「住生活基本計画」の成果指標の設定、耐震や防災を中心とした都市計画の策定、空き家

対策条例の制定などに幅広く利用されています。

　調査をお願いする世帯には、９月下旬から調査員が調査書類の配布に伺いますので、ご協力をお願い

します。

＜個人の情報は守られます＞

　統計法では、調査対象者が安心して調査票に記入いただけるよう、調査員を始めとする調査関係者に

対して、調査票の記入内容を厳重に保護することを定めています。

　〇守秘義務　調査に従事して知りえた個人や団体の秘密を漏らしてはならない。

　〇利用制限　統計作成の目的以外に、調査票の記入内容を利用したり、提供してはならない。

　〇適正管理　記入された調査票を適正に管理するための措置を講じなければならない。

　　　　　　　　　　　　　　　　　（総務省統計局　『令和５年　住宅・土地統計調査パンフレット』より抜粋）

◆調査の流れ◆

◆回答方法◆

回答はインターネット回答のほか、調査票を郵送または調査員に提出する方法によります。

※この調査ではインターネットでの回答をおすすめしています。

国（統計省統計局）⇒　高知県　⇒　室戸市　⇒　指導員　⇒　調査員　⇒　世帯

42023.9月号

室戸の浜をきれいにしましょう
　ご存じですか？高知県民は、全国の中でも特に歩かないという県民性があるそうです。

　そこで、“高知県民の健康×海”をテーマに高知クリーンアッププロジェクト実行委員会が主体となっ

て、室戸の浜の美化活動と健康づくりを併せた取り組みを実施しています。

（雨天時は延期となります。情報は市のホームページやＳＮＳ等で広報します。）

　今回が最後（４回目）となりますが、下記の日程で行います。

　歩きながら、私たちの暮らしと一体となっている海を見つめなおしてもらい、海を未来へ引き継ぐア

クションの輪を広げていきましょう。参加者には、室戸ジオパークWAONカードをプレゼントします。

■【お問い合わせ先】観光ジオパーク推進課　☎２２－５１６１

◯日時　９月３日（日）　９：００～１０：００（※９：００までに受付をお願いいたします。）

◯集合場所　室戸世界ジオパークセンター駐車場



■【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　生涯学習課　☎２２－５１４２

■【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　生涯学習課　☎２２－５１４２

■【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　生涯学習課　☎２２－５１４２

令和６年　２０歳のつどい  室戸市成人式のご案内

室戸市体力つくり市民大会　新体力テスト

第48回室戸市ビーチボールバレー大会が開催されました

令和５年度室戸市体力つくり市民大会「新体力テスト」を９月１７日（日）に開催します。

自分自身の体力測定を行い、今後の活動の参考にしていただきたいと思います。

測定の内容は年齢により異なりますので、下記を参考にしてください。

たくさんのご参加をお待ちしております。

第４８回室戸市ビーチボールバレー大会が７月２３日（日）に室戸勤労者体育センターで行われました。

４８人の参加があり、結果は次のとおりです。

各チームの皆様優勝おめでとうございます！

※室戸市に住民票のない方は、案内状が届かないことがございます。

　出席をご希望の方で、９月中旬になっても案内状が届いていない場合は、下記までご連絡ください。

※記念写真をご希望の方は、当日５，０００円（郵送料含む）をお持ちください。

令和６年室戸市成人式を、下記のとおり開催します。

●日　時　令和６年１月３日（水）
　　　　　受付　１０：００～１０：３０

　　　　　式典　１０：３０～１３：００予定

●場　所　室戸市保健福祉センターやすらぎ　夢ひろば

●該当者　平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれの方

男子の部　優勝　佐藤三兄弟 女子の部　優勝　SMS 混合の部　優勝　佐喜浜

日　　時　９月１７日（日）１３：００～１５：００

場　　所　室戸勤労者体育センター

参 加 料　無料（事前申込）

申 込 先　室戸市教育委員会事務局　生涯学習課　☎２２－５１４２　ＦＡＸ２２－１１２０

締め切り　９月１１日（月）

時　　間 Ａグループ（２０歳～６４歳） Ｂグループ（６５歳～７９歳）

１３：００～１５：００

握力(左右)

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

２０ｍシャトルラン

立ち幅とび

握力(左右)

上体起こし

長座体前屈

開眼片足立ち

１０ｍ障害物歩行

６分間歩行
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予定を変更する場合もあります。ご了承ください。

気軽に遊びに来てくださいね。待ってます！

むろと保育園　地域子育て支援センター

９月

■【お申し込み・お問い合わせ先】
   むろと保育園地域子育て支援センター「クローバー」
   ☎２２－０５８７（担当　中山 ・ 初田）

「クローバー」はご家庭で子育てしておられる皆さんに、無料で利用していただける子育て支援センターです。

月曜日～金曜日(9：30～12：00、13：00～15：30)まで開いていますので、パパやおじいちゃん、おばあ

ちゃんも一緒にどうぞ、大歓迎です。お気軽に遊びにいらしてくださいね。

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　まちづくり推進班　☎２２－５１４７　または

　　　　　　　　　椎名集落活動センターたのしいな　　　☎９８－７０２０　まで

■【お問い合わせ先】NPO 法人むろとスポーツクラブ（室戸勤労者体育センター）　☎２２－１１８１

「ふれあい体験交流スペース」

10月の出店者大募集

ノルディックウオーキングむろと健康づくりとことこ事業

●募集日

●出店数

 

●対象者

●出店料

●締切り

10 月の土・日・祝日（利用時間 9：00 ～ 17：00）

１日最大 6 店舗（※応募多数の場合、抽選とな

ります。）※希望場所とは異なる場合がありま

すのでご了承ください。

室戸市内の事業所および団体・個人

出店料は徴収しませんが、電源利用者は 1 日

３６０円徴収します。

９月２０日（水）（１０月利用分）

　お隣は「むろと廃校
水族館」です！

たくさんのご応募
お待ちしています！

『椎名集落活動センターたのしいな』よりお知らせ

応募方法等、詳しくは
下記までお問い合わせください！

※イベント開催時に出店数を制限する場合があります。

※出店中の事故等については出店者の責任となります。

　ご了承ください。

ピザ窯

飲食

スペース

① ⑥

③

② ⑤

④

　ノルディックウオークは、北欧フィンランドにおいてスタートした２本のポールを使っ

たウオーキング。

　通常のウオーキングに比べて、下半身だけでなく上半身（腕や背中）の筋肉も使用する

全身運動です。転倒予防効果も期待できます。

※ポールの貸出は数に限りがありますので、お持ちの方はご持参ください。

◆ ９月　７日 (木)･･･製作　何を作るかはお楽しみに♪

◆ ９月１２日 (火)･･･７月・８月・９月生まれのお友だちのお誕生会（３ヵ月に一度）

【対象者】むろと健康づくりとことこ事業参加者および一般市民の方

【参加料】無料

★次月以降の予定

10月14日 羽根公民館、 11月11日 佐喜浜生活改善センター、

12月 ９日 室戸岬公民館、1月13日 室戸市保健福祉センターやすらぎ

むろと健康づくりとことこ事業参加者には、

とことこポイント20ポイント付与

開催日

9 月 9 日（土）

場所

吉良川公民館

申込締め切り

9 月 7 日（木）

時間

９：００～

1 時間程度

講師

健康運動指導士

濱田　泰行　氏
はま だ やすゆき

備考

雨天時は、室内で

ウオーキング法の講習、

健康体操を行います。
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…休館日

●開館時間　火～金　10：00 ～ 18：00

　　　　　　土・日　10：00 ～ 17：00

●休  館  日　月曜日・祝日・館内整理日・

　　　　　　年末年始・特別整理期間 等

●貸出冊数　１人 5 冊

●貸出期間　２週間

■【お問い合わせ先】室戸市立市民図書館　☎２２－０１６１

新着図書案内

オーテピア巡回バスがやって来ます！

９月カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

（一部紹介）

館内整理日

秋分の日敬老の日

巡回バス

９月の

ご利用案内

☆休館日でも返却ができます。図書館右側の緑色の返却ポスト

　をご利用ください。

　平日は市内公民館、佐喜浜出張所で返却できます。

『彗星とさいごの竜』

今井　恭子／作

ひら  じ はる  みかげやま

まき  の こう  じ たんきゅうしゃ

ひで  お

いま  い きょう こ

【児童書】

山のまた山奥の小さな沼で、地球さいご

の竜の子どもがのんびりくらしていた。

そこへ人間の女の子がやってきて、飛べ

ないできそこないの竜と彗星衝突のピン

チに立ち向かう冒険と友情の物語。

『6 年分の基礎が身につく
 小学生教科書クイズ７００』

山　英男／監修

小学生を卒業する前に必ず解けるように

なっておきたい問題を楽しいマンガ＆イ

ラストといっしょにまとめました。クイ

ズは全て4択、ゲームを解くような感覚

で楽しく勉強ができる一冊です。

『あそべる！通じ合う！てづくりAIロボット』牧野　浩二／著 『大人ことば辞典』 ことば探求舎／編
み　つ　かもて  ぎ ひで あき たか  や

『こども問題解決教室』 茂木　秀昭／監修 『がんばらないランニング』三津家　貴也／著

ます  い とし かつ

『「女の子だから」のない世界へ』

公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパン／編

『セキュリティーの笑えないミスとその対策 51』

増井　敏克／著

『アンナは、いつか蝶のように羽ばたく』
ウエイ・チム／著

香港で生まれ育った両親は、アンナを連れ

てオーストラリアに移住したものの、母親

は異国での暮らしになじめず、部屋に引き

こもることが増えていく。アンナは知らず

知らずのうちにヤングケアラーの立場に立

たされる。逆境をはねのけ成長し続けてい

く少女の物語。

絵本や小説等、幅広いジャンルの本を載せた図書館バスがやって来ます。貸出でき

ますのでぜひご利用ください。

※貸出は室戸市立市民図書館の利用者カードでできます。利用者カードをお持ちで

ない方（利用者登録をしていない方）は当日、利用者登録をしていただけます。

（ただし、室戸市内在住の方等制限があります。詳しくは図書館までお問い合わせください。）

  学生の方は学生証を、成人の方は住所の確認できる身分証明書を持って来てください。

『さわれば分かる腹診入門』 

平地　治美／著

必要なのは、自分の手だけ。お腹を触る

ことで、日々の体調を分かりやすく紹

介。お腹の触り方から8種類の腹症とそ

れに対応したツボ＆漢方薬まで、この一

冊で腹診の基本が分かります。

【一般書】

※オーテピア高知図書館で借りた資料、他館から取り寄せた資料、ＣＤ等はポストに入れないでください。

９月９日（土）１０：００～１３：００
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第 3 回 室戸健康大学 開催

■【お申し込み・お問い合わせ先】ニューサンパレスむろと　☎２２－００１２　FAX２２－０１６８（担当　門田）

※この事業は、「高知家健康パスポート
　事業」の対象事業です。

※今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、講義

　内容の変更や「室戸健康大学」の延期または中止になる場合

　がございます。ご了承ください。

※初めてご参加の方は、入学金 500 円を当日お支払いください。

※昼食をご希望の方は、事前にお申し込みのうえ、当日昼食代

　600 円をお支払いください。なお、新型コロナウイルス感染

　症対策のため、昼食の持ち込みはお控えください。

　（注意）申し込み後の当日キャンセルは、キャンセル料とし

　て 600 円いただきますのでご了承ください。

※自家用車でこられない方のための送迎があります。

　ご希望の方は事前にご連絡ください。

　A コース　吉良川～ニューサンパレスむろと

　B コース　椎名～室戸岬経由～ニューサンパレスむろと

㊟自家用車の方は、直接、ニューサンパレスむろとへお越しください。

〇日時　９月１０日（日）１０：００～１４：００

〇場所　ニューサンパレスむろと ジョン万ホール ※駐車場あり

第25 期

●お申し込み締切り日：９月１日（金）

健康教室のご案内 ※対象：室戸市に住民登録のある方 （成人）

お申し込み・
お問い合わせ先曜 内　容教室名 開催日 時　間 場　所 備　考

●参加料　無料
※お申し込み予約必要

締切り日 9 月 12 日（火）

木

室戸市保健
福祉センター

やすらぎ
きらきらひろば

室戸市保健
福祉センター

やすらぎ
きらきらひろば

室戸勤労者
体育センター

☎２２－１１８１●参加料　無料
※お申し込み予約必要

締切り日 9 月 19 日（火）

19：00～

20：00

●参加料　無料

●参加料　無料

40人程度

（お持ちいただくもの）

ヨガマットまたは
バスタオル

（ただし、あらかじめ
シレスト市民会員

に加入要）

【講　師】 保健介護課
健康推進班
☎２２－３１００

生涯学習課
生涯学習班
☎２２－５１４２

●粘土代等実費が
必要です。

初心者向けの陶芸教室です。
コップやお皿をつくっています。

ディスコワールド

なつかしい音楽にあわせて
楽しくおどりましょう！ 

【講　師】
健康運動指導士

安岡　知洋　氏
やすおか ともひろ

ポールで体幹トレーニング 

【講　師】
健康運動指導士

濱田　泰行　氏
はま  だ やすゆき

陶芸教室のご案内 ※対象：室戸市に住民登録のある方 （成人）

※65歳以上の方は、従来どおり「介護予防」として、65歳未満の方は「生涯学習」として参加できます。

いきいきらくらく

体操教室

水中体操教室

室戸市保健

福祉センター

やすらぎ

陶芸室

室戸市保健

福祉センター

やすらぎ

きらきらひろば

シレストむろと

室戸市美術展覧会 無鑑査作家

山本　克彦　氏
やまもと　     かつひこ

お申し込み・
お問い合わせ先

16：00～

17：00

13：30

9月  6日

9月20日

9月  7日

9月14日

9月21日

9月28日

9月  4日

9月11日

9月14日

水
18：30～

19：30

エクササイズ

9月20日

9月25日

月 10：00

木

水

曜 内　容開催日 場　所 備　考陶芸教室

室戸勤労者
体育センター

☎２２－１１８１

シレストむろと

☎２２－６６１０　
介護予防教室のご案内 ※対象：65 歳以上の室戸市に住民登録のある方 

お申し込み・
お問い合わせ先曜 内　容教室名 開催日 時　間 場　所 備　考

時　間

【講　師】

健康運動指導士
なかむら  　   み　ほ

はまだ やすゆき

中村　美帆　氏

ストレッチや自宅でも
できる体操です。

女性に人気！毎回好評です！

【講　師】

健康運動指導士　濱田　泰行　氏
運動器の退化を防止する、筋力・バランス

運動とリラックス水中運動
多くの皆さんのご参加をお待ちしています！

12:00～12:45 昼食

10:15～10:30
まつもと　 りゅうせい

体操
内田脳神経外科 スポーツインストラクター　松本　隆誠　氏

12:45～13:00
まつもと　 りゅうせい

「バランス体操」
内田脳神経外科 スポーツインストラクター　松本　隆誠　氏

10:30～12:00
ひろおかし  げつこうぼう

「簡単！こけ玉作り」※材料費　500 円

思月工房　広岡　えりか　氏

１３：００～１４：００
ふじもと しん  じ

「紀貫之と土佐日記」

土佐史談会　理事　藤本　眞事　氏

10:00～10:15
うち  だ やすふみ

「いきいき生きる」

内田脳神経外科 理事長　内田　泰史　氏

（お持ちいただくもの）
ヨガマットまたは

バスタオル

この深ちゃんマークが付いている教室は運動習慣動機づけ事業
「水中運動で元気になりましょう！」
シレスト400円×5回分利用券配布の対象事業です。

この「とことこポイント」マークがついている教室は、
「むろと健康づくりとことこ事業」20 ポイント付与対
象です。
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室戸市元甲１９０２番地1（旧元保育所跡）　ＮＰＯ法人ぐりーと内
月曜日～金曜日（９：００～１５：００）

【活動場所】 

９月プログラム

※この事業は令和５年度室戸市あったかふれあいセンター事業の委託事業です。

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

月 火 水 木 金

カレーの日

脳トレクラブ

音楽レクリエーション

ふまねっと運動

映画鑑賞

ふまねっと運動

体操レクリエーション

脳トレクラブ

スポーツを
楽しもう

脳リハの
ススメ

ちょっと寄り道

ふまねっと運動

ドライブに
行こう

リハビリ
ショッピング

音楽
レクリエーション

認知症
カフェ

コミュカフェ

ふまねっと運動

音楽レクリエーション

ふまねっと運動

音楽
レクリエーション

コミュカフェ

ミニ講座

ふまねっと運動

コミュカフェ

ふまねっと運動

ふまねっと運動

体操レクリエーション

脳トレクラブ

趣味の部屋
お月見会

吉良川サテライト

吉良川サテライト

吉良川サテライト敬老の日

吉良川サテライト

※「みんないるか」は今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止になる可能性がございます。ご了承ください。
※検診等の日程は変更する場合があります。変更の際は対象となる方へ別途通知させていただきます。
※子どもの月齢を表記する場合に限り、～カ月を～か月とひらがなで表記しています。

9月健康推進事業予定表

■【お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

２７ 水

２８ 木

胃がん検診

乳がん検診

〈検（健）診のお知らせ〉
お持ちいただくもの　●特定健診（健康診査）　保険証、受診券、問診票、過去の健診結果票

　　　　　　　　　　●３０歳代健診　案内ハガキ、保険証　●がん検診　受診票、検査料５００円

１．送迎サービスがあります。

　　●会場への送迎車があります。※要予約。予約締切り日は受診票に同封されている送迎案内をご確認ください。

２．高知家健康パスポートの対象事業です。

室戸市保健福祉センター
やすらぎ

室戸市保健福祉センターやすらぎ
【元地区】

佐喜浜生活改善センター

室戸岬公民館

９：３０～１０：３０

９：３０～１０：３０

室戸市保健福祉センターやすらぎ
【椎名・三津・高岡地区】

室戸岬公民館
特定健診
（健康診査・３０歳代健診）

特定健診
（健康診査・３０歳代健診）

８：３０～１０：３０

９：００～１１：００

１３：３０～１６：３０

１３：００～１４：００

１３：００～１４：００

日 曜 事　業　名 場　所 時　間

日 曜 事　業　名 場　所 時　間

市民交流広場（みんないるか）２１ 木

２８ 木 市民交流広場（みんないるか）

７ 木

５ 火

１４ 木

市民交流広場（みんないるか）

子育て＆プレママひろば

市民交流広場（みんないるか）

１０：００～１３：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１３：００

１０：００～１３：００

１０：００～１３：００

乳幼児健診
（４・７・１０か月、１歳９か月）

対象者へ個別案内

認知症カフェ

～薬と上手に付き合おう～
テーマ

■【お問い合わせ先】
　NPO 法人ぐりーと ☎２３－１５５１

いずれも参加希望の方は、下記の
連絡先までお問い合わせください。

　認知症の理解を深め介護する方
が頑張り過ぎないよう、定期的に
講座を開いています。
　今回は薬剤師の方を講師にお迎
えします。気になるお薬のこと、聞
いてみませんか。

■インスタグラムやってます！
　＠attakagreet 

［日時］ ９月２９日 ( 金 )
　　　 １０：３０～

［場所］ 室戸市あったかふれあい
　　　 センター２階

［参加費］ 無料
希望者には昼食、ケーキセットなど用

意しています。（材料費は実費負担）

［対象者］どなたでも
※ 送迎希望の方は応相談

［申し込み締切り］ ９月２２日 ( 金 )

お知らせ

「あったかふれあいセンター」は、制度サービスのすき間を埋め、子どもから
高齢者まで、年齢や障がいの有無に関わらず、必要なサービスを提供し、お互
いがふれあうことのできる小規模多機能支援拠点として活動しています。

9 広報むろと　No.670



令和５年度　人権標語優秀作品

啓発パレードを通じて部落差別（同和問題）への

正しい理解を呼びかけました！

　室戸市人権教育研究協議会では、毎年、室戸市内の保育所（園）、小学校、中学校、高校の児童学生

から人権標語を募集しています。応募いただいた作品の中から、このたび、優秀作品が決まりましたの

で紹介します。

　７月11日（火）、「部落差別をなくする運動」強調旬間（7月10日～20日）にあわせて、室戸市役所

からサンシャイン室戸店まで街頭啓発パレードを行いました。この啓発事業は、市民一人ひとりの同和

問題に対する認識と理解を深め、人権意識の普及・高揚を目指すものです。

　サンシャイン室戸店の駐車場では、むろと保育園のみなさんが「人権を大切に！」というメッセージ

が詰まった素晴らしいマーチング演奏を行ってくれました。

　部落差別（同和問題）は、日本社会の歴史的過程で形づくられた身分制度により、国民の一部の人々

が長い間、経済的、社会的、文化的に低い状態におかれ、今なお社会生活において自由や平等な取扱い

が完全には保障されていない実態が残っているという日本特有の最も深刻にして重大な人権課題です。

　同和問題の解決を図るには、この問題に関する正しい知識を身につけることが大切です。そして私た

ち一人ひとりが、まったく根拠のない差別で人権を侵害されている人々がいるという事実に向き合うこ

とが求められています。

　同和問題の解決に向けて取り組み、一人ひとりの人権が尊重される社会の実現を目指しましょう。

■【お問い合わせ先】人権啓発課　☎２２－５１１５

■【お問い合わせ先】室戸市人権教育研究協議会　☎２２－１１１１（内線３８１）

　　　　　　　　　生涯学習課　人権教育班　　☎２２－５１４４

〔保育所・園の部〕

〔小学校の部〕

〔中学校の部〕

わらってる　みんなのかおが　すてきだよ

ともだちは　わたしのげんき　たからもの

だーいすき　ぎゅってしたら　なかなおり

えがおだね　ともだちみんな　いいきもち

あいさつは　心と心　つなぐドア

ダメなこと　止めてあげるのも　友だちだ

ありがとう　みんなのおかげで　ぼくがいる

人にはね　みんな弱さが　あるんだよ

人は皆　十人十色　違ういろ

見てるだけ　やってないけど　同じ罪

中野　大樹

野町　音羽

久保　元翔

仙頭　渉

森本　知菜

竹本　麗

武井　朔也

甫喜本　陽之

山下　大和

寺本　航太

なか  の ひろ  き

たけ  い さく  や

てらもと こう  た

もりもと ち　な

せんとう わたる

やました やまと

たけもと うるは

の まち おと  は

く　ぼ げん  と

ほ　き  もと はるゆき
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９
月４ 月

５ 火

６ 水

7 木

8 金

13 水

14 木

15 金

29 金

19 火

26 火

20 水

27 水

21 木

28 木

22 金

25 月

11 月

12 火

百歳体操
10：00

デイサービス
10：00

パッチワーク
13：30

610体操
13：30
パソコン
19：00

料理
9：30

洋裁10：00
　　13：00
610体操
13：30

洋裁10：00
　　13：00
610体操
13：30

カラオケ
13：30

高齢者学級
10：00

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

610体操
13：30
パソコン
19：00

デイサービス
10：00

布ぞうり
13：15

デイサービス
9：30

手芸
9：00

おりがみ
9：00
カラオケ
13：30

610体操
9：00

いきいき(料理)
9：30

デイサービス
10：00

創作
9：30

手芸
13：30

創作
9：30

デイサービス
10：00

手芸
13：30

百歳体操
10：00

カラオケ
13：30

百歳体操
10：00

洋裁
13：30

デイサービス
9：30

百歳体操
10：00

高齢者
9：00
創作(編物)
13：15

デイサービス
10：00

おりがみ
9：00
カラオケ
13：30

百歳体操
10：00

創作(手芸)
9：00

ピアノ
17：15

料理
9：00

手芸クラブ
13：30

カラオケ
13：30

百歳体操
10：00

洋裁
13：30

610体操＆
百歳体操
10：00

はた織り
10：00

ピアノ
17：15

布ぞうり
13：15

百歳体操
10：00

610体操＆
百歳体操
10：00

610体操＆
百歳体操
10：00

手芸クラブ
13：30

おりがみ
9：00

刺しゅう
9：00
カラオケ
13：30

ペーパークラフト
13：00

エコクラフト
9：00

手芸
9：00

百歳体操
10：00

刺しゅう
9：00
カラオケ
13：00

610体操＆
百歳体操
10：00

キラキラ教室
9：00

パッチワーク
13：30

洋裁
10：00

パッチワーク
13：30

編物
10：00

編物
10：00

硬筆13：00
パッチワーク
13：30

610体操＆
百歳体操
10：00

健康フェスタ
9：00

手芸
9：00

刺しゅう
9：00

610体操＆
百歳体操
10：00

デイサービス
10：00
はた織り
12：00

創作(手芸)
9：00

ピアノ
17：15

デイサービス
9：30

ピアノ
17：15

創作(編物)
13：15

デイサービス
10：00

硬筆13：00
パッチワーク
13：30

デイサービス
10：00
はた織り
12：00

洋裁
10：00

パッチワーク
13：30

610体操＆
百歳体操
10：00

洋裁
10：00

編物
10：00

百歳体操
10：00

ビーズ
13：00

生花
10：00

百歳体操
10：00

1 金

日 曜 羽根 吉良川 行当 大谷 菜生 佐喜浜

●羽根市民館　☎２６－１８１３　●吉良川市民館　☎２５－２３００　●行当市民館　　☎２２－１１４９

●大谷市民館　☎２２－０８１９　●菜生市民館　　☎２２－２３７０　●佐喜浜市民館　☎２７－２８０３

　室
戸
市
内
に
あ
る
市
民
館
で
は
、
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
興
味
の
あ
る
教
室
に
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

豊
か
な
時
間
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

注）日程については
予定であり、変更
になる可能性が
あります。参加を
希 望される方
は、各市民館にお
問い合わせくだ
さい。
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法律相談　法律上のトラブル・心配ごとなど

●日　時　９月７日（木）・２１日（木）
　　　　　１３：００～１６：００
●場　所　室戸市保健福祉センターやすらぎ
　　　　　２階　第１会議室
●相談員　高知弁護士会所属弁護士

行政相談　役所の仕事やサービスで困っていることなど

●日　時　９月２０日（水）

　　　　　１３：００～１５：００

●場　所　室戸市保健福祉センターやすらぎ

　　　　　２階　第１会議室

●相談員　中野金夫　☎２２－２４１５

　　　　　山本君子　☎２５－２１０４

人権相談　いじめ・差別など人権に関すること

●日　時　９月１１日（月）
　　　　　１０：００～１５：００
　　　　 （１２：００～１３：００は昼休み）
●場　所　市役所　地下会議室
●相談員　室戸市人権擁護委員

【お問い合わせ先】
人権啓発課　☎２２－５１１５

【お問い合わせ先】
産業振興課 商工水産振興班　☎２２－５１１６ 【お問い合わせ先】産業振興課　商工水産振興班　☎２２－５１１６

年金相談　加入記録・見込み額など

消費生活相談　訪問販売・架空請求などのトラブル 巡回ハローワーク　職業相談・職業紹介・求人受付など

●日　時　９月２８日（木）
　　　　　１１：００～１５：００
　　　　　（１２：００～１３：００は昼休み）
●場　所　市役所２階　第１会議室
●相談員　社会保険労務士

●日　時　９月２１日（木）

　　　　　１３：３０～１５：３０

●場　所　市役所２階　第３会議室

●相談員　室戸市消費生活相談員

　　　　　池田　多美子

経営相談　事業拡大や資金繰りなど経営に関すること

●日　時　９月２０日（水）
　　　　　１３：００～１７：００
●場　所　市役所２階　第３会議室
●相談員　高知県よろず支援拠点スタッフ

●日　時　９月８日（金）
　　　　　１０：００～１２：００
●場　所　室戸市保健福祉センターやすらぎ
　　　　　２階　第２・第３会議室
●相談員　ハローワーク安芸職員

※相談は、原則予約制となっておりますので、
　弁護士会（☎０８８－８２２－４８６７）に、月曜日から金曜日
　（１０：００～１６：００）までの間に電話で予約してください。

※相談は、原則予約制となっておりますので、南国年金
　事務所（☎０８８－８６４－１１１１）に月曜日から金曜日
　（８：３０～１７：１５）までの間に電話で予約してください。

※相談は、原則予約制となっておりますので、高知県
　よろず支援拠点スタッフ（☎０８８－８４６－０１７５）に、
　月曜日から金曜日（８：３０～１７：１５）までの間に電話
　で予約してください。

※雇用保険受給中の方は求職活動実績となりますので雇
　用保険受給資格者証を、ハローワークを利用されている
　方は、ハローワークカード(登録票)をお持ちください。

なか  の  かな  お

いけ  だ た　み　こ

やまもと きみ  こ

・いのちの電話　毎日9:00～21:00（年末年始は10:00～18:00まで）

・もしもあなたが悩みをかかえていたらぜひ相談してください。

・夜間にお子さんの急病で心配になったときに！
・夜８時～深夜１時まで365日対応　看護師に相談できます！

・今すぐ受診できる病院が知りたいときに！
・24時間365日対応！

こころの悩み相談　☎０８８－８２４－６３００

救急医療情報センター　☎０８８－８２５－１２９９

こうちこども救急ダイヤル
☎♯８０００　☎０８８－８７３－３０９０

電話相談

９月の夢ひろば催し物

日 曜

１８ 月

催し物名

令和５年度 室戸市敬老会

（室戸・元・椎名・高岡・三津地区）

開場　　９：３０

開演　１０：００

保健介護課　高齢者介護班

☎２２－５１５５

開演時間 お問い合わせ先

122023.9月号



月 火 水 木 金 土 日

7

14

21

28

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

伊奈医師
9：00～12：00
15：30～17：00

伊奈医師
9：00～17：00

伊奈医師
9：00～17：00

休診

休診休診

伊奈医師
9：00～17：00

午前休診
宮野医師

16：00ごろ～17：00

伊奈医師
9：00～17：00

伊奈医師
9：00～17：00

伊奈医師
9：00～17：00

午前休診
宮野医師

16：00ごろ～17：00

住所　室戸市室戸岬町５３６８番地３
　　　☎２３ー３６１０

受付時間に関係なくコロナワクチン

接種のみの方を優先させていただく

ことがありますので、ご了承ください。

◯受付時間 ８：４５～１１：００

１３：００～１６：００

11・13・２7日は往診を行いますので午後の診療は、

往診終了後の１６：００ごろがめやすとなります。

○ご注意　往診があります!

※予告なく診療変更する場合がござい
　ます。来院の際にはご注意ください。

診療科目

内科 （一般診療、特定健診）

※電話予約できます。

※特定健診・雇い入れ時健康診断等行っています。

※ご来院の際はマスクの着用をお願いします。

室戸市立室戸岬診療所 ９月
診療予定表

風邪症状等で受診される市民の皆さんへのお願い

●発熱、呼吸器症状（せき・鼻づまり・のどの痛みなど）、頭痛、けんたい感、下痢、嘔吐、味・臭いが分からない

　などの症状のある方で受診をされたい方は、必ず電話予約のうえ受診してください。

●受診の際は必ずマスクを着用するとともに、医師・看護師の指示に従ってください。
　※来院時間は診療所が指定します。到着した際に、インターホンを鳴らし、職員が対応するまで、院外で待機をお願いします。

■【お問い合わせ先】室戸岬診療所　☎２３－３６１０

令和５年度 日曜祝日当番医

※次の点に十分ご理解いただき、ご協力をお願いします。

◯原則として、当番医は往診いたしません。

◯診療時間は原則として、９：００から１７：００までとします。

日曜・祝日に急に具合が悪くなり受診が必要な場合に対応します。

医療機関名

田野病院

電話番号

（０８８７）３８－７１１１

健康フェスタを行います！

佐喜浜市民館

９月１２日（火）9：００～１２：００、１３：００～１５：００
無 料

■【お問い合わせ先】佐喜浜市民館　☎２７－２８０３

健康測定器を用いて骨密度や体脂肪、脳や血管年齢なども測定できます。この機会にみんなで健康意識を

高め、健康長寿を目指しましょう！

広報むろと No.67013



滞　納　許　し　ま　せ　ん　! !
税務課が差押えを行うのは、納付期限を守って納付されている方からの無言の支えがあるからです。

市税収納率（現年＋滞納）の推移

国保税収納率（現年＋滞納）の推移

☆便利な口座振替をご利用ください

　金融機関窓口に、口座情報のわかるもの（通帳など）、登録印、納税通知書をお持ちのうえ、お申し込み

ください。

　また、納税通知書に同封の『口座振替依頼ハガキ』でもお申し込みできます。

■【お問い合わせ先】税務課　債権管理室　☎２２－５１５３

１０月２日（月）は国民健康保険税第３期および
固定資産税第３期の納期限です。

※口座振替日は９月２８日（木）

　税の公平性を保つため、法律に基づいて強制的

な徴収を行いますが、やむを得ない事情により、

納付(納税)が困難な時には督促状・催告書を放置

せず、連絡してください。

　連絡がなく滞納が継続する場合には、納付の意

思がないものとして、強制徴収(差押え・捜索等)

の対象となります。     

■【お問い合わせ先】納付に関するご相談　税務課　債権管理室　☎２２－５１５３

　　　　　　　　　課税に関するご相談　市民税班　☎２２－５１２７　資産税班　☎２２－５１３０

市役所では個別の事情は分かりません。

納められない時はまずご相談を！

税目

市県民税

固定資産税

軽自動車税

市たばこ税

計

合計

国保税

合計

99.80%

99.45%

99.83%

100.00%

99.64%

43.30%

15.96%

25.80%

－　  

20.11%

99.06%

98.70%

97.36%

27.07%

現年 滞納

収納率
☆
令
和
４
年
度
実
績
報
告

市
税

国
保
税

82.20

84.60
86.18

89.17
91.57

92.82
94.54 95.63

96.73 97.46

98.09 98.43 98.70
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（％）

142023.9月号



消費税インボイス制度等説明会について

安芸税務署からのお知らせ事業者の皆様
へ 要事前予約

　10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）が始ま

ります。

　事業者の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、それぞれの事業に応じた対応や

準備を進めていただくため、インボイス制度等説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。

　消費税の基本的な仕組みからインボイス制度の概要まで説明します。

　また、インボイス発行事業者に登録するか否かをご検討される免税事業者の方を対象に、登録の考え

方や必要な情報等を個別にご案内します。

■【お問い合わせ先】安芸税務署　調査部門　☎０８８７－３５－３１１５

水道料金は便利な口座振替をご利用ください

　火事による消火栓の使用や水道工事による断水、また突発的な水道管の破裂などで、水道管の中を流

れる水の速さや方向が変わったときににごった水が出ることがあります。このような場合は飲用や洗濯

は控えていただき、しばらく水を流すとにごりが解消され、きれいな水になります。それでも解消しな

い場合は水道局までご連絡ください。

　道路からの水漏れに気付いたときは水道局に連絡をお願いします。

■【お問い合わせ先】室戸市水道局　☎２２－５１３９

水道局からのお知らせ

インボイス制度説明会・登録要否相談会

◯会場収容人数の都合上、事前予約制としますので、事前にお問い合わせ先まで申し込みをお願いします。

◯申込状況等により、ご希望に添えない可能性がありますことをあらかじめご了承ください。

◯新型コロナウイルス感染症等拡大状況によっては、中止または延期する場合がございますので、あらかじめご

了承ください。

◯感染症拡大防止の観点から、手指消毒などのご協力をお願いいたします。

◯代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。

◯説明会場の駐車場には限りがございます。ご来場の際には、乗り合わせや公共交通機関等をご利用ください。

インボイス制度等説明会にご参加いただく方へ

※ 説明会開催日程等の最新情報は、高松国税局ホームページ内「税に関する情報」の

　「消費税のインボイス制度説明会に関するお知らせ」をご参照ください。

お申込みは、直接、

各金融機関にお願いします。

※水道局では通帳と届出印の確認が取れないため、手続きはできません。

◯四国銀行　◯高知信用金庫　◯高知県農協

◯高知銀行　◯西日本信漁連　◯ゆうちょ銀行

開催日時

９月２５日(月)

１０：００～１１：００
１５人

安芸税務署

安芸市矢ノ丸四丁目５番地７

安芸税務署　調査部門

☎０８８７－３５－３１１５（代表）

（内線２１，２５）

９月２５日(月)

１４：００～１５：００
１５人

安芸税務署

安芸市矢ノ丸四丁目５番地７

安芸税務署　調査部門

☎０８８７－３５－３１１５（代表）

（内線２１，２５）

開催場所 定員 問い合わせ先

広報むろと No.67015



　会社に就職して社会保険等に加入された場合、あるいはご家族の会社の社会保険の扶養に入られた場

合、国民健康保険の資格喪失の届出をされていないと社会保険料等と室戸市の国民健康保険税の両方を

支払うことになります。

●届出に必要なもの

　①　新しくできた社会保険等の被保険者証

　②　国民健康保険被保険者証

国民健康保険の資格確認についてのお願い国民健康保険の資格確認についてのお願い

■【お問い合わせ先】市民課　保険年金班　☎２２―５１３３

■【お問い合わせ先】市民課　保険年金班　☎２２－５１３３

後期高齢者医療保険料の納め忘れはありませんか？

１０月２日（月）は第３期の納期限です。

★納付書でのお支払いの方は口座振替が便利です★

～会社などの社会保険等に加入されていませんか？～

　社会保険等に加入されていた会社を退職した場合、任意継続健康保険等の健康保険に加入されていな

い方、引き続いて就職されていない方は国民健康保険への加入のお手続きが必要になります。

遅れて加入手続きをされた場合でも、社会保険等を喪失した日に遡って加入となり、国民健康保険税も

その日から発生します。

●届出に必要なもの

　①　社会保険等の資格を喪失した証明書　　　　

　②　雇用保険受給者証（６５歳以下の方で離職理由が会社都合等の場合）

　③　身分証明書

　④　マイナンバーのわかるもの

～国民健康保険への加入の必要はありませんか？～

　納期限を過ぎると督促状が送付されたり、延滞金の発生につながりますので、納め忘れがないか今一度ご

確認をお願いします。

　納付が困難な場合や納期限内の納付が難しい場合は、下記お問い合わせ先までご相談ください。

通帳、通帳の届出印、納付書をお持ちのうえ、金融機関または郵便局の窓口にてお手続きをお願いします。

お心当たりのある方は、室戸市役所１階　市民課保険年金班国保係　または

各出張所にて届出をお願いいたします。

公益財団法人　高知県市町村振興協会
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広報むろと No.67017

　公的年金等の収入や所得額が前年より低下したこと等により、令和５年度に新たに給付金の支給対象

となる方については９月に給付金請求書（ハガキ型）が送付されます。

※昨年度から支給要件に該当し受給されている方は、その支給要件から外れない限り、新たに請求する必要はあり

ません。

　６月末時点で室戸市の高齢化率は５２.０％となり、世界第２位の日本の高齢化率２９.７９％（２０２１年）

を大きく上回っています。だからこそ、高齢者が住み慣れた地域で豊かな経験と知識を活かし、若い世代ととも

に地域社会の様々な活動に参画できる社会づくりを進めていくことは室戸市にとっても重要な課題と言えます。

加齢によって、多くの人がいつか高齢者となります。今からでも遅くはありません。高齢者が健康で生きがいを

持って暮らせる社会を一緒に目指しましょう。

■【お問い合わせ先】給付金専用ダイアル 　☎０５７０－０５－４０９２

　　　　　　　　 　南国年金事務所　☎０８８－８６４－１１１１　市民課　保険年金班　☎２２－５１３３

■【お問い合わせ先】人権啓発課　☎２２－５１１５

○老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金

　以下の支給要件をすべて満たしている方

　(１)６５歳以上※１で老齢基礎年金の受給者である

　(２)請求される方の世帯全員の市町村民税が非課税となっている

　(３)前年の年金収入額※２とその他の所得額の合計が、８８１,２００円以下である

　　※１　請求書は、６５歳になる誕生日の前日以降にご提出ください。　
　　※２　障害年金・遺族年金等の非課税収入は含まれません。

○障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給付金

　(１)障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者である

　(２)前年の所得額※１が「４７２万１千円＋扶養親族の数×３８万円※２」以下である

　　※１　障害年金等の非課税収入は、年金生活者支援給付金の判定に用いる所得には含まれません。
　　※２　同一生計配偶者のうち７０歳以上の者または老人扶養親族の場合は４８万円、特定扶養親族または
　　　　　１６歳以上１９歳未満の扶養親族の場合は６３万円となります。

◆支給要件

老齢年金生活者支援給付金の給付額　　　　　　　　　　　　　５,１４０円※

障害年金生活者支援給付金の給付額（障害等級１級の方）　　　６,４２５円

　　　　　　　　　　　　　　　　（障害等級２級の方）　　　５,１４０円　　　　　　　　　　　　　　　

遺族年金生活者支援給付金の給付額　　　　　　　　　　　　　５,１４０円

※基準額であり、実際の金額は保険料納付期間等に応じて算出されます。

◆給付額（月額）

年金生活者支援給付金請求手続きのご案内

～高齢者の人権問題って、どんなもの？～

◇知っていますか？　これらは高齢者に対する虐待です◇

身体的虐待 殴る、蹴る、食事を無理やり口に入れる、身体を拘束するなど

心理的虐待 脅す、悪口を言う、無視する、恥をかかせる、嫌がらせなど

性的虐待 懲罰的に裸にする、人前で排泄行為やおむつ交換をするなど

介護や世話の放棄、
放任（ネグレクト）

入浴させない、水分や食事を十分に与えていない、劣悪な住環境で生活させるなど

経済的虐待
生活に必要なお金を渡さない、使わせない、借金返済等の目的で年金や預貯金を
勝手に使うなど

主な

相談先

【みんなの人権１１０番】　☎０５７０－００３－１１０（平日　　８：３０～１７：１５）

【高齢者総合相談】　　　　☎０８８－８７５－０１１０（平日　　９：００～１６：００）

【認知症コールセンター】　☎０８８－８２１－２８１８（平日　１０：００～１６：００）

ゼロゼロみんなの ひゃくとおばん



　食を通して地域の健康づくりに取り組む「ヘルスメイト」(食生活改善推進員)

の養成講座を開催します。

　ヘルスメイトとは、子どもの食育教室や高齢者の低栄養予防教室など、さま

ざまな活動に取り組んでいるボランティアです。

　食や健康に関心のある方、地域の健康づくり活動に興味のある方は、ぜひ参加してみませんか？

「 福 障害医療費受給者証」「 福 高齢障害医療費受給者証」をお持ちの方で、有効期限が令和５年

９月３０日（または平成３５年９月３０日）までとなっている方は、次の必要書類を添えて、

保健介護課または各出張所で更新手続きを行ってください。

●必要な書類等　

　◯医療費受給資格更新申請書　(保健介護課、各出張所にあります。)

　◯保険証

　◯身体障害者手帳・療育手帳

■【お申し込み・お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

■【お問い合わせ先】保健介護課　障害福祉班　☎２２－３１０５

『ヘルスメイト養成講座』を開催します参加者
募集！

重度心身障害児・者医療費助成の更新手続きの

お知らせ（５年更新）

●対象者　　室戸市にお住まいで、食育や健康づくりに関心がある方。

　　　　　　全５回の講座を受講し、受講後は地域でヘルスメイトとして

　　　　　　ボランティア活動に参加できる方。男女問いません。

●開催場所　室戸市保健福祉センターやすらぎ

●参加費　　無料

●備考　　　この講座は、東洋町と合同で開催します。

　　　　　 「高知家健康パスポート事業」の対象となります。

●お申し込み方法　保健介護課 健康推進班までお申し込みください。

●締め切り日　　　９月２２日（金）

●講座予定

※日程、内容は変更となる場合があります。

日　程 内　容

第１回
１０月　６日（金）

１３：００～１６：００

開講式、オリエンテーション

講義～ヘルスメイトの活動について～

第２回
１０月２０日（金）

１０：００～１４：３０

講義～子どもの健康と食事、生活習慣病予防～

調理実習

第３回
１１月１０日（金）

１０：００～１５：３０

講義～食事バランスガイドの活用、食品衛生～

調理実習

第４回
１２月　１日（金）

１０：００～１５：３０

講義～高齢期の健康と食事～

調理実習、運動実技

第５回
１２月１５日（金）

１０：００～１４：００

講義～自分に合った食事量を知る～

調理実習、修了式
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合併処理浄化槽の設置を計画している皆さんへ

インターネット上の差別書き込み・誹謗中傷

一人で悩まないで相談してください

　室戸市では生活排水による水質汚濁を防止し、生活環境の改善を推進するため、合併処理浄化槽の設置に対し

補助を行っています。

　合併処理浄化槽の設置を計画している方で補助を受けたい方は、市民課環境政策室までお問い合わせください。

募集期間　令和６年２月２８日まで（補助枠がなくなり次第終了）

　　　　　室戸市浄化槽設置費補助金交付申請は、随時受付のうえ決定します。

補助対象　①個人住宅（新築・増改築および排水個所のみの改築。住宅等を借りている方で賃貸人の承諾が得ら

れる場合は対象とします。）

　　　　　②店舗兼住宅の場合は、延べ床面積の１／２以上を住居用に使用しているものであること。ただし、

同一敷地内に１浄化槽とします。

　　　　　③建売住宅の場合は、売買契約がなされている場合のみ対象とします。

　　　　　④設置には既設槽（単独浄化槽および汲み取り便槽）の撤去に必要な工事（浄化槽設置にあたり撤去

が必要な場合および施工上の制約により既設槽の撤去跡地に浄化槽が設置できない場合であって同

一敷地内に浄化槽が設置されるときに限る）も含みます。

　　　　　⑤補助金額の特例　浄化槽の設置とこれに伴い必要となる既設槽の撤去に要する費用が現行の基準額

を超える場合には、基準額に９万円を加えた額とします。

その他　　令和６年３月１０日までに工事完成の実績報告のできるものが対象です。

　　　　　補助枠の残りについては、市民課環境政策室までお問い合わせください。

　高知県では、インターネットによる人権侵害の防止と救済に取り組んでいます。

　４月から、インターネット上において人権侵害を受けられた方等を対象とする、弁護士による無料相談窓口

を開設しています。

　相談窓口では、弁護士が法的な視点から、インターネット上の差別的投稿や誹謗中傷等に関するアドバイス

を対面で行います。

　インターネット上で、ご自身やご家族等の人権が侵害されたと思われた方は、一人で悩まず高知県人権･男

女共同参画課（下記の申込先）までお電話でお申し込みください。

■【お問い合わせ先】市民課　環境政策室　☎２２－５１２６

■【お問い合わせ先】高知県子ども・福祉政策部　人権・男女共同参画課　☎０８８－８２３－９８０５

人　槽 補助金額（円）

　５人

　７人

１０人

３３０，０００

４１４，０００

５４６，０００

◯日　時　　毎月第３火曜日　９：３０～１１：３０

◯場　所　　高知県立人権啓発センター４階　研修室

◯対　象　　１８歳以上の方

◯定　員　　３人（要予約、お一人４０分以内）

◯申込先　　☎０８８－８２３－９８０５

【注意事項】

補助金交付の申請書およびその添付書類一式を受理し、審査後交付を決定します。交付決定前に工事に着

手した場合には、補助金の交付を受けることはできません。また、交付決定後において補助金交付条件に

適さないことが判明した場合も、補助金の交付を受けることはできません。

相談窓口に

ついて

広報むろと No.67019



生後９１日以上の犬は、狂犬病予防法により登録と予防注射を受けることが義務づけられています。

今年度の狂犬病予防注射を受けていない犬の飼主の方は、忘れずに受けさせてください。

■【お問い合わせ先】市民課　環境政策室　☎２２－５１２６

集合狂犬病予防注射の実施と登録のお知らせ

　四国電力送配電では、停電情報をタイムリーにお届けするためのＬＩＮＥ公式アカウントを活用した

サービスを配信しています。

　下記のＱＲコードから友だち登録ができます。登録・利用は無料ですので、ぜひご登録ください。

　※データ通信料はお客様負担となります。

■【お問い合わせ先】四国電力送配電株式会社　☎０１２０－４１０－２８６

ＬＩＮＥで停電情報をお知らせします

～シリーズ 南海地震に備えよう～

◆予防注射は毎年１回受けさせてください。

◆犬を飼い始めたら登録してください。（生涯１回）

◆登録に変更がありましたら届出をしてください。

◎登録事項に次のような変更があった場合、飼主は市役所へ必ず届出をしてください。

令和５年度（秋）室戸市集合狂犬病予防注射予定表

「登録済み犬」

①飼い犬が死亡した場合

②犬の所在地が変わった場合

③犬の所有者が変わった場合

④飼主の氏名および住所の変更があった場合

※犬の「鑑札」と「注射済票」は首輪につけておいてください。迷子になったとき飼い主が分かります。

注射料　３，３００円

地　区月　日

羽根

吉良川

元

室戸

室戸岬

佐喜浜

９月８日 (金）

場　所

羽根公民館

吉良川防災コミュニティセンター

行当市民館

神ノ前公園駐車場（室戸診療所北側）

室戸岬公民館

佐喜浜生活改善センター

時　間

９：００～　９：２０

９：３５～　９：５５

１０：０５～１０：１５

１０：３０～１０：５０

１１：００～１１：１５

１１：４０～１１：５５

登録手数料　３，０００円

注射料　３，３００円

　合計　６，３００円

「新規登録犬」

料　金

202023.9月号



２０２３ふるさと室戸まつり（鯨舟・花火大会）を

９月１６日（土）に開催します

９月１８日（月）は『敬老の日』です
～ご長寿おめでとうございます～

　２０２３ふるさと室戸まつりを下記の日程で開催します。約２，０００発の花火の打ち上げをはじめ、

室戸鯨で名誉館長を務め、捕鯨問題や環境保護に取り組まれたC.W.ニコルさんの追悼記念大会として今

年限定で土佐室戸鯨舟競漕大会を開催します。よさこい踊りなど見所満載のイベントとなっております。

ぜひ、ご友人やご家族とお越しください。

今年も市内各地で敬老会を行います。

対象者は、７５歳以上（昭和２3年９月３０日以前生まれ）の方です。

多年にわたり社会に尽くしてこられた高齢者を敬愛し、長寿を祝う日にしましょう。

※今年度は、式典・演芸のみの開催となります。（お食事の提供はありません。）

※また、新型コロナウイルス感染症の感染状況や台風の影響で、中止・延期となる場合があります。

直前での中止となる場合は、防災行政無線での放送や市ホームページ等で周知させていただきます。

◎敬老祝金

　満１００歳と満８８歳の方に、各地区の敬老会の

日にお渡しいたします（各地区敬老会より前には、

お渡しできませんのでご了承ください）。

　該当の方には、ハガキでお知らせいたします。

当日印鑑とお知らせのハガキをお持ちください。

◎敬老会の出席

　往復ハガキにてご案内しております。出席される

方は、お早めに返信用ハガキをご返送ください。　

※ご連絡のない場合は欠席とさせていただきます。

◎地区別最高長寿者名　※R5.7.6現在 

■【お問い合わせ先】ふるさと室戸まつり実行委員会（観光ジオパーク推進課内）　☎２２－５１６１

■【お問い合わせ先】保健介護課　高齢者介護班　☎２２－５１５５

●日時　９月１６日（土） ９：００～ （荒天時等鯨舟は中止、花火大会のみ翌週２３日（土）に延期）

●場所　海の駅とろむ（室戸岬新港）

◯C.W.ニコルさん追悼記念杯　土佐室戸鯨舟競漕大会　９：００～１４：００ （予定）

◯花火大会　屋台入場開始　１７：００～

◯花火打ち上げ　　　　　　２０：００～

※駐車場等詳しい情報は、室戸市ホームページをご確認ください。

（各地区敬老会日程表）

日　時

９月２９日（金）
１０：００～

９月１８日（月）
１０：００～

吉良川

室戸

元

椎名

三津

高岡

岬

菜生

吉良川公民館

室戸市

保健福祉センター

やすらぎ

地　区 会　場

佐喜浜

室戸岬

室戸（室津）

吉良川

羽根

橋本　治子

栁川　百合子

谷　　通子

魚谷　藤美

森本　美代子

はしもと はる  こ

たに みち  こ

うおたに ふじ  み

やながわ ゆ　り　 こ

もりもと み　よ　 こ

１０１歳

１０４歳

１０４歳

１０２歳

９９歳

さん

さん

さん

さん

さん

◆地区ごとに同年齢の方の場合、生年月日順で最高齢の
　方を掲載しています。

９月２７日（水）
１０：００～

佐喜浜
佐喜浜

生活改善センター

９月２１日（木）
１０：００～

９月２２日（金）
１０：００～

羽根 羽根公民館

室戸岬公民館

←関連ページ
　QRコード

広報むろと No.67021



■【お問い合わせ先】産業振興課　☎２２－５１１６

地域おこし協力隊

鈴木　蓮也
すず  き れん  や

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
「
農
業
で
起
業
」
を
目
標
と
す
る
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
鈴
木
蓮
也
で
す
。

　
気
づ
い
た
ら
、
着
任
を
し
て
か
ら
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
季
節
に

追
わ
れ
な
が
ら
「
ぼ
た
な
す
」
の
生
産
や
、
地
区
の
農
産
物
の
P
R
を

行
う
中
で
、
栽
培
の
技
術
・
農
産
物
の
宣
伝
方
法
・
日
南
・
大
平
地
区

の
こ
と
な
ど
、
様
々
な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
区
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
声
を
か
け
て
も
ら
え
て
、
素
敵
な
カ

カ
シ
と
も
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
１
年
で
様
々
な
こ
と
を
体
験
し
た
た
め
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
な
か
の
１
つ
に
「
地
区
が
と
て
も
魅
力
的

だ
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ひ
と
つ
話
を
出
さ
せ
て

も
ら
う
と
、
昨
年
は
気
づ
か

な
か
っ
た
こ
と
な
の
で
す

が
、
「
鉄
砲
を
構
え
た
風
の

カ
カ
シ
」
が
日
南
地
区
に
は

あ
り
ま
す
。
地
区
の
方
の
「
遊

び
心
」
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
１
年
で
卒
業
後
の
方
向

性
が
少
し
ず
つ
で
す
が
定

ま
っ
て
き
て
、
「
農
業
を
軸

と
し
た
起
業
」
に
目
標
が
変

わ
り
ま
し
た
。

　
容
易
な
こ
と
で
は
な
い
と

分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
カ
カ

シ
の
作
り
方
や
農
業
の
こ
と

に
加
え
、
様
々
な
知
識
を
学

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。
国
立
室

戸
青
少
年
自
然
の
家
の
中
居
敬
仁

（
キ
ャ
ン
プ
ネ
ー
ム
：
し
げ
さ
ん
）

と
申
し
ま
す
。
４
月
に
広
島
県
の

施
設
か
ら
異
動
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
ど
こ
ま
で
も
続
く
空
、
島
や

対
岸
が
な
く
波
が
と
て
も
大
き
い

太
平
洋
、
明
ら
か
に
瀬
戸
内
と
は

違
う
広
大
な
景
色
に
日
々
感
動
し

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
生
ま
れ

育
っ
た
愛
媛
の
自
然
の
中
（
山
・
川
・

海
）
で
遊
び
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た

の
で
、
室
戸
で
の
自
然
体
験
活
動

に
携
わ
れ
る
こ
と
を
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。
ク
ル
ー
ズ

船
で
沖
に
出
た
際
に
は
、
ト
ビ
ウ

オ
が
実
際
に
飛
ん
で
い
る
様
子
を

初
め
て
見
る
こ
と
が
で
き
と
て
も

得
し
た
気
分
に
な
り
、
船
上
か
ら

の
景
色
を
見
て
改
め
て
室
戸
の
海

の
大
き
さ
に
感
動
い
た
し
ま
し
た
。

　
随
分
と
暖
か
く
な
り
、
た
く
さ

ん
の
子
ど
も
達
の
団
体
が
自
然
の

家
に
や
っ
て
来
て
い
ま
す
。
連
日

の
よ
う
に
海
や
山
で
の
活
動
の
対

応
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
充

実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
今
の
子
ど
も
達
に
と
っ
て
の
自

然
体
験
は
、
非
日
常
の
世
界
で
す
。

わ
く
わ
く
し
て
い
る
人
、
緊
張
し

て
い
る
人
、
不
安
に
思
っ
て
い
る

人
な
ど
が
い
ま
す
。
実
際
に
や
っ

て
み
る
と
、
最
初
水
に
入
る
こ
と

を
怖
が
っ
て
い
た
子
ど
も
達
も

す
ぐ
に
「
楽
し
い
！
」
が
上
回
り
、

生
き
物
探
し
に
夢
中
に
な
っ
て
い

ま
す
。
水
辺
の
楽
し
さ
と
怖
さ
に

つ
い
て
身
を
も
っ
て
体
験
す
る
こ

と
に
よ
り
、
危
険
な
こ
と
と
安
全

に
対
す
る
知
識
と
経
験
を
得
ま
す
。

ま
た
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
の

喜
び
を
知
り
、
た
っ
た
数
日
間
の

自
然
の
家
で
の
経
験
が
子
ど
も
達

の
成
長
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
わ
た
く
し
た
ち
国
立
青
少
年
教

育
振
興
機
構
の
全
国
28
施
設
で
は
、

青
少
年
の
健
全
育
成
や
更
な
る
成

長
を
願
い
、
自
然
体
験
活
動
や
外

遊
び
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
普
及
啓
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。
海
活
動
を
は
じ

め
と
す
る
自
然
体
験
の
提
供
を
通

じ
て
、
未
来
あ
る
子
ど
も
達
の
成

長
の
一
助
に
な
れ
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
自
然
の
家
は
、
地

域
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に

よ
り
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

国立室戸青少年自然の家

～職員だより～

■【お問い合わせ先】国立室戸青少年自然の家　☎２３－２３１３　生涯学習課　生涯学習班　☎２２－５１４２

な
か  

い   

よ
し 

ひ
と

「
ミ
ー
ン
・
ミ
ン
ミ
ン
」
室
戸
で
２
度
目
の
セ
ミ
の
声
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室高に Come On!!
９月は学園祭！

■【お問い合わせ先】高知県立室戸高等学校　☎２２－１１５５

InstagramH P

インスタグラム
毎日更新中！

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　☎２２－５１４７

まちづくり推進課

地域プロジェクトマネージャー
とお えだ すみ　と

遠枝　澄人

18

Muroto Voiceのこれまで

　９月30日（土）10：00より室戸高校学園祭の一般公開がおこなわれます！今年度のテーマは「百花斉放～

個性や自由ではみ出していく！～」です。ひとりひとりのもつ「花」を一斉に咲かせ、その中でもさまざまな

個性や自由を表現しようという意味が込められております。

　音楽部や吹奏楽部による演奏発表や、書道部による書道パフォーマンス、ホームメイド部のお菓子販売や美

術部の小物販売、そして各ホーム個性あふれる

模擬店（たこ焼き、はし巻き、焼きそば、アイ

ス、射的、お化け屋敷）などが多数出揃ってお

ります！室高生の「花」、「個性」、「自由」を

ぜひ、お楽しみください。駐車場もございます

ので、お気軽にご利用ください。室高生一同、

皆さんのご来場を心よりお待ちしております！

　この場で毎月紹介している「Muroto Voice」プロジェクトは、これまでに５本の映像を制作しました。土

佐備長炭の炭焼きさん、地域の巡礼文化の保存に取り組む農家さん、古い町並みの大工さん、インドネシア人

漁業実習生を指導する日本語教師の方、そして最新作では定置網の漁師さんを取材しました。各映像は、

YouTubeの「室戸ユネスコ世界ジオパーク」チャンネルで公開されています。

　Muroto Voiceでは、メインとなる被写体の方を数カ月間取材し、ドキュメンタリーの手法を取り入れ10分

の映像にまとめています。ドキュメンタリーは、日常で触れることのない世界を“作り手の視線を通して”体

験することができます。日本でドキュメンタリーというと、NHKをはじめテレビ番組のイメージが強く、公

正・中立で客観的なものと捉えられがちです。一方、国際映画祭においては、作り手がメッセージを伝えるた

めの表現手法としての見方が一般的です。その被写体を選ぶ時点で、その角度にカメラを向けた時点で作り手

の意思が介入します。客観的事実というものは幻想でしかありません。そういう意味で、報道とは本来不可能

な客観的事実に限りなく近づこうとする活動といえます。

　Muroto Voiceは、私が被写体の方と過ごして主観的に受け取ったものです。報道的な客観性を目指すもの

でも、学術的な記録を残すものでもありません。それでも見た人が室戸を知る一助になるよう取り組み、それ

がSDGsにもつながると考えています。

【SDGsの入り口に、ドキュメンタリー映画の紹介】

　Muroto Voiceが取り入れるドキュメンタリーというジャンルについて、日本の代表的なドキュメンタリー

映画で、個人的なおすすめ作品を紹介します。これらの作品はネットでも配信されているため、比較的視聴し

やすいです。

大島新監督『なぜ君は総理大臣に

なれないのか』(2020年)

日本の選挙を考える題材としてだけで

なく、エンタメとして抜群に面白い。

森達也監督『A2』(2001年)

地下鉄サリン事件後のオウム真理教を

内側から描いた『A』の続編。地域住

民による信者の排斥と融和を追う。

想田和弘監督『演劇1』『演劇2』 (2013年)

劇作家で演出家の平田オリザに密着する。

気に入った方はフレデリック・ワイズマ

ン作品もぜひ。

令和３年 学園祭

おおしまあらた もりたつ や そう  だ かずひろ
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広報むろとへのご意見・ご要望をお寄せください

【総務課　総務班　☎(0887)22-5114 ・FAX(0887)22-1120】
ご案内

健康推進事業予定表は９ページ、各種相談、電話相談
は12ページ、日曜・祝日当番医のご案内は13ページ
に掲載しています。

■【お問い合わせ先】

　室戸ジオパーク推進協議会事務局　☎２２－５１６１
FacebookYoutube Twitter Instagram

　４年に１度のユネスコ世界ジオパークの現地審査が､７月１３日（木）から

１７日（月）の５日間にわたって行われました。中国からジェン ユアン ユアンさん、

ベトナムからホワン スワン ドンさんの２人の審査員が、室戸にいらっしゃいました。

　現地審査を通して、審査員のお２人からは室戸の取り組みに対して高い評価をいただきました。また

室戸の海とのつながりをより訴えかけるためにも海域へのエリア拡大の検討を進めること、人口減少問

題にジオパークとして取り組むこと、更なるジオパークロゴの普及などを通して可視性を高め、室戸に

住む人たちに「私はジオパークに住んでいる」と意識してもらうことなどをアドバイスいただきまし

た。ユネスコの正式な審査結果は年内をめどに決定される予定です。現地審査にご協力いただいた方々

やお声がけいただいた方々には厚く御礼申し上げます。

室戸ジオパークだより Vol.102

※写真は、今回の審査で訪れた場所の一部になります。

南海トラフのコア解説  高知コアセンター 室戸岬ガイドツアー 室戸岬のウチワサボテン駆除について

室戸高校生の取り組み発表

佐喜浜深海クルージング 吉良川まちなみ解説

羽根　岡村十兵衛の紙芝居 観光ガイドの会英語発表に対して 新村遊歩道にて植物の解説

西山台地ツアー

ぽんかん収穫体験について

救荒植物を使った郷土料理


