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〈令和４年８月３１日現在〉　 〈８月１日～８月３１日届出〉

世帯数… 7,060 世帯 出生……………… 4 人

総人口… 12,086 人 死亡……………… 29 人

男………… 5,813 人 転入他…………… 18 人

女………… 6,273 人 転出他…………… 25 人

この数値（人口）は室戸市住民基本台帳を基にしています
（※令和３年８月３１日現在の総人口は１２，４１２人）

海の駅とろむ　飲食施設「室玄」開業
むろげん



植田市長（左）と岡林委員長

2022.10月号

１歳の誕生日を迎える室戸市在住
のお子さんで、誕生月の広報に掲
載する写真を募集しています。

※お申し込みが多く
なった場合は、翌月
号への掲載となる
ことがありますの
でご了承ください。

「わが家のたからっ子」に
お申し込みいただいた方に
図書カード5,000円分を進
呈しています。どしどしご
応募ください。

●１２月号募集締切り日/１０月２５日（火）
　（令和３年１２月生まれの子どもさん）
●募集締切りは原則発行月号の２カ月前の
　２５日前後となります。

電子申請用
QRコード

　８月２５日（木）に室戸市役所において、室戸市庁舎整備検討委員会

の岡林委員長から植田市長に答申書が手渡されました。

　岡林委員長からは「庁舎移転候補地については津波浸水区域外へ

の庁舎移転が基本であり、候補地としては消防署裏周辺が望ましいこ

と。ただし、災害発生後に庁舎機能が維持できるよう、揺れや液状化、

河川氾濫や土砂災害など、想定される自然災害への対策を講じること

や、庁舎規模については必要に応じて見直しを行い、室戸市の実情に

沿った規模とすること。」と答申されました。

　答申を受けて、植田市長はお礼を述べ「検討委員会の意見を尊重し、

住民の理解が得られるように努めます。」と応えました。

　７月23日に行われた第76回高知県中学校総合体育大会陸上の部において、室戸市の中学生2人が下記のとおり優

秀な成績を収め、第60回四国中学校総合体育大会に高知県の代表として出場しました。

羽根中学校３年生

佃　奏汰くん
高知県中学校総合体育大会
記録　男子3000m走

　　　第3位 ９分43秒41

●本人のコメント

四国大会に出場し、よりハイ

レベルな選手と競い合うこ

とで新たな目標を見つける

ことができました。

吉良川中学校３年生

堺　琉唯くん
高知県中学校総合体育大会
記録　男子四種競技　第４位
　　　総合得点 1,701点
　　　（110mハードル 19秒73、
　　　走高跳 1m52cm、
　　　砲丸投 9m83cm、400m走:58秒91）
●本人のコメント
県大会、四国大会では、自己ベストを更新することができて嬉しかったです。
四国大会の出場を機に自分の可能性をさらに広げていきたいと思っています。

室戸市庁舎整備検討委員会からの答申を受けました

高知県中学校総合体育大会陸上の部で優秀な成績を収めました！

■【お問い合わせ先】財産管理課　☎２２－５１７０

■【お問い合わせ先】総務課　総務情報班　☎２２－５１１４

筒井 音愛ちゃん
●令和３年１０月２９日生まれ

●筒井 健志さん、愛里さんの長女
　「元気に大きくなってね」
　～父・母より～

つつい　　　　おとあ
（室津）

たけし　　　　　　　　あいり だいき　　　　　　　　はるか きよあき　　　　　　　　めぐみ

廣田 彩ちゃん
●令和３年１０月５日生まれ

●廣田 大記さん、遥香さんの長女
　「色彩豊かな日々をすごしてね」
　～父・母より～

ひろた　　　 さや
（室戸岬町）

寺岡 織希ちゃん
●令和３年１０月２８日生まれ

●寺岡 喜代明さん、恵さんの長女
　「笑顔いっぱい元気に育ってね！」
　～父・母より～

てらおか　　　し　  き
（室津）

つくだ　　 かなた さかい　　　るい
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　事業主(給与支払者)の方で、令和４年中(令和４年１月１日から令和4年１２月３１日までの間)に、従業員の方へ給与等（青色

事業専従者給与やパート、アルバイト代も含みます）を支払った方は、令和５年１月１日現在で室戸市に住所のあるすべての

従業員の給与支払報告書を令和５年１月３１日までに提出していただく義務があります。(地方税法第317条の6)

　なお、令和４年中に退職した従業員の分も、給与の支払金額が３０万円を超える場合は、給与支払報告書を提出する義務
があります。また、給与の支払金額が３０万円以下の方につきましても、税の公平性と課税の正確性を確保するため、給与支
払報告書の提出にご協力をお願いします。
　給与支払報告書は、給与所得者にとって、市・県民税等の額を決定するための重要な賦課資料となりますので、必ず期限
までに提出をお願いします。

〇提出先　〒781-7185 室戸市浮津25番地1　室戸市役所 税務課 市民税班
　　　　　※受給者の令和5年1月1日現在に居住する市町村宛に提出してください。

　　　給与支払期間（令和４年中）　　　　　　　　　　　　　　報告期限

令和４年１月１日～令和４年１２月３１日　　　　　　　　令和５年１月３１日まで

～事業主の方へ～
令和５年度(令和４年分)給与支払報告書の提出準備のお願い

■【お問い合わせ先】税務課　市民税班　☎２２－５１２７
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　調理の工夫や食べ方のコツを知って「食」から健康に！今回は『高血圧予防』をテーマに、
薄味でもおいしい調理のポイントや食べ方の工夫をお伝えします。「ちょっと高め」の血圧が
気になっている方、「減塩」に興味のある方は、ぜひ参加してみませんか？
　お料理初心者の方も大歓迎です。お気軽にご参加ください。

●日　時　　１１月８日（火）１０：００～１３：００
●場　所　　室戸市保健福祉センターやすらぎ　２階 栄養指導室
●内　容　　ミニ講義、調理実習　　●定　員　　２０人
●お持ちいただく物　　エプロン、三角巾、材料費５００円
●お申し込み締切り日　１０月３１日（月）

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっ
ては、中止となる場合があります。あらかじ
めご了承ください。

※この教室は、高知家健康パスポートの対象事
業です。

健康料理教室  参加者募集おいしく学んで
生活習慣病予防！

■【お申し込み・お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００
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。
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■対象者

高知県後期高齢者医療の被保険者の方

＊ただし、長期入院中の方、施設等への入所者の方は対象外です。

（長期入院患者や施設入所の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者等の指導を受けて

いると考えられることから、歯科健診の対象から除いています。）

①　前年度75歳年齢到達者（昭和21年４月１日～昭和22年３月31日生まれの方）および前年度に後

期高齢者医療の歯科健診を受診した方には、受診券を事前送付します。

②　①以外の方は、室戸市や広域連合に申込みすることで受診券が発行され、健診を受けることがで

きます。

■自己負担　無料（実施期間に１回のみ）

　※治療が必要な場合の治療費は、自己負担となります。

　※２回目以降は、自己負担となりますのでご注意ください。

■受診回数　実施期間内に１回

■受診方法　受診を希望する登録歯科医院を予約して、受診してください。

■健診実施期間

　　　　　　令和４年１０月１日～令和５年２月２８日（５カ月間）

■持ち物　　被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳

■健診項目　①歯の状態 ②咬合の状態 ③咀嚼機能 ④舌・口唇機能 ⑤嚥下機能

　　　　　　⑥口腔乾燥 ⑦粘膜の異常 ⑧口腔衛生状況 ⑨歯周組織の状況 ⑩問診

■実施機関　受診券と同封の実施機関一覧表に記載されている登録歯科医院

　　　　　　（受診券発送前の実施機関の確認は、下記までお問い合わせください。）

■健診結果　健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

■その他　　健診結果は、保健指導などに活用させていただきますので予めご了承ください。

　後期高齢者医療の被保険者を対象に、歯・歯肉の状態や口腔内の衛生状態等をチェックし、口腔機能の維
持・向上、全身疾患の予防等につなげるため、歯科健診を実施します。
　みなさまのお口の健康状態を知る良い機会となりますので、後期高齢者の特性に合わせた歯科健診を受診
しましょう。

　平成２３年度に開始しました旧「室戸市あんしん見守りサービス」につきましては、令和４年３月３１日でサービ
スが終了しています。
　そのため、各ご利用者様の宅内の機器と引込線について、順次撤去させていただくこととしております。まだ撤去
されていない方には、別に案内をお送りしていますのでご確認のうえ、撤去作業についての連絡先、希望日等のご返
信についてご協力をお願いします。また、令和４年２月より新しい見守りサービスが始まっております。初期費用
は、室戸市より一部助成(上限１０，０００円+消費税)いたします。
※月額利用料は利用者様のご負担となります。利用を希望される方は、お問い合わせください。

■【お問い合わせ先】市民課　保険年金班　☎２２－５１３３

後期高齢者医療の歯科健診を受けましょう

後期高齢者医療保険料の納め忘れはありませんか？

旧「室戸市あんしん見守りサービス」機器の撤去のお知らせ

【お問い合わせ先】保健介護課　高齢者介護班　☎２２－５１５５

９月３０日（金）は第３期の納期限です。

１０月３１日（月）は第４期の納期限です。

納付書でのお支払いの方は口座振替が便利です

　納期限を過ぎると督促手数料や延滞金の発生につながりますので、納め忘れがないか、今一度ご確認をお願いします。

　納付が困難な場合や納期限内の納付が難しい場合は、下記お問い合わせ先までご相談ください。

通帳、通帳の届出印、納付書をお持ちのうえ、金融機関または郵便局の窓口にてお手続きをお願いします。

そしゃく えんげ



広報むろと No.659

　積極的な接種勧奨を控えている間に接種機会を逃した方で、定期接種の対象年齢を過ぎて、令和４年３月３１日まで
に子宮頸がん予防（HPV）ワクチンの任意接種を自費で受けた方に、接種費用の助成（償還払い）を実施します。

◆対象者　以下の条件をすべて満たす方
　　　　　①令和４年４月１日時点で室戸市に住民登録があること
　　　　　②平成９年４月２日～平成１７年４月１日生まれの女子
　　　　　③子宮頸がん予防（HPV）ワクチン定期接種（３回分）を完了していないこと
　　　　　④１７歳となる年度から令和４年３月３１日までに国内の医療機関で、子宮頸がん
　　　　　　予防（HPV）ワクチンの任意接種を受け、実費を負担した方
　　　　　⑤キャッチアップ接種として定期接種を受けていない方
◆対象となるワクチン

　・組み換え沈降２価HPVワクチン（サーバリックス）・組み換え沈降４価HPVワクチン（ガーダシル）
◆申請受付期間　令和７年３月３１日まで
◆助成額　負担した接種費用の実費（申請にかかる文書作成料や診察料は対象外です。）
　　　　　※領収書が無い場合、接種医療機関にて『証明書』を記入してもらってください。
　　　　　※領収書が無い場合の助成額は、申請した年度の室戸市の子宮頸がん予防（HPV）ワクチン定期接種
　　　　　　単価額となります。
◆支払い方法　申請書類を市で審査し助成決定後、申請された金融機関口座へ振込みます。
◆申請に必要な書類

　・『申請書』
　・接種記録が確認できる母子健康手帳
　・支払いを証明する領収書（原本） ※無い場合は接種医療機関が記入した『証明書』
　・振込先の通帳の写し（原則、申請者名義のもの）
　・接種した方の身分が証明できるもの（運転免許証、健康保険証、マイナンバーカードなど）
　※接種した方と申請者が異なる場合は、双方の身分証明が必要です。
『申請書』や『証明書』の様式は保健介護課窓口もしくは市のホームページからダウンロードできます。

　合併浄化槽は下水道と同程度の汚水処理性能を持つものですが、適正に管理しなければ、本来の機能を十分に発揮するこ
とができません。（浄化槽は汚水を微生物の働きで処理しているため、微生物が活動できるよう日頃からの維持管理が重要と
なります。）このため、以下の点に留意して、適正な管理をお願いします。

　室戸市内を綺麗かつ風景を守っていくために「海と陸が出会い、大地が誕生する最前線」である室戸岬遊歩道沿い
の清掃を、下記の日程で行います。ぜひご参加ください。

☆浄化槽の保守点検
　家庭用の浄化槽は通常年3回以上義務づけられています。高知県（室戸市区域）に登録
　されている浄化槽保守点検業者に委託してください。
　【お問い合わせ先】安芸福祉保健所　☎0887ー34ー3173
☆法定検査
　年1回指定検査機関で検査を受けることが義務づけられています。
　【お問い合わせ先】（一財）高知県環境検査センター　☎088ー860ー2400
☆浄化槽の清掃
　年１回以上の清掃が義務づけられています。室戸市長の許可を受けた業者に依頼してください。

■清 掃 日　１０月３０日（日）　９：００～１０：００
■集合場所　中岡慎太郎像西側の風見鯨付近
■準 備 物　帽子、タオル、飲み物　※軍手、ゴミ袋など掃除に必要な道具
　　　　　　は室戸ジオパーク推進協議会で準備します。
■申込方法　清掃道具準備などありますので、事前に下記連絡先までお申し
　　　　　　込みください。（当日参加も歓迎です）

■【お申し込み・お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２ー３１００

■【お問い合わせ先】市民課　生活環境班　☎２２ー５１２６

■【お申し込み・お問い合わせ先】室戸ジオパーク推進協議会　☎２２－５１６１

子宮頸がん予防（HPV）ワクチンを自費で接種した方へ

毎年10月1日は「浄化槽の日」です

室戸岬遊歩道沿いの清掃活動にご参加をお願いします

室戸市の水質保全にご協力をお願いします

旧



お試し・見学無料です！

お試しの方も送迎します。

62022.10月号

「クローバー」はご家庭で子育てしておられる皆さんに無料で利用していただけます。

月曜日～金曜日(9：30～12：00、13：00～15：30)まで開いていますのでお気軽にいら

してください。お待ちしています。

予定を変更する場合もあります。ご了承ください。

気軽に遊びに来てくださいね。待ってます！

●募 集 日　11 月の土・日・祝日
●利用時間　９：００～１７：００
●出 店 数　１日最大６店舗
　　　　　　（※応募多数の場合、抽選となります。）
●対 象 者　室戸市内の事業所および団体・個人
●出 店 料　出店料は徴収しませんが、電源利用者は
　　　　　　1 日３６０円徴収します。
●締 切 り　10 月２０日（木）（１1 月利用分）

◆１０月 ５日(水)…身体測定(２ヵ月に１度)

◆１０月１２日(水)…何をするかはお楽しみに♪

■【お問い合わせ先】
　むろと保育園地域子育て支援センター
　「クローバー」
　☎２２ー０５８７（担当： 中山 ・ 吉本）

10月

11

【お問い合わせ先】にこにこリハビリクラブ　☎２２－０５１１　保健介護課　☎２２－３１００

　『最近、体力がなくなった』『よくつまずく』『もっと元気になりたい』方、必見です。
介護状態にならないための体力づくりを始めましょう！！

●対 象 者　６５歳以上の室戸市民
●場　　所　デイサービスセンター『にこにこリハビリクラブ』
●日　　時　火曜日・木曜日（どちらか週１回）
　　　　　　9：30～12：00　13：30～16：00
●参加費用　1 回あたり600 円

脚の運動 腹筋運動 サイクル 腕の運動

にこにこ
リハビリクラブ

教室の期間 ： 10月～12月
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■【お問い合わせ先】室戸市立市民図書館　☎２２－０１６１

10 月

館内整理日

スポーツの日

『ワニはどうしてワニ
っていうの？』

大塚　健太／作

『気になるコレクション

押す図鑑　ボタン』

西村　まさゆき／編・著

児
童
書

一
般
書

『火の山にすむゴリラ』　　　 前川　貴行／写真・文

『願いがかなう自動はんばいきジャンケン必勝てぶくろ』

　　　　　　　　　　　　　　　　 山口　タオ／作

『13歳からの「差がつく読書術」心にささる1冊と出

会える本』　　　　　　　　　　 大居　雄一／著

『セカンドチャンス』

篠田　節子／著

『世界一わかりやすい

動画制作の教科書』

小島　真也／著

『日本の領土と国境　尖閣・竹島・北方四島問題を解決する』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  山田　吉彦／著
『先輩、研究ってどうやるんですか？ストーリーで学ぶ研究のス

テップ』 　　　　　　　  研究ステップ編集委員会／著

『いざ！に備える 遊びで防災体験BOOK』

　　　　　　　　　　　　　   神谷　明宏／編

おおつか　　けんた

まえかわ　　たかゆき

おおい　　  ゆういち

やまぐち

にしむら

しのだ　　　せつこ

こじま　　   しんや

10月カレンダー

ご利用案内

返し忘れの資料はございませんか？

資料の貸出期間は2週間です。期間内に読み終わらないとき等はそのままにせず、貸出期間の延長手続きをしてください。

「開館時間中に返却に行けない」ときは

図書館前に緑色の返却ポストがありますのでご利用ください。 
（他館から取寄せた資料等一部ご利用いただけない資料もあります。） 
※入院等特別な事情で返却できない場合は図書館までご連絡ください。

長期間返却されないと…
◦予約が入っている等他の方がその資料

を利用する機会を妨げる。
◦汚破損や紛失が発生しやすくなる。 
◦ルールを守って利用している大多数の方

との公平性が保たれない。 

等の問題が発生します。

図書館を利用されるすべての方が、
公平に貸出の機会を持てるように
ご理解ご協力をお願いいたします。「借りていた資料を汚したり壊してしまった・なくしてしまった」ときは

汚破損についてはご自分で直さず、そのままの状態で図書館へお持ちくだ
さい。 紛失については所定の手続きがありますので一度ご来館ください。 

新着図書の情報はインターネットで確認できます。 
「室戸市立市民図書館ホームページ」>「蔵書検索ホームページ(WebOPAC)」>「分類から探す」>「新着資料から探す」

「貸出期間中に読みきれない・返却に行けない」ときは

貸出期間中であれば、一度だけ延長ができます。窓口で手続きをしていた
だくか、 インターネットの『利用照会メニュー』から延長してください。
㊟新着図書・他館からの取寄せ・予約が入っている・貸出期限を過ぎてい
る・一度延長している場合は延長できません。
※お電話での延長は受付けておりません。貸出期間の延長は、延長処理を 
行った日から２週間です。 

☆休館日でも返却ができます。図書館右側の緑色の返却ポストをご利用ください。
　平日は市内各公民館、佐喜浜出張所でも返却できます。
※オーテピア高知図書館で借りた資料、他館から取寄せた資料、ＣＤ等は入
　れないでください。

やまだ　　 よしひこ

かみや　　　あきひろ

けんきゅう　　　　　    へんしゅういいんかい



2022.10月号

10月 6日

10月13日

10月27日

10月29日

16：00～17：00

11：00～12：00

(お持ちいただくもの)
ヨガマットまたは

バスタオル

（ただし、あらかじめ
シレスト市民会員

（1,000円）に加入要）

土

16：00～17：00
木

木

金

10月 3日

10月17日

10月24日

10月 6日

10月28日

1４：０0

10月12日

10月19日

わくわく
トレーニング教室

〇日時　10 月 16 日（日）１０：００～１４：００

〇場所　ニューサンパレスむろと ジョン万ホール※駐車場あり

水

水 18：30～19：30

①14：30～15：30

②17：30～18：00

③18：30～19：45

月 10：00

(お持ちいただくもの)
ヨガマットまたは
バスタオル1枚

※お申し込み予約必要
締切り日10月11日（火）

※お申し込み予約必要
締切り日10月17日（月）

室戸市保健
福祉センター

やすらぎ
きらきら
ひろば

室戸市保健
福祉センター

やすらぎ
①②２階和室

③トレーニング
ルーム

この深ちゃんマークが付いている教室は運動習慣動機づけ事業「水中運動で元気になりましょう！」
シレスト４００円×５回分利用券配布の対象事業です。

【内容】 
ボクシング＆筋膜リリース

はまだ　       やすゆき

【講　師】
健康運動指導士

濱田　泰行　氏

運動器の退化を防止する、筋力・
バランス運動とリラックス水中運動

多くの皆さんのご参加をお待ちしています！

はまだ　       やすゆき

【講　師】
健康運動指導士

濱田　泰行　氏 シレストむろと
☎２２－６６１０

【内　容】 
 ①610（むろと）体操

  ②筋膜ストレッチ　　
  ③ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ利用講習会

【講　師】
健康運動指導士

濱田　泰行　氏
はまだ　　  やすゆき

※この事業は、「高知家健康パスポート事業」の対象事業です。
※今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、講義内容

の変更や「室戸健康大学」の延期または中止になる場合がご
ざいます。ご了承ください。

※初めてご参加の方は、入学金５００円を当日お支払いください。
※昼食をご希望の方は、事前にお申し込みのうえ、当日昼食代

５００円をお支払いください。なお、コロナウイルス感染症対策
のため、昼食の持ち込みはお控えください。（注意）申し込み
後の当日キャンセルは、キャンセル料として５００円いただきま
すのでご了承ください。

※自家用車でこられない方のための送迎があります。ご希望の
方は事前にご連絡ください。

　Aコース吉良川～ニューサンパレスむろと
　Bコース椎名～室戸岬経由～ニューサンパレスむろと
㊟自家用車の方は、直接、ニューサンパレスむろとへお越しくだ

さい。

第４回 室戸健康大学開催23

●お申し込み締切り日 10 月７日（金）

10:00～10:15
 

10:15～10:30

10:30～12:00

12:00～12:45
12:45～13:00

13:00～14:00

 「いきいき生きる」 
内田脳神経外科　理事長　内田　泰史　氏

体操
内田脳神経外科　スポーツインストラクター

松本　隆盛　 氏
 「認知症、予防のための食事術」

高知県立大学　健康栄養学部　准教授　荒牧　礼子　氏
昼食
なぞなぞゲーム ＰＡＲＴⅡ　

内田脳神経外科　スポーツインストラクター

松本　隆盛　氏
「山野草で身体も心も豊かに」

山野草好家　里山のさとちゃん　山下　智子　氏

うちだ　　  やすふみ

あらまき　　 れいこ

やました　　　さとこ

まつもと　　りゅうせい

まつもと　　りゅうせい

室戸市役所
２階会議室

室戸勤労者
体育センター

シレストむろと

水中体操教室
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10月プログラム
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趣味の部屋

リハビリ
ショッピング

卓球を
楽しもう

カレーの日

フリーデイ

脳リハの
ススメ

抹茶の日
モーニングを

楽しもう

フリーデイ

フリーデイ フリーデイ

ビデオ鑑賞

ミニ講座

ゲーム大会

ちょっと
寄り道

音楽レクリ
エーション

ふれあい
食堂

体操レクリ
エーション

体操レクリ
エーション

学びの日

「あったかふれあいセンター」は、

見学や一日体験も自由にできます。

ぜひお気軽にお立ちよりください。

サテライト吉良川

サテライト吉良川

サテライト吉良川

サテライト吉良川

ご家族連れや、職場の仲間そして
部活動後の中学生、高校生のみな
さんもふるってご参加ください。外
国人の方大歓迎です。 

※参加希望の方は下記の連絡先まで
お問い合わせください。

食を通して心も体も元気にな
りましょう。

「晩ご飯を一緒にたべませんか」

お持ちいただくもの
〇特定健診（健康診査）：保険証、受診券、問診票、過去の健診結果票　　
〇がん検診：受診票、検査料５００円
１．送迎サービスがあります
〇会場への送迎車があります。
※要予約。予約締切り日は受診票に同封されている送迎案内をご確認ください。
２．高知家健康パスポートの対象事業です

・日　時　10月28日(金)
　　　　　１７：００～１９：００ごろまで
・場　所　あったかふれあいセンター
・参加費　食事代　 ４００円
　　　　  ドリンク　１００円
・対象者　定員　２５人       
　　　　 （送迎要相談）
・申し込み締め切り  10月21日(金)

※「みんないるか」は今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止になる可能性がございます。ご了承ください。
※健診等の日程は変更する場合があります。変更の際は対象となる方へ別途通知させていただきます。    
※こどもの月齢を表記する場合に限り、～カ月を～か月とひらがなで表記しています。    

室戸市保健福祉センターやすらぎ【室戸地区】

室戸市保健福祉センターやすらぎ【椎名・三津・高岡地区】

室戸市保健福祉センターやすらぎ【室戸地区】

室戸市保健福祉センターやすらぎ【室戸地区】

室戸市保健福祉センターやすらぎ【室戸地区】

室戸市保健福祉センターやすらぎ【室戸地区】

室戸市保健福祉センターやすらぎ【室戸地区】

室戸市保健福祉センターやすらぎ【室戸地区】

室戸市保健福祉センターやすらぎ【室戸地区】

９：００～１０：３０
１３：００～１４：００
　９：００～１０：３０
１３：００～１４：００

８：３０～１０：３０

　９：００～１０：３０
１３：００～１４：００

８：３０～１０：３０

　９：００～１０：３０
１３：００～１４：００
　９：００～１２：００
１３：３０～１４：３０
　９：００～１０：３０
１３：００～１４：００

８：３０～１０：３０

10 月健康推進事業予定表
日 曜

特定健診

特定健診

胃がん検診

特定健診

胃がん検診

特定健診

乳がん検診

特定健診

胃がん検診

木

金

火

水

金

１０月２７日

１０月２８日

１１月 １日

１１月 ２日

１１月 ４日

事 業 名 場 所

〈検（健）診のお知らせ〉

時 間

室戸市
保健福祉
センター
やすらぎ

１０：００～１１：３０
１０：００～１３：００
１０：００～１３：００

対象者に個別連絡

１０：００～１１：３０
１０：００～１３：００
１０：００～１３：００

６

１３

１８

２０

２７

木

木

火

木

木

子育て＆プレママひろば
市民交流広場（みんないるか）
市民交流広場（みんないるか）
乳幼児健診

（４，７，１０か月、3歳6か月）
ゆうゆうひろば
市民交流広場（みんないるか）
市民交流広場（みんないるか）

■【お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

ふれあい食堂

スポーツの日
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■【お問い合わせ先】人権啓発課　☎２２－５１１５

広
　
告

■【お問い合わせ先】高知県教育委員会事務局 高等学校課 ☎０８８－８２１－４９０７
〒７８０－０８５０ 高知市丸ノ内１－７－５２
メールアドレス 311701@ken.pref.kochi.lg.jp

　令和５年４月に入学する高知県立高知国際中学校夜間学級（夜間中学）の生徒を募集します。

　中学校の卒業資格がほしい方、もう一度中学校の学習を学び直したい方のための、高知県初の

公立中学校夜間学級です。１０月３日から、令和５年４月に入学する生徒の募集を開始します。

【学校所在地】　〒７８０－００６２ 高知市新本町２丁目１３番５１号（高知駅から徒歩約８分）

【応 募 対 象】　高知県内にお住まいの義務教育の年齢を超えた方で、国籍にかかわらず、

　　　　　　　３年間続けて通学できる方のうち

　　　　　　　・小学校や中学校を卒業していない方

　　　　　　　・中学校を卒業した方のうち、不登校や病気等の理由で十分学校に通えなかった方

【募 集 期 間】　１０月３日（月）～１２月２日（金）

【募集案内配布場所】　・室戸市教育委員会事務局・高知県教育委員会事務局高等学校課

　　　　　　　　　　・高知国際中学校夜間学級

【入学希望申請書提出方法】　上記募集案内配布場所にお持ちいただくか郵送してください。

　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）は、配偶者や恋人に対する暴力のことで、重大な人権侵害です。

身体的な暴力だけでなく、

高知県教育委員会
ホームページから

ダウンロードもできます。

・長時間の無視　・性行為の強要　・人格を否定する暴言　・生活費を渡さない ・交友の制限など　も暴力にあたります。

　暴力は、被害者の性別に関わらず、いかなる場合も、決して許されるものではありません。あなたが、配偶者や恋人から

暴力を受けている、または、暴力をふるってしまう時は、一人で悩まず相談してみませんか。

夜間中学の生徒を募集します

ＤＶは、重大な人権侵害です！

令和４年度 文化庁伝統文化親子教室事業

このたび文化庁の委託を受けた日本舞踊教室が室戸市でも始まります

●講　師　花柳延三凛（多田牧子） 　●場　所　室戸岬公民館

●期　間　１０月～１２月（全１２回）日曜日

●参加申し込み・問い合わせ　室戸岬町　多田牧子　☎090-4509-6326

小学生のための 無料体験 日 本 舞 踊 室 戸 教 室

相談先
国（内閣府）

ＤＶ相談プラス

暴力被害者

0120-279-889
メール、チャットでも相談可
HP:https://soudanplus.jp/

○電話・メール
24時間受付

○チャット相談
12:00～22:00

女性相談支援センター
（配偶者暴力相談支援センター）

女性
ＤＶ被害者である男性

088-833-0783

○電話相談
月～金　　　9:00～17:15
　　　 　　18:00～22:00
土・日・祝日　9:00～20:00

○来所相談
月～金　　　9:00～17:15

（要予約）
※いずれも年末年始は除く

こうち男女共同
参画センター「ソーレ」

女性・男性

女性対象相談
088-873-9555
男性対象相談

088-873-9100

(女性対象相談)
休館日を除く9：００～17：００
※12：００～13：００を除く

(男性対象相談／事前予約制)
第1火曜日、第3・4水曜日
18：00～20：00
(※休館日：第2水曜日、祝日、
年末年始)

警　察

暴力被害者

警察本部の総合相談係
（＃9110または088-823-9110）

最寄りの警察署の
生活安全担当課

夜間・休日は、当直員対応
緊急の場合は、110番へ

対象者

電話
番号

相談
時間
等
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10
月

3

4

５

６

７

11

12

１3

１４

17

18

19

２0

２1

２4

25

２6

２7

28

31

月

火

水

木

金

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

百歳体操
10：00

刺しゅう
9：00

ピアノ
17：15

ピアノ
17：15

ピアノ
17：15

創作
１３：１５

創作
１３：１５

布ぞうり
13：15

布ぞうり
13：15

生花10：00

610体操
13：30

パソコン
19：00

610体操
13：30

パソコン
19：00

手芸
13：30

手芸
13：30

手芸
9：00

デイサービス
9：30

創作(手芸)

デイサービス
10：00

デイサービス
10：00

デイサービス
10：00

デイサービス
9：30

デイサービス
10：00

創作
１３：１５

創作
１３：１５

おりがみ
9：00

デイサービス
10：00

硬筆13：00
パッチワーク

13：30

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

ピアノ
17：15

百歳体操
10：00

カラオケ
１３：００

百歳体操
10：00

編物
10：00

編物
10：00

編物
10：00

パッチワーク
13：30

料理
9：00

料理
9：00

料理
9：30

手芸教室
（編かご）

１３：０0

手芸教室
（編かご）

１３：０0

手芸教室（編かご）
１３：０0

編かご
9：０0

編かご
9：０0

編かご
9：０0

洋裁
10：00

パッチワーク
13：30

洋裁
10：00

パッチワーク　
13：30

デイサービス
9：30

カラオケ
13：30

カラオケ
13：30

カラオケ
13：30

カラオケ
13：30

カラオケ
13：30

カラオケ
13：30

創作(編物)
13：15

はた織り
10：00

手芸クラブ
13：30

手芸クラブ
13：30

百歳体操
10：00

洋裁10：00
　　 13：00
610体操
13：30

洋裁10：00
　　 13：00
610体操
13：30

百歳体操
10：00
手芸

13：00

百歳体操
10：00
手芸

13：00

手芸
9：00

カラオケ
13：30

手芸
9：00

布ぞうり
13：15

おりがみ
9：00

おりがみ
9：00

創作(編物)
13：15

高齢者学級
13：15

デイサービス
10：00

パッチワーク
13：30

百歳体操
10：00

創作
１３：１５

高齢者学級
10：00

硬筆13：00
パッチワーク

13：30

パッチワーク
13：30

手芸
13：15

ペーパークラフト
13：00

デイサービス
10：00

はた織り
12：00

デイサービス
10：00

はた織り
12：00

デイサービス
9：30

創作(手芸)
13：15

創作(手芸)
13：15

創作(手芸)
13：15

刺しゅう
9：00

刺しゅう
9：00

はた織り
10：00

洋裁
13：30

ビーズ
13：00

ビーズ
13：00

洋裁
13：30

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

日 曜 羽根 吉良川 行当 大谷 菜生 佐喜浜

注）日程については予定であり、変更になる可能性があります。参加を希望される方は、各市民館にお問い合わせください。

クラフト
9：00

ペーパークラフト
13：00

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者（
65
歳
以
上
の
方
）と
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。（
給
食
費
は
一
部
自
己
負
担
）
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●日　時　１０月６日（木）・２０日（木）
　　　　　１３：００～１６：００　
●場　所　室戸市保健福祉センター やすらぎ
　　　　　２階　第１会議室
●相談員　高知弁護士会所属弁護士

※相談は、原則予約制となっておりますので、
　弁護士会（☎０８８－８２２－４８６７）に、月曜日から金曜日
　（１０：００～１６：００）までの間に電話で予約してください。

※相談は、原則予約制となっておりますので、高知県よろず
支援拠点スタッフ（☎０８８－８４６－０１７５）に、月曜日から金
曜日（８：３０～１７：１５）までの間に電話で予約してください。

※相談は、原則予約制となっておりますので、
　南国年金事務所（☎０８８－８６４－１１１１）に月曜日から金曜

日（８：３０～１７：１５）までの間に電話で予約してください。

※雇用保険受給中の方は求職活動実績となりますので雇用
保険受給資格者証を、ハローワークを利用されている方
は、ハローワークカード(登録票)をお持ちください。

・いのちの電話　毎日9:00～21:00（年末年始は10:00～18:00まで）
・もしもあなたが悩みをかかえていたらぜひ相談してください。

・夜間にお子さんの急病で心配になったときに！
・夜８時～深夜１時まで365日対応　看護師に相談できます！

・今すぐ受診できる病院が知りたいときに！
・24時間365日対応！

【お問い合わせ先】人権啓発課 ☎ ２２－５１１５

【お問い合わせ先】産業振興課 商工水産振興班 ☎２２－５１１６

【お問い合わせ先】産業振興課 商工水産振興班 ☎２２－５１１６

●日　時　１０月１９日（水）
　　　　　１３：００～１５：００
●場　所　室戸市保健福祉センター やすらぎ
　　　　　２階　第１会議室
●日　時　１０月２７日（木）
　　　　　１３：００～１５：００
●場　所　羽根公民館
●相談員　中野金夫　☎２２－２４１５
　　　　　山本君子　☎２５－２１０４

●日　時　１０月１７日（月）
　　　　　１０：００～１５：００
　　　　　（１２：００～１３：００は昼休み）
●場　所　市役所地階　地下会議室
●相談員　室戸市人権擁護委員

●日　時　１０月２０日（木）
　　　　　１３：３０～１５：３０
●場　所　市役所２階　第3会議室
●相談員　室戸市消費生活相談員
　　　　　池田　多美子

●日　時　１０月２０日（木）
　　　　　１1：0０～１５：0０
　　　　　（１２：００～１３：００は昼休み）
●場　所　市役所２階 第１会議室
●相談員　社会保険労務士

●日　時　１０月１４日（金）　１０：００～１２：００
●場　所　室戸市保健福祉センター やすらぎ
　　　　　２階　第２・第３会議室
●相談員　ハローワーク安芸職員

令和４年１０月９日から高知県最低賃金は、
１時間８５３円です。
☆最低賃金についてのお問い合わせ先
　　高知労働局 賃金室
　　　☎０８８－８８５－６０２４
　　安芸労働基準監督署
　　　☎０８８７－３５－２１２８

こころの悩み相談　☎０８８－８２４－６３００

救急医療情報センター　☎０８８－８２５－１２９９

こうちこども救急ダイヤル
☎♯８０００　☎０８８－８７３－３０９０

●日　時　１０月２１日（金）
　　　　　11：00～15：00
●場　所　市役所２階　第３会議室
●相談員　高知県よろず支援拠点スタッフ

電話相談

消費生活相談 訪問販売・架空請求などのトラブル

最低賃金改正のお知らせ



月 火 水 木 金 土 日

1 22

3 4 5 6 7 8 9
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24 25 26 27 28 29 30
伊奈医師

9：00～12：00
宮野医師

16：00頃～17：00
31

伊奈医師
9：00～17：00

伊奈医師
9：00～17：00

伊奈医師
9：00～17：00

伊奈医師
9：00～17：00

伊奈医師
9：00～11:30

14:30～17：00

伊奈医師
9：00～ 11：30

15：00 ～17：00

伊奈医師
9：00～ 11：30

15：00 ～17：00
スポーツの日
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住所：室戸市室戸岬町５３６８番地３
電話：（０８８７）２３-３６１０

日曜・祝日に急に具合が悪くなり受診が必要な場合に
対応します。

※次の点に十分ご理解いただき、ご協力をお願いします。
・原則として、当番医は往診いたしません。
・診療時間は原則として、9：00から17：00までとします。

安芸郡医師会芸東支部

水道料金の納付書が
ハガキサイズになります！

受付時間の変更

午前　　８:４５～１１:００
午後　１３:００～１６:００
来院される際には受付時間にお気を付け
ください

令和４年11月発行分から水道料金の納付書の様式
が現在の封書から圧着ハガキでのお知らせに変更と
なります。なお、納付方法や納付場所に変更はありま
せん。※コンビニ払い、クレジットカード払い、各種電
子マネーはご利用いただけません。

検針期間は天候などにより多少ずれる場合があり
ますのであらかじめご了承ください。
検針員が各ご家庭のメーターを確認しますので

※メーターボックスの上には駐車しない

※メーターボックスの近くに物を置かない

　　　　　　など検針にご協力ください。

24日は往診を行いますので午後の診療は、

往診終了後の16：00ごろがめやすとなります。

往診があります!

○ご注意

診療体制の変更に伴い

診察日が月・木となりました。

ご注意ください。

※電話予約できます。

検針期間 10月１日（土）～７日（金）

■【お問い合わせ先】水道局　☎２２－５１３９

室戸市立　室戸岬診療所

10月
診療予定表
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●移住者交流会を実施します！

●移住体験・就職相談会ツアー開催のための参加事業者等を募集します！

室戸市に移住してきたものの、「友達がいない」「不安がある」「誰かに相談したい」などでお困りではありませんか？そんな

あなたに朗報。室戸市初開催となる、移住者の移住者による移住者のための交流会を下記の日程で開催します。参加条件は、

市外から５年以内に移住してきた方で、当日の動画撮影（顔出し有）に協力いただける方 !Ｕ・Ｉターン等は問いません。移住

後の不安解消や友達作りのためにあなたも参加しませんか？

移住促進室では、Ｕ・Ｉターン者等、田舎暮らし志向を持った都市住民等の本市への移住・定住を促進し、地域の活性化を図

るため、下記の日程で移住体験・就職相談会ツアーを開催します。大阪発着のこのツアーでは、室戸市内を観光しながら、先輩

移住者と交流いただき、室戸市内で就職できる企業の紹介・就職相談を行うものです。（注：合同面接会ではなく、移住希望者に

まずは求人募集を実施している企業を知ってもらうことを目的としています）

つきましては、協力いただける事業者様を募集します。詳しくは、室戸市ホームページをご覧ください。

開 催 日  
場　　所 
参 加 費  
定　　員 
申込方法

そ の 他  

１１月５日（土）　１２：００～１５：００
しんご牧場（室戸市佐喜浜町５４２８番地１）
４，５００円（土佐あかうしＢＢＱ・ソフトドリンク代込み・未就学児無料）
先着２０人
詳細については室戸市ホームページで確認し、１０月２４日（月）までに申
し込みを行ってください。
当日は動画等の撮影を行い、交流会の様子を後日ＳＮＳ等で発信します 
ので、ご協力をお願いします。アルコールの提供はありません。新型コ 
ロナウイルス感染症の影響により、急遽中止になる場合があります。

日　　　程 令和５年１月７日（土）～８日（日）
募集事業者 企業見学等求人募集企業の魅力発信協力事業者
 就職相談会出展事業者（参加料無料）
申 込 方 法  詳細をホームページで確認し、お申し込みください。

移住促進室からのお知らせ

　室戸市では移住・定住対策の一環として、「あおぞらだんち」の宅地分譲を行っています。現在残り１ 区画と

なっており、購入を希望される方はまちづくり推進課までご連絡ください。

●申し込み期間等

【受付期間】　随時申込受付中（先着順）

【受付時間】　８：３０から１７：１５まで(土・日・祝日は除く)

【分譲区間】　１区画(区画No.⑧のみ)　

 　面積１７９．９７㎡（５４．５３坪）　分譲価格　３，８１５，３６４円

　土佐くろしお鉄道ごめん・なはり線開業２０周年を記念し、「志国土佐 時代の夜明けのものがたり

列車で行く 高知県横断ツアー」を開催いたします。ぜひご参加ください。

『あおぞらだんち』分譲しています『あおぞらだんち』分譲しています

ごめん・なはり線開業２０周年企画ごめん・なはり線開業２０周年企画

■【お申し込み・お問い合わせ先】高知県安芸市長浜300-4　土佐くろしお鉄道株式会社
　　　　　　　　　　　 　　　●ＴＥＬ／（平日）安芸総合事務所 0887-34-8805　（土・日・祝）安芸駅 0887-34-8800
　　　　　　　　　　　 　　　●お電話受付時間／9：00～17：00

■【お申し込み・お問い合わせ先】高知県安芸市長浜300-4　土佐くろしお鉄道株式会社
　　　　　　　　　　　 　　　●ＴＥＬ／（平日）安芸総合事務所 0887-34-8805　（土・日・祝）安芸駅 0887-34-8800
　　　　　　　　　　　 　　　●お電話受付時間／9：00～17：00

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　移住促進室　☎２２－５１６７

■【お申し込み・お問い合わせ先】まちづくり推進課　まちづくり推進班　☎２２－５１4７

詳細はコチラ

詳細はコチラ

■奈半利駅発 西部コース
 日　　程　
 旅行代金
　
 募集人数　
 行　　程　

１１月１３日（日）～１４日（月）
15,900円

（高知観光リカバリーキャンペーン適用事業）
４０人（最小催行人員３０人）
1日目　奈半利＝列車＝「時代の夜明けのものがたり」＝中村
2日目　足摺海洋館SATOUMI...四万十川屋形船＝列車＝奈半利

宿　　泊
食　　事　
募集〆切　

新ロイヤルホテル四万十
朝食1回、昼食2回、夕食1回
１０月２８日（金）
詳しくはお問い合わせ先までご連絡
ください。
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まちづくり推進課
地域プロジェクトマネージャー
とおえだ　　　すみと

遠枝　澄人
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Muroto Voice 第二弾への視聴コメントが届きました
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西
河
さ
ん
は
、
室
戸
で「
楽
し
ん
で
」暮

ら
す
た
め
の
方
法
を
知
っ
て
い
る
。佐
喜

浜
の
町
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過
去
賑
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て
い
た
、
た
く
さ

ん
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遊
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や
映
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ま
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た
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ほ
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ど
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い
よ
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残
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…
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っ
て
い
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88
体
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っ
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い
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な
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た
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す
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す
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と
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つ
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思
う
）。で
も
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さ
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よ
う
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軽
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い
ろ
い
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い
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と
、S
D
G
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達
成
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る
た
め
に
必
要
な
属
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面
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す
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「
そ
の
人
に
で
き
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と
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そ
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人
だ
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ら
で
き
る
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と
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目
す
る
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と

が
大
事
だ
と
再
確
認
さ
せ
ら
れ
る
。〔
中

略
〕
新
四
国
八
十
八
カ
所
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備
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、
西
河
さ
ん
の
最
も
ド
ン
・
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テ
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佐
喜
浜
郷
土
史
に
描
か
れ
た
歴
史
を
頼
り

に
、
地
域
を
巡
り
新
し
い
も
の
を
発
見
す

る
。そ
れ
だ
け
で
な
く
、
失
わ
れ
た
石
仏
を

探
し
出
し
、
後
世
の
人
も
そ
の
体
験
が
で

き
る
よ
う
に
保
全
す
る
。同
じ
よ
う
に
郷

土
に
愛
着
を
持
ち
歴
史
を
大
事
に
思
う
人

も
い
る
だ
ろ
う
け
れ
ど
、
や
は
り
西
河
さ

ん
で
な
け
れ
ば
で
き
な
か
っ
た
活
動
だ
と

思
う
。

な
か
む
ら　
　

あ
き
ふ
み

◎ただいま、来年の高知家手帳（2023年版）
　　　　　購入予約申し込みを受け付けています。
◎暮らしやビジネスにぜひご活用ください。
＜内　容＞

行政区画図、ダイアリー（行事予定表・日記）、

資料（県内主要統計表・官庁関係資料・暮らしの各種資料）

＜価　格＞

ポケット版（  9×14.5cm）　６６０円

デ スク版（13× 21cm）　８８０円

令和 5 年度から令和 9 年度までの５カ年を計画期間とする「第 2 期れんけいこうち広域都市圏ビジョン」（案）が

策定されましたので、10月12日よりパブリック・コメントを実施します。皆様のご意見・ご提言をお寄せください。

本計画は、人口減少・少子高齢化社会にあっても活力ある地域経済を維持し、住民が安心して快適な暮らしを営む

ことができる圏域づくりを目指し、高知県内全市町村で形成する「れんけいこうち広域都市圏」における具体的な取

組等を定めた計画です。計画書および提出方法などについては、室戸市ホームページをご覧ください。

室戸市介護予防事業として市内 22ヵ所に展開している「げんきクラブ」のうち、夏

季にも活動をしている団体に、室戸海洋深層水事業をしている赤穂化成（株）様から

熱中症対策として海洋深層水（500ml・10ケース）240本が寄贈されました。

（写真は浮津西町集会所、「はぼたん」の皆さんと赤穂化成・川島さん）

新規クラブの結成、クラブへの加入、その他お問い合わせは下記の連絡先まで

■【お申し込み・お問い合わせ先】まちづくり推進課　まちづくり推進班　☎２２－5１４７　ＦＡＸ２２－１１２０

■【お申し込み・お問い合わせ先】まちづくり推進課　まちづくり推進班　☎２２－51４７

「げんきクラブ」に室戸海洋深層水が寄贈されました

皆さまのご意見を募集します

■【お問い合わせ先】保健介護課　高齢者介護班　☎２２－５１５５

に
し
か
わ  

せ
い
じ
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市民表彰の候補者を推薦してください

■【お問い合わせ先】総務課　総務情報班　☎２２－５１１２

　市民表彰は、市民生活に希望と活気を与え、地方自治の向上に役立てようと制定された、室戸市表彰条例による
ものです。表彰は品行方正で衆に優れ、市民の模範となると認められる人のうち、次の各項目のいずれか一つに該
当し、その功績が顕著なものについて行われます。
１．有益な研究、考案、発明、改良、創作について事績が特に優れた人

２．教育または社会福祉、産業の振興に功績が顕著な人

３．保健衛生、体育の向上に功績が特に優れた人

４．貯蓄、納税について、優れた功績を挙げた人

５．災害の発生に際して、身の危険をかえりみず人命を救助し、または防護もしくは公安の維持に

　　著しい貢献をした人

６．治山治水、土地改良、土木、交通等に功績が特に優れた人

７．前各項目のほか特に必要と認める人

　推薦受付期間　１０月３日（月）から１４日（金）まで　
　なお、推薦書様式につきましては、室戸市ホームページの「くらしの情報→課別情報→総務課」に掲載しております

あなたの周りから、特に優れた善行や、顕著な功績のあった市民を推薦してください。

農業者年金制度が改正されました

■【お問い合わせ先】農業委員会事務局　☎２２－５１１８

　農業者年金制度は、農業者の老後生活の安定のために、国民年金に上乗せした公的年金制度です。自ら積み立てた
保険料とその運用益により、将来受け取れる年金額が決まる積立方式（確定拠出型）のため、加入者・受給者数に左
右されない、少子高齢化にも強い制度です。
〇若い農業者が加入しやすいよう保険料が引き下げられました。

　３５歳未満で政策支援加入の対象とならない方※は、１万円から（千円単位で上限６万７千円まで）でも通常加入
できるようになりました。
※政策支援加入要件である次の①～⑤のいずれにも該当しない方
①　認定農業者かつ青色申告者の方
②　認定就農者かつ青色申告者の方
③　①または②の方と家族経営協定を締結し経営に参画している配偶者または直系卑属の方
④　認定農業者または青色申告者の方
⑤　①または②以外の農業を営む方の直系卑属で、その農業に常時従事する後継者
（注）通常加入で２万円未満の保険料を選択している方が、３５歳になった、または上記①～⑤のいずれかに該当し
た場合には、通常加入の保険料を２万円以上に変更または政策支援加入の手続きが必要となりますので、ご注意くだ
さい。
〇農業者年金の受給開始時期の選択肢が広がりました。

（１）農業者老齢年金（昭和３２年４月２日以降に生まれた方が対象）
農業者老齢年金については、６５歳以上７５歳未満の間で、受給開始したい時期で裁定請求したときから支給される
ことになりました。
（２）特例付加年金（昭和３２年４月２日以降に生まれた方が対象）
　特例付加年金については、特例付加年金の支給要件※を満たしていれば、いつでも受給開始時期で裁定請求したと
きから支給されるようになりました。
※特例付加年金の支給要件
１　６０歳に達した日の前日において２０年以上の保険料納付済期間等を有していること。
２　農業を営む者でないこと（経営継承を完了していること）。
３　６５歳以上であること。
〇農業者年金の加入可能年齢が引き上げられました。

　国民年金の保険料納付期間が４８０月に満たない年間６０日以上農業に従事する６０歳以上６５歳未満の国民年金
に任意で加入している方も、加入することができるようになりました。

室戸市長選挙の立候補予定者説明会を開催します

■【お問い合わせ先】室戸市選挙管理委員会事務局　☎ ２２―５１５０

　１２月３日任期満了による室戸市長選挙は１１月２０日（日）に行われます。それに伴い、室戸市長選挙に関する
立候補予定者説明会を次のとおり行います。立候補予定者または関係者の方は、必ずご出席ください。
　●日時　１０月１１日（火）　１３：３０～

　●場所　室戸市役所２階　第１会議室　　●お持ちいただくもの　立候補予定者の印鑑
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　現在、羽根中学校で開催しているパソコン教室は、１０月から羽根

小学校２階に変更します。少し台数に余裕がありますので、参加ご希

望の方は羽根市民館に連絡をお願いします。

羽根市民館のパソコン教室開催場所変更のお知らせ！

■【お問い合わせ先】人権啓発課　☎２２－５１１５

　第 23 回室戸岬健康マラソン大会を 10 月 23 日（日）１０：００より開催します。
室戸岬新港内「海の駅とろむ」をスタート・ゴールとし、5km（民宿福洋丸前
折り返し）・ハーフ（日沖海岸前折り返し）に 1,000 人のランナーがエントリーし、
１０：００より順次スタートします。沿道からの皆さんの温かいご声援をお願いします。
　また、開催に伴い、室戸岬新港入口～室戸岬周辺、三津坂信号周辺は１０：００から１３：００ごろまで、交
通規制により移動が制限されますので、皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力のほどお
願いします。

○日時　１０月２３日（日）９：５５～１３：００
　　〈場所によって規制時間か違います〉
○場所：室戸岬周辺
○規制の種類：全面通行規制・車両通行止め・片側交互通行

【全面交通規制・車両通行止め】
　国道55号線の海の駅「とろむ」入口から三津交差点の区間
①９：５５～１３：００の間は、海の駅「とろむ」から三津交差

点の間は、通行できません。
※規制区間内に住居のある方、公共交通機関等の一部は通行

可能としています。最後尾通過確認後、繰り上げ解除となり
ます。

【片側交互通行】
　三津交差点から日沖海岸周辺
②三津交差点から日沖海岸周辺のハーフ折返し地点は、
１０：３０～１３：００の間は片側交互通行になります。

■【本大会に関する問い合わせ先】
〒781-7185　室戸市浮津25-1
室戸市教育委員会事務局
生涯学習課内

「室戸岬健康マラソン大会実行委員会」
☎２２－５１４２

交通規制のお知らせとご協力のお願い
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　市役所正面玄関前に「市政意見箱」を設置し、市民の皆さんから広くご意見・ご提案を求め、また市民ニー
ズを的確に捉え、市政運営・政策決定に反映することにしています。
　このたび、市民の方から、室戸ジオパークの活動について、一部の人たちで行っていて関わりにくい。
とのご意見を頂きました。
　室戸ジオパークでは、教育や防災の事業に加え、外来種駆除や清掃活動など、地域住民の方が中心となっ
て取り組みを行っています。皆さんが関わりやすい環境づくりを進めていきますので、興味がある方や、
新たな取り組みを考えている方はぜひ、室戸ジオパーク推進協議会までご連絡ください。
　また、防災行政無線による放送の適正化についてご意見を頂きました。
　防災行政無線放送の音量や放送回数などに関して、ご不快な思いをされている方につき
ましては、誠に申し訳なく存じます。
　しかしながら、詐欺の注意喚起の放送により詐欺を未然に防ぐことができた事例もあり、
放送内容は必要なものを厳選しておりますので、ご理解いただきますようお願いします。
　今後は、原則として同一内容の放送は１日に２回までとするなど適切な運用に努めます。

　納期限までに家賃の納付が無いときには、『督促状』や『催告書』
を送付して家賃の請求を行っています。
　それにもかかわらず、納付が無いなど改善されない場合には、連
帯保証人への請求や債権回収を専門とした機関への移管、そのほか、
強制明渡しや財産差押えなど裁判所を通じた法的措置を行います。
　家賃は、市営住宅の維持管理や修繕などに使用される貴重な財源
です。

　コロナ禍における原油価格や電気・ガス料金を含む物価高騰の影響を受けた市民の負担の軽減および停
滞した市内経済活動の回復を図るため、「室戸お買い物券」５，０００円を交付します。

利用可能店舗等については、事業開始時のポスターおよび室戸市ホームページ等に掲載予定です。

（１）交付対象者　　①基準日（令和４年８月３１日）時点において、室戸市住民基本台帳に記録されている方
　　　　　　　　　　②基準日以前に本市に転入し、住民基本台帳法第２２条第１項に定める期間内（１４日以内）
　　　　　　　　　　　に同項に定める届出（転入届）をした方
　　　　　　　　　　③基準日以前に出生し、戸籍法第４９条第１項に定める期間内（１４日以内）に同項に定める
　　　　　　　　　　　届出（出生届）をし、室戸市住民基本台帳に記録された方
（２）交付の方法等　１０月上旬～中旬ごろ、ゆうパックで送付予定
（３）利用期間　　　令和４年１１月１日 ～ 令和５年１月３１日
　　　※お買物券が返戻された場合は、別途申請が必要です。

市営住宅の家賃を払わないと・・・？

室戸お買い物券5,000円を交付します
～室戸市物価高騰対策地域振興券事業～

■【お問い合わせ先】 総務課　総務情報班　☎２２ー５１１４

市政意見箱より

必ず納期限までに納付してください。

■【お問い合わせ先】　納付に関するご相談　税務課　債権管理室　債権管理班　☎２２－５１５３
　そのほか市営住宅のご相談　財産管理課　建築住宅班　☎２２－５１２２

明渡し強制執行後の室内

荷物もすべて撤去されます
10月分の家賃の納期限は10月31日です。

市営住宅に

入居している

皆さんへ

昨年度も給与差押えなどの
法的措置を行いました

■【お問い合わせ先】 総務課　総務情報班　☎２２ー５１１４

申請不要です
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＜一般の部＞
●会　　　期　１０月２１日（金）～２９日（土）開館９：００～１９：００
　　　　　　　※入場は１８：４５まで（最終日１０月２９日（土）は１７：００まで）
●会　　　場　室戸勤労者体育センター（展示・搬入）
●出 品 資 格　室戸市および安芸郡市内に在住、または室戸市出身の方で小・中学生を除く。
　　　　　　ただし、漫画の部のみ、１５歳以上で高知県在住であれば可とする。
●出　品　料　１点につき５００円、同一部門２点目以降より３００円（審査対象のみ）
●搬　入　日　１０月１５日（土） ９：００～１７：００　　１６日（日） ９：００～１２：００
●審　　　査　１０月１６日（日）１３：００～
●審　査　員　【洋 画】宮地　俊一郎　【日本画】土居　恒夫　【書 道】大野　祥雲
　　　　　　　【写 真】津野　廣幸、佐藤　邦昭 【陶 芸】小柴　幸一　【彫塑・工芸・デザイン】西　緑
　　　　　　　【漫 画】和気　一作

＜小・中学校の部＞
●会　　　期　１１月１日（火）～６日（日）
　　　　　　　開館９：００～１９：００　※入場は１８：４５まで
●会　　　場　室戸勤労者体育センター

いくつになっても、住み慣れた地域で生活ができるよう、お互いに助け合える知識を身につけませんか？

【対象者】
　①室戸市内在住の方
　②住民主体のボランティア活動に興味のある方
　③介護予防（げんきクラブや百歳体操）に参加、
　または地域で集いの場を作りたい方
【会 場】
　室戸市保健福祉センターやすらぎ きらきらひろば
【日 程】

【修了証】
２日間（１０月２４、２５日）の講座修了生に、養成
講座修了証を授与します。

【その他】
認知症サポーター（★印受講）、百歳体操サポーター
（３日間受講）を同時に取得できます。

養成講座修了者は、室戸市社会福祉協議会が今年

度始動予定の生活支援ボランティア活動事業に、

サービス提供者として登録が可能です。

介護予防等のボランティアをする方、掃除・ゴミ出
し・布団干し等『あれば助かる』住民主体の支えあ
い活動を担っていただく方です。
平成２８年度以降、本講座を４回実施し、６２人の方
が修了し、各方面で活躍されています。

■【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　生涯学習課　☎２２－５１４２

■【お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

第６３回室戸市美術展覧会を開催します

たすけあい・さわやかサポーター養成講座

お申し込み締め切り日 １０月２１日（金）

受講料無料

みやじ　　 しゅんいちろう

つ　の　　  ひろゆき

わ　け　      いっさく

さとう　　　くにあき こしば　　  こういち にし　　みどり

ど　い　　　つねお おおの　　  しょううん

たすけあい・さわやかサポーターとは？
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　督促状を発した日より１０日以内に納付がない場合には、法律により差押えしなければならないと規定され

ています。また、納期限を過ぎても納付がない場合、延滞金が加算されます。

　金融機関窓口に、口座情報のわかるもの（通帳など）、登録印、納税通知書をお持ちのうえ、お申し込

みください。また、納税通知書に同封の『口座振替依頼ハガキ』でもお申し込みできます。

　納期限内に納付（納税）されない場合は、財産調査を行うこととなります。その際には、預貯金や勤務先、事業の取引先等
も調査の対象となり、差押えに至らなくとも滞納情報が知られることで、社会的信用を大きく失う可能性があります。

　室戸市人権教育研究協議会では、毎年、室戸市内の保育所（園）、小学校、中学校、高校の児童学生から人権
標語を募集しています。応募いただいた作品の中から、このたび、優秀作品が決まりましたので紹介します。

〔保育所・園の部〕

　　ありがとう　こころがほわっと　いいきもち 藤本　琉衣

　　ごめんねと　ありがとうで　おともだち 大石　彩七

　　ともだちと　なかよくしたい　あそびたい 久保　晶二郎

〔小学校の部〕

　　たいせつな　みんなのいのち　まもろうよ 山本　星郎

　　だいじょうぶ　みんなあなたの　味方だよ 久保　凛

　　つらいとき　ゆうきをもって　つたえよう 吉岡　龍之介

　　友だちに　やさしい心で　はなそうよ 角田　優陽

〔中学校・高校の部〕

　　友だちは　自分の宝　大事にね！ 添田　冬真

　　いじめと差別　未来に残すな　この言葉 武田　里桜

令和４年度　人権標語優秀作品

【お問い合わせ先】室戸市人権教育研究協議会　☎２２－１１１１（内線３８１）       
 　　 　　  生涯学習課　人権教育班　　☎２２－５１４４      

「督促状」が届いた場合には、速やかに納付してください

☆便利な口座振替をご利用ください

 
 

 
 『納税』は国民の三大義務のひとつです。納期限を守って納付しましょう！！

■【お問い合わせ先】納付に関するご相談　税務課　債権管理室　☎２２－５１５３

■【お問い合わせ先】税務課　債権管理室　☎２２－５１５３

　課税に関するご相談　税務課　市民税班　　☎２２－５１２７　資産税班　☎２２－５１３０

本税 + 延滞金

[ 財産調査について ]

１０月３１日（月）は国民健康保険税第４期および

市・県民税第３期の納期限です

※口座振替日は１０月２８日（金）

ふじもと　　　 る　い

やまもと　　　ほしろう

 つのだ　　　   ゆうひ

　く ぼ　　　 りん

 そえだ　　　　とうま

 たけだ　　　　り　お

よしおか　　　りゅうのすけ

　く ぼ　　　　しょうじろう

おおいし　　　あさな
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みんな集まれ運動会

みぞぶち　　ひろひこ

■【お問い合わせ先】生涯学習課　生涯学習班　☎２２－５１４２

■【お申込み・お問い合わせ先】生涯学習課　生涯学習班　☎２２－５１４２

■【お申し込み・お問い合わせ先】
NPO 法人むろとスポーツクラブ（総合型地域スポーツクラブ）
地域スポーツハブ展開事業事務局 ☎２２－１１８１
室戸勤労者体育センター内（担当者：戸梶）後援：室戸市教育委員会

吉良川まちなみ２５周年記念事業
　吉良川町伝統的建造物群保存地区が、平成９年１０月３１日に重要伝統的建造物群保存地区に選定されてから、今
年で２５周年を迎えます。
　その記念として、下記のとおり行事を予定しています。多数の皆さんのご参加をお待ちしております。詳しい内容
は、室戸市ホームページ、インスタグラム（アカウント名：kiragawamachinami、下記 QR コード参照）をご覧くだ
さい。なお、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中止になる場合があります。

★円広志トークライブ

　　日時　１０月２９日（土）１４：００～　　　場所　御田八幡宮

　　主催　吉良川町重要伝統的建造物群保存地区選定２５周年記念事業実行委員会

　　お問い合わせ先　吉良川まちなみ拠点施設「まちなみ館」　☎２５－３６７０

★記念式典、記念講演会、パネルディスカッション

　　日時　１１月５日（土）１３：００～１５：３０　　場所　吉良川公民館

　・アトラクション　末広会

　・記念講演会　演題「まちなみ保存の、その先」　

　　　　　　　　講師　大石　崇史さん（文化庁文化財第二課　伝統的建造物群部門文化財調査官）

　・パネルディスカッション　テーマ「これまでの吉良川、これからの吉良川」　

　　パネリスト　地元住民、中学生ほか

★１１月５日（土）同時開催イベント

　・無料まちなみガイド（１０：００～１２：００）

　・藍染め体験、炭アクセサリー作り体験

　・まちなみミッケ！

※現在まちなみ館にて「懐かしの吉良川」展示中です！昔のおもちゃ、

　昔の写真などご自由にご覧ください。

　世代間・地域間の交流を活性化しスポーツ人口増加と市民の健康意識の向上を目指してスポーツ体験イベントを
開催します。

※新型コロナウィルス感染症対策として手、指の消毒、
マスク着用をお願い致します。

吉良川町重要伝統的建造物群保存地区における建築相談会を実施します

　重要伝統的建造物群保存地区の吉良川のまちなみでは、歴史的景観を維持することを目的として、保存整備を行っ
ています。同区内での塀や門などを含む外観の変更を伴う改築、修理等は事前に書類の提出が必要です。
　屋根の修理をしたい、外観を周囲の伝統的建造物と調和の取れたものに直したいなど、ご相談をお受けします。相
談をご希望の方は、お申し込みください。

●日　時　１０月１５日（土）１０：００～１２：００

●場　所　吉良川まちなみ館

●相談員　まちなみ保存専門員、(株)ＡＲＥＡ代表　溝渕　博彦先生

●場　所　室戸勤労者体育センター

●日　時　１０月１０日（月）祝日スポーツの日

●時　間　９：００～１２：３０

●参加料　無料

※持ってくるもの

　シューズ、飲み物、タオル、動きやすい服装

プログラム

宝探しゲーム・パン釣り競争

玉入れ・風船バレー

フロアバスケット・スカイクロス

子どもたち・親子・お友だち！ みんな集まれ！

楽しんで景品をもらおう！！

まどか ひろし

おおいし　　たかふみ
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で
な
く
と

も
当
施
設
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
コ
ロ
ナ
渦
で
も
行
け
る
場

所
の
一
つ
と
し
て
、
当
施
設
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
「
そ
と
チ
ャ
レ
ラ
リ
ー
」

や
施
設
ご
利
用
に
関
し
て
、
お
問
い

合
わ
せ
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
自
然
の

家
（
２
３

－

２
３
１
１
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※

そ
と
チ
ャ
レ
ラ
リ
ー
期
間

　

令
和
４
年
７
月
23
日
〜

　

令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で

■【お問い合わせ先】国立室戸青少年自然の家　☎２３－２３１１　生涯学習課　生涯学習班　☎２２－５１４２

■【お問い合わせ先】産業振興課　☎２２－５１１６

国立室戸青少年自然の家

～職員だより～

な
か
た
に

　

室
戸
市
の
皆
さ
ん
、
初
め
ま
し

て
。
今
年
８
月
よ
り
室
戸
市
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
い
た
し

ま
し
た
鈴
木
蓮
也
と
申
し
ま
す
。

　

私
は
愛
知
県
出
身
で
幼
い
こ
ろ
か

ら
海
や
山
で
よ
く
遊
び
、
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
は
サ
ー
フ
ィ
ン
を
趣
味

と
し
て
生
活
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
移
住
を
考
え
た
際
に
自
然
か

ら
離
れ
て
生
活
は
で
き
な
い
と
思

い
、
サ
ー
フ
ィ
ン
が
楽
し
め
る
う
え

に
自
然
が
豊
か
な
室
戸
市
を
選
び
、

地
元
よ
り
も
き
れ
い
な
海
、
地
元
よ

り
も
海
と
山
と
の
距
離
が
近
い
な

ど
、
豊
か
な
自
然
環
境
を
日
々
楽
し

み
な
が
ら
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
産
業
振
興
課
に
所
属
し
、
吉

良
川
町
の
奥
に
あ
る
日
南
地
区
で
伝

統
野
菜
の
「
ぼ
た
な
す
」
の
栽
培
、

P
R
活
動
を
主
な
業
務
内
容
と
し
て

い
ま
す
。

　

焼
き
ナ
ス
や
フ
ラ
イ
に
し
て
食
べ

る
と
と
て
も
美
味
し
い
「
ぼ
た
な

す
」
で
す
が
、
知
名
度
や
生
産
量
が

低
い
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
協
力
を
い
た
だ
き
つ

つ
日
南
の
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
の
収

入
を
あ
げ
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な

げ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
将
来
は

農
業
の
会
社
を
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
室
戸
市
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し

く
お
ね
が
い
し
ま
す
。

地域おこし協力隊

鈴木　蓮也四国（室戸）移住

  すずき　　　  れんや
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こ
う
の　
　
　
　

さ
き

し
ば
さ
き　
　
　

ふ
あ

　

今
回
は
い
さ
な
寮
で
生
活
す
る
２

年
女
子
硬
式
野
球
部　

神
野　

紗
希

さ
ん
と
柴
嵜　

双
愛
さ
ん
に
い
さ
な

寮
生
活
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

朝
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
は
、
ま
ず
点

呼
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
ギ
リ
ギ

リ
ま
で
寝
て
い
た
い
の
で
、
点
呼
が

終
わ
る
と
も
う
一
度
ベ
ッ
ド
に
戻
り

ま
す
。
（
笑
）
そ
の
後
再
び
起
床

し
、
歯
磨
き
な
ど
身
支
度
を
整
え
て

寮
を
出
ま
す
。
私
た
ち
は
学
校
用
と

部
活
用
の
２
つ
の
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

を
背
負
い
な
が
ら
通
学
し
て
い
ま

す
！
寮
と
学
校
の
距
離
は
自
転
車
で

10
分
ほ
ど
で
す
。

　

部
活
動
を
終
え
て
寮
に
戻
り
ま

す
。
ご
飯
を
食
べ
て
お
風
呂
に
入

り
、
そ
の
後
は
自
由
時
間
で
す
。
私

た
ち
は
就
寝
時
間
の
23
時
ま
で
は
ド

ラ
マ
を
見
た
り
、
も
ち
ろ
ん
勉
強
し

た
り
、
ま
た
部
活
動
の
自
主
練
習
で

素
振
り
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

休
日
は
、
毎
日
の
ハ
ー
ド
な
部
活

動
で
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
起
き
る
の
が
す
ご
く
遅
い
で

す
。
お
昼
ご
飯
を
食
べ
て
自
分
の
趣

味
の
時
間
に
あ
て
て
い
ま
す
。
晩
ご

飯
は
休
日
に
は
自
分
た
ち
で
献
立
を

考
え
て
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
前
は

唐
揚
げ
を
作
り
ま
し
た
！
他
に
も
、

寮
の
仲
間
の
お
誕
生
日
会
を
開
い
た

り
と
、
毎
日
と
っ
て
も
充
実
し
て
い

ま
す
♪

「いさな寮生活」って！？

　

高
校
生
の
う
ち
か
ら
親
元
を
離
れ

て
生
活
す
る
こ
と
は
、
不
安
な
こ
と

も
も
ち
ろ
ん
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
い
つ
も
近
く
に
仲
間
た
ち

が
い
て
、
一
緒
に
ご
飯
を
作
っ
た

り
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
勉
強
し
た

り
と
普
通
の
高
校
生
活
で
は
味
わ
え

な
い
よ
う
な
経
験
も
た
く
さ
ん
で
き

ま
す
。
ま
た
生
活
力
の
向
上
や
自
立

心
の
芽
生
え
に
も
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
さ
な
寮
生
活

な
ら
で
は
の
思
い
出
、
み
な
さ
ん
も

ぜ
ひ
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　室戸市地域公共交通計画に基づき、10月よりコミュニティバスの本格運行を実施します。
　このコミュニティバスが地域の移動手段として、いつまでも利用されるよう、今後におき
ましても、皆さんからいただいたご意見等を踏まえ改善を行い、よりよいものにしていきたいと考えておりますので、たくさん
のご利用をよろしくお願いします。
　本格運行実施するにあたり、下記のとおり運賃が発生します。予めご了承ください。
　また、コミュニティバスの名称および車体のラッピングが下記のとおり決定しました。

【運行内容】
◎運行開始日　1 0 月～
◎運行事業者　合同おらんくタクシー（㈲みなと観光タクシー、中央タクシー、㈲東和観光の３社で構成する団体）
◎運 行 日 各路線１週間に１日、曜日を限定して運行。（※平日が祝日の場合は運行します。例：（月）が祝日→運行します）
　　　　　　　月曜日　 奥郷線
　　　　　　　火曜日　 佐喜浜線、崎山台地線、西の川線、釣の口・西谷口線
　　　　　　　木曜日　 室津・河内線、西山台地線
　　　　　　　金曜日　 入木線、東の川線、羽根線
◎運　　　賃　全路線共通で、１回利用当たり２００円。ただし、中学生以下は無料、６５歳以上は半額などの割引有。
◎名　　　称　 「むろはぴ号」

『室戸市コミュニティバス本格運行』のお知らせ『室戸市コミュニティバス本格運行』のお知らせ

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　まちづくり推進班　☎２２－５１４７

運賃が変わります！

　※運行経路および詳細につきましては、室戸市ホームページまたはお問い合わせ先までご連絡ください。
（トヨタ・ノア） （トヨタ・ハイエース）

◎ラッピング（外観）
　※イメージ図です。

室戸高校生

美術部がデザイン
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外
来
種
は「（
人
為
的
な
）導
入
に
よ
り
、

そ
の
自
然
分
布
域
の
外
に
生
育
ま
た
は
生

息
す
る
生
物
種
」（
環
境
省
：
一
部
略
）と
さ

れ
て
い
ま
す
。
動
物
類
の
外
来
種
は
移
動

し
て
生
息
域
を
広
げ
る
し
、
か
み
つ
い
た

り
毒
を
も
つ
も
の
な
ど
人
間
に
害
を
加
え

る
種
も
い
る
の
で
、
早
急
な
対
策
が
求
め

ら
れ
ま
す
。一
方
で
、
植
物
の
外
来
種
は
目

立
ち
に
く
く
、
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
繁
茂
し

て
し
ま
っ
た
り
、
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
交
雑
が

進
ん
で
い
た
り
し
て
、
専
門
家
で
な
け
れ

ば
判
断
が
難
し
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
農

作
物
や
工
業
原
料
な
ど
、
人
に
と
っ
て
利

と
な
る
外
来
種
も
あ
り
ま
す
。
す
で
に
多

く
の
外
来
種
が
国
外
・
地
域
外
か
ら
入
り
、

定
着
し
て
い
る
も
の
も
多
い
こ
と
か
ら
、

元
々
の
生
態
系
に
与
え
る
影
響
や
、
人
や

農
業
な
ど
の
産
業
に
与
え
る
被
害
の
大
き

い
も
の
か
ら
優
先
順
位
を
つ
け
て
対
策
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
怪
獣
映
画
の
よ
う
な
タ

イ
ト
ル
で
す
が
、
ウ
チ
ワ
サ
ボ
テ
ン
は
生

態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス
ト
で
重
点

対
策
外
来
種
と
な
っ
て
お
り
、
優
先
度
高

め
の
植
物
で
す
。
ア
メ
リ
カ
大
陸
を
起
源

と
し
、
乾
燥
し
た
環
境
で
も
生
育
で
き
、

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
で
は
12
m
ほ
ど
ま
で
成

長
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
メ
キ
シ
コ
で

は
国
旗
に
も
描
か
れ
る
国
民
的
植
物
で

す
。
も
ち
ろ
ん
そ
う
し
た
地
で
は
外
来
種

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
、
人
の
手
に

よ
る
も
の
か
鳥
が
種
を
運
ん
だ
の
か
な

ど
、
は
っ
き
り
し
た
原
因
は
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
海
岸
沿
い
の
温
暖
な
気
候
の
地

域
で
は
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
室
戸
で
も
室
戸
岬
の
東
海
岸
で
拡

大
し
て
お
り
、
中
に
は
2
m
を
超
え
る
ほ

ど
成
長
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
切

れ
端
か
ら
で
も
再
生
す
る
旺
盛
な
繁
殖
力

を
誇
り
ま
す
。

　

遊
歩
道
に
飛
び
出
し
て
危
険
で
あ
る
こ

と
や
、
国
定
公
園
と
い
う
生
物
多
様
性
の

保
全
が
優
先
さ
れ
る
場
所
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
室
戸
岬
で
の
ウ
チ
ワ
サ
ボ
テ
ン
の
駆

除
は
喫
緊
の
課
題
で
す
。
今
は
市
民
が
メ

ン
バ
ー
と
な
っ
た
室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク
の「
ま

も
る
チ
ー
ム
」
が
駆
除
を
行
っ
て
お
り
、一

部
カ
メ
な
ど
の
爬
虫
類
用
の
え
さ
と
し
て

商
品
化
す
る
取
り
組
み
な
ど
に
つ
な
げ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
サ
ボ
テ
ン
の
拡
大
に
比

し
て
メ
ン
バ
ー
の
数
は
少
な
く
、
作
業
を

こ
な
す
に
は
人
手
が
足
り
て
お
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ト
ゲ
を
防
ぐ
手
袋
や
刈
る
た

め
の
ハ
サ
ミ
や
ノ
コ
ギ
リ
、
使
い
古
し
の
米

袋
、
室
戸
市
指
定
の
ご
み
袋
、
運
ぶ
た
め

の
一
輪
車
な
ど
も
必
要
で
す
。
参
加
や
道
具

の
提
供
等
、
そ
の
他
ど
ん
な
形
で
も
結
構

で
す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
推

進
協
議
会
の
ほ
う
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

今
後
の
活
動
日
程
は
室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク
の

H
P
や
S
N
S
で
お
伝
え
す
る
予
定
で

す
。

1
0

164外来生物ウチワサボテン

■【お問い合わせ先】室戸世界ジオパークセンター内　室戸ジオパーク推進協議会事務局　☎２２ー５１６１

室戸ジオパークだよりVol.92

２年ぶりの現地開催！タイ・サトゥーンジオパークで開催
される国際会議に室戸高校生が参加します

室戸ジオパーク推進協議会
地理専門員

中村　昭史
なかむら　　  あきふみ
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健康相談事業予定表は９ページ、各種相談、電話相談
のご案内は１２ページ
日曜・祝日当番医は１３ページに掲載しています。

　9月5日～10日までアジア太平洋地域のジオパークが一堂に会する
シンポジウムに、室戸高校生3人(1年2人、2年1人）と参加します。
　2020年から新型コロナウイルス感染拡大の影響で、国内外のジオ
パークの会合はすべてオンラインで開催されてきました。世界中に
広がるネットワークを活用して各地域が事業を展開しているジオ
パークにとって、他地域のジオパークでの活動状況を現地で直接見
聞きできないことは、大きな変化でした。
　今回ついにタイ南部のサトゥンユネスコ世界ジオパークで実施さ
れる、アジア太平洋地域ジオパークシンポジウム（APGNシンポジ
ウム）が現地開催されることになりました。そこに室戸高校生3名も参加し、参加生徒が継続して行っている
防災の取り組みを発表する予定です。その発表準備を一緒に進めています。
　オンラインでも現地開催でも、準備することや発表する内容は同じです。しかしタイ現地で開催される会合
に参加するためには、現地の気候や文化を調べ、どんな準備が必要かを考えるプロセスが増えます。室戸とも
日本とも全く異なる場所に滞在して、直接その町の生活を生徒たちの目を通してみること、現地の方やシンポ
ジウム参加者とどうにかして意思疎通を取ることで得られる経験の価値は、オンライン参加とは比べものにな
りません。その報告はまた次号で行います。


