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◆ふるさと室戸まつり（花火大会）を９月１８日に開催します…… 4Ｐ

◆高齢者の人権について考えよう……………………………… 10Ｐ

◆10月1日から後期高齢者医療被保険者証が変わります…14Ｐ

◆９月１９日は『敬老の日』です………………………………… 15Ｐ

◆公営住宅の入居者を募集します………………………………20Ｐ

◆令和５年成人式のご案内………………………………………20Ｐ

〈令和４年７月３１日現在〉　 〈７月１日～７月３１日届出〉

世帯数… 7,080 世帯 出生……………… 8 人

総人口… 12,118 人 死亡……………… 21 人

男………… 5,832 人 転入他…………… 22 人

女………… 6,286 人 転出他…………… 12 人

この数値（人口）は室戸市住民基本台帳を基にしています
（※令和３年７月３１日現在の総人口は１２，４５１人）

室戸ラプンツェルフェスティバルを

開催しました
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１歳の誕生日を迎える室戸市在住の
お子さんで、誕生月の広報に掲載する
写真を募集しています。

※お申し込みが多くなった場合は、
翌月号への掲載となることがあ
りますのでご了承ください。

電子申請用
QRコード

「わが家のたからっ子」に
お申し込みいただいた方
に図書カード5,000円分
を進呈しています。どしど
しご応募ください。

●１０月号募集締切り日／８月２５日（木）
　（令和３年１０月生まれの子どもさん）
●１１月号募集締切り日／９月２６日（月）
　（令和３年１１月生まれの子どもさん）

中島 光南乃ちゃん
●令和３年９月２６日生まれ

●中島一磨さん、実咲さんの次女
「これからも明るく元気に大きくなってね」
～父・母より～

なかじま　　　　  ひ な の
（羽根町）

なかじま　かずま みさき

　令和4年6月の３歳６か月健診にて、むし歯がなかったお子さん

をご紹介します。また、保護者の方にはむし歯を予防するために

普段から気をつけていることをコメントしていただきました。

　みなさん、むし歯予防のために歯磨きを一生懸命頑張っていま

すね！これからもお口のケアを続けてむし歯ゼロを続けよう！

※保護者の了承が得られた方のみ掲載しています
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岡田　承弦くん
親子で毎日一緒にはみがきして
います～母より～

おかだ しょうげん

岡本　柚音ちゃん
仕上げハミガキをしています
～母より～

おかもと　　　　ゆのん

海老川　悠乃ちゃん
毎日歯みがき、フッ素洗口を
頑張っています～母より～

えびかわ　　　　　 はるの

寺内　輝叶くん
楽しくハミガキできるようにして
います～母より～

てらうち あきと

勝田　大翔くん
毎日ハミガキ頑張っています
～母より～

かつた はると

小松　大隼くん
仕上げ磨きしています
～母より～

こまつ　　　　  はると

上田　雅珠磨くん
歯みがき好きです♡
～母より～

うえた　　　　　あすま

小松　龍生くん
毎日の歯磨きをがんばっています
～母より～

 こまつ りゅうせい



代表取締役社長　白尾氏（左）と市長
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　国際ジオ多様性の日（10月6日）に連動した企画展を開催します。四国内の３つの日本ジ
オパーク地域（室戸、土佐清水、四国西予）と準備地域（三好、讃岐）の岩石試料を展示
し、四国と室戸のジオ多様性を紹介します。
　四国と室戸のジオが私たちの生活とどのように関わっているのか、ぜひご覧ください。

「広報むろと」に掲載する有料広告を募集しています。広告掲載を希望する号発行の１ヵ月前
までに、広告の原稿を添えて総務課へ申請してください。
※完成した原稿がない場合でも総務課にご相談ください。広告申請書の内容を審査して掲載の

可否を決定します。

広告料は、1 ページの最下段5 分の1（約縦4.5 ㎝、横17.5 ㎝）が月10,000 円、
その半分のスペース（約縦4.5 ㎝、横8.5 ㎝）が月5,000 円です。

期　間　９月２２日（木）～１０月３０日（日）９：００～１７：００

場　所　室戸世界ジオパークセンター２階　フリースペース

　７月１２日に室戸市とトキワホールディングス株式会社との包括的連携に関する協定を締結しました。
この協定は、相互に緊密な連携を図り、協働による活動を推進することにより、地域の一層の活性化および市民
サービスの向上を図ることを目的として締結されました。今後、次の連携内容に取り組んでまいります。

(1) 男女共同参画に関すること。
(2) 地域の情報発信や情報交換に関すること。
(3) SDGｓの推進に関すること。
(4) その他、地方創生に係る地域づくり・まちづくりの推進に
　  関すること。

■企業紹介
トキワホールディングス株式会社
静岡県浜松市中区法枝町１１５

室戸世界ジオパークセンター企画展を開催します

トキワホールディングス株式会社と包括的連携に関する協定を締結しました

■【お問い合わせ先】観光ジオパーク推進課　☎２２－５１６１

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　☎２２－５１４７

■【お問い合わせ先】総務課 総務情報班　☎２２－５１１４
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高知県スポーツ科学センター
公式サイト申込専用フォーム用
QRコード

2022.9月号

日　　時　９月２５日（日）１３：００～１５：００
場　　所　室戸勤労者体育センター
参 加 料　無料（事前申込）
申 込 先　室戸市教育委員会事務局　生涯学習課
　　　　　☎２２－５１４２　FAX２２－１１２０
締め切り　９月１６日（金）

内　　容 Ａグループ（２０歳～６４歳）

握力
上体起こし
長座体前屈
反復横とび
立ち幅とび
２０ｍシャトルラン

Ｂグループ（６５歳～７９歳）

握力
上体起こし
長座体前屈
開眼片足立ち
１０ｍ障害物歩行
６分間歩行

時　　間

１３：００～１５：００

令和４年度室戸市体力つくり市民大会「新体力テスト」を９月２５日（日）に開催します。
自分自身の体力測定を行い、今後の活動の参考にしていただきたいと思います。
測定の内容は年齢により異なりますので、下記を参考にしてください。
たくさんのご参加をお待ちしております。

◆「選手を支える栄養」
　　講師
　　医療法人瑞洋会 田中整形外科病院
　　管理栄養士
　　日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士

　　　　　　　　　　  大坪　豊寿　氏

◆「競技力を高める股関節の使い方」
　　講師
　　高知県スポーツ科学センター
　　日本スポーツ協会公認
　　アスレティックトレーナー
　　　　　　　　　　

中森　徹　氏

日　　時　　９月１７日（土）１３：００～１５：３０　（受付１２：３０～）
場　　所　　ニューサンパレスむろと　ジョン万ホール
入 場 料　　無料（定員５０人）
対　　象　　競技指導者・保護者・指導者を目指す方
申込方法　　○高知県スポーツ科学センター公式サイト申込専用フォーム
　　　　　　○E-mail　(kochi-ssc@ksc-net.or.jp)
　　　　　　　件名　スポーツ指導者講習会（室戸地域）
　　　　　　　記入内容　・氏名（ふりがな）・メールアドレス・電話番号・所属先・競技種目・指導対象者
申込締切　　９月１０日（土）１３：００まで
　　　　　　※申込先着順で定員になり次第締め切りさせていただきます。
持 参 物　　マスク・筆記用具
主　　催　　公益財団法人高知県スポーツ振興財団（高知県スポーツ科学センター指定管理者）

　２０２２ふるさと室戸まつりを下記の日程で開催します。約2,500発の花火の打ち上げや、出店・ステージイ
ベントの開催などを予定しています。ぜひ、ご友人やご家族とお越しください。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

■【お問い合わせ先】高知県スポーツ科学センター（春野総合運動公園内）☎０８８－８４１－３１０５

室戸市体力つくり市民大会　新体力テストを開催します

令和４年度スポーツ指導者講習会（室戸）を開催します

ふるさと室戸まつり（花火大会）を９月18日に開催します

【お問い合わせ先】ふるさと室戸まつり実行委員会 ( 観光ジオパーク推進課内 )　☎２２－５１６１

日　時　9月１８日（日）花火の打ち上げ２０：００～（予定）

場　所　海の駅とろむ

おおつぼ　　　   とよじゅ なかもり　　  とおる



前　室戸市消防本部　消防長　藤本　昇氏（佐喜浜町）

広報むろと No.658

心肺蘇生法やAEDの使用方法等を体験することで、

1人でも多くの命を救うことが可能になることを目指して行います！！

日　時　９月１８日（日）　１３：００～１６：００

場　所　むろと海の学校（むろと廃校水族館）　駐車場

内　容　応急手当体験（AED体験を含む）

　　　　救急車および救急資機材展示

　令和 4 年 7 月 3 日（日）第 72 回芸東消防連合会

総合訓練大会が岬防災コミュニティセンターにて

開催されました。本大会は、新型コロナウイルスの

影響により 3 年ぶりの開催となりました。

　大会当日はあいにくの天候ではありましたが、小

型ポンプによる放水競技（缶倒し）が行われました。

芸東地区 12 分団が参加し、団員たちにより日ごろ

の訓練の成果が披露されました。

　火災はもとより、南海トラフ地震などの大きな災

害が発生したときには、何をおいてもまっさきに現

場に駆けつけてくれるのは地元の消防団であり、こ

の団員の方々なんだと思うと頼もしくもあり頭が

さがる思いです。

　危険業務従事者叙勲とは、著しく危険性の高い

業務に精励した者に対し、授与されるものです。

　藤本氏は、昭和 57 年に入職し、令和 3 年に室

戸市消防本部を消防長として退職されるまで、

39 年間消防職務に精励されました。公共の場に

おいて、長年にわたり貢献された功績を認めら

れ、令和 4 年 4 月 29 日に勲章である瑞寶雙光章

が授与されました。

■【お問い合わせ先】室戸市消防本部　救急班　☎２２－００１４

■【お問い合わせ先】室戸市消防本部　警防班　☎２２－００１４

■【お問い合わせ先】室戸市消防本部　総務班　☎２２－００１４

救急救命フェアを開催します

第７２回芸東消防連合会総合訓練大会開催！

令和4年  危険業務従事者叙勲 瑞寶雙光章を受けられました

ずいほうそうこうしょう

ふじもと　  しょう
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「クローバー」はご家庭で子育てしておられる皆さんに無料で利用していただけます。

月曜日～金曜日(9：30～12：00、13：00～15：30)まで開いていますのでお気軽に遊び

に来てくださいね。パパやおじいちゃん、おばあちゃんも一緒にどうぞ。大歓迎です。

予定を変更する場合もあります。ご了承ください。

気軽に遊びに来てくださいね。待ってます！

●募 集 日　10 月の土・日・祝日
●利用時間　９：００～１７：００
●出 店 数　１日最大６店舗
　　　　　　（※応募多数の場合、抽選となります。）
●対 象 者　室戸市内の事業所および団体・個人
●出 店 料　出店料は徴収しませんが、電源利用者は
　　　　　　1 日３６０円徴収します。
●締 切 り　9 月２０日（火）（１０月利用分）

◆９月13日 (火)･･･製作…何を作るかはお楽しみに♪
◆９月21日 (水)･･･７月・８月・９月生まれのお友だちのお誕生会（３カ月に一度）

■【お問い合わせ先】
　むろと保育園地域子育て支援センター
　「クローバー」
　☎２２ー０５８７（担当： 中山 ・ 吉本）

9 月

10

■【お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

健康大学脳卒中検査の参加者を募集しています！

令和４年度 第２回 健康大学脳卒中検査の募集をします。
脳卒中予防のため脳卒中検査を受けてみませんか？

（検査日） ９月２９日（木）

（場　所） 内田脳神経外科 （定員）9 人

（対象条件）室戸市民の方

　　　　　　令和3年度に脳卒中検査を受診していない方

（参加費用）6,000円（室戸市が助成した後の金額です。）

（持ってきていただくもの）保険証をお持ちください。

（当日の予定）

　  6：55 ニューサンパレスむろと出発

　  7：00 保健福祉センターやすらぎ駐車場

　  7：10 吉良川町並み駐車場

　  7：20 JA羽根出張所

　  9：30 内田脳神経外科到着（検査）

　13：00 内田脳神経外科出発

　13：30 昼食（自己負担）

　17：00 室戸着

（検査申込先）ニューサンパレスむろと

　　　　　　　☎22-0012（受付時間8:30～17:30）

（受付）9月13日（火）～22日（木）
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■【お問い合わせ先】室戸市立市民図書館　☎２２－０１６１

9 月

館内整理日

秋分の日

県立移動図書館

敬老の日

図書館のインターネットサービス【その3】

『しらすどん』

最勝寺朋子／作・絵

児童書 一般書
『嫌いな教科を好きになる方法、 
 　　　教えてください！』

　　　　　　　河出書房新社／編
かわでしょうぼうしんしゃ

『私は存在が空気』

　　　　　　　　中田　永一／作
なかた　　  えいいち

『性とからだの絵本

　うみとりくのからだのはなし』

　　　　　  　遠見　才希子／作
えんみ　　　　さきこ

『やってみよう・つくってみよう

　わら細工 生活用具としめ飾り』

　　 瀧本　広子・大浦　佳代／編
たきもと　　  ひろこ ・おおうら　　 か　よ

『山のふもとのブレイクタイム』

　　　　　  　髙森　美由紀／著

『世界を揺るがした聖遺物』

　　　　　  　杉崎　泰一郎／著

たかもり　　　みゆき

あまの　　  まさし ・  ごとう　  まこと

すぎさき  　たいいちろう

『群れずに心穏やかに生きる

　　正しい孤独マインド入門』

　　　　  コスメティック田中／著

『地域歴史文化継承ガイドブック
　　　　　　 付・全国資料ネット総覧』

　　　天野　真志・後藤　真／編

たなか

さいしょうじ  ともこ 『時間があっても、
ごはん作りはしんどい』

小竹貴子／著
こたけ　たかこ

９月カレンダー

【その３】は、『利用者登録をされている方がご利用いただけるインターネットサービスについて②』
　灯台の写真の利用者カードをお持ちの方は次のインターネットサービスが利用できます。旧利用者カードをお持ちの
　方は新しいカードへの更新手続きをお願いします。(更新の際は住所の確認できる身分証明書をお持ちください。) 

利用者登録をするとますます便利に利用できます。詳しくは図書館までお問い合わせください。

○資料の予約（借りたい資料が貸出中のときは予約できます。　㊟当月の新着資料は予約できません。）
　画面上部「資料を探す」から借りたい資料を検索>借りたい資料のタイトルをクリック>「予約カートに入れる」>
　「予約する」>予約情報入力画面から連絡方法を選択>「次に進む」>「予約する」>「予約完了」
●当月の新着資料は、貸出中でもインターネットからは予約できません。窓口または図書館内にある検索機から予約をお願いします。

●準備できている資料を含め５冊までです。

●資料の準備ができ次第、連絡します。取り置き期間は休館日を除く７日間です。期間を過ぎるとキャンセルとなります。

●シリーズ作品等を予約する場合、貸出可能となった資料より貸出となりますので、順番に読みたい場合は１巻毎の予約をお勧めします。 

●メールでの連絡を指定した方は受信制限の設定をしていないか確認のうえ、図書館メールアドレスoshirase＠libmail.city.muroto.Ig.jp
　が受信できるよう設定を変更してください。

○予約状況の確認・取消
　「利用照会」>「利用者ポータル」>「利用照会メニュー」>「予約中一覧」より確認・変更できます。

ご利用案内

高知県立図書館移動図書館バスがやって来ます！

まだまだ夏の名残を感じますが、日の長さは短くなってきましたね。 
読書の秋には少し早い気もしますが、お気に入りの1冊を探しに図
書館へご来館ください。お待ちしております。

9月3日（土）10：00～13：00絵本や小説等、幅広いジャンルの本を載せた巡回バスがやって来ます。
貸出できますのでぜひご利用ください。 
※貸出は室戸市立市民図書館の利用者カードでできます。利用者カードをお持ちでない方（利用者登

録をしていない方）は当日、利用者登録をしていただけます。（ただし、室戸市内在住の方等制限が
あります。詳しくは図書館までお問い合わせください。）

　学生の方は学生証を、成人の方は住所の確認できる身分証明書を持って来てください。

☆休館日でも返却ができます。図書館右側の緑色の返却ポストをご利用ください。
　平日は市内各公民館、佐喜浜出張所でも返却できます。
※オーテピア高知図書館で借りた資料、他館から取寄せた資料、
　ＣＤ等は入れないでください。
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9月 1日

9月15日

9月22日

9月29日

16：00～17：00
(お持ちいただくもの)

ヨガマットまたは
バスタオル

（ただし、あらかじめ
シレスト市民会員

（1,000円）に加入要）

木

水

9月 5日

9月12日

9月26日

9月 7日

9月21日

13：30

9月15日

9月21日

太極舞教室

〇日時　９月 18 日（日）１０：００～１４：００

〇場所　ニューサンパレスむろと ジョン万ホール※駐車場あり

木

水 18：30～19：30

19：00～20：00

月 10：00

(お持ちいただくもの)
ヨガマットまたは
バスタオル1枚

※お申し込み予約必要
締切り日9月20日（火）

※お申し込み予約必要
締切り日9月13日（火）

室戸市保健
福祉センター

やすらぎ
きらきら
ひろば

室戸市保健
福祉センター

やすらぎ
きらきら
ひろば

この深ちゃんマークが付いている教室は運動習慣動機づけ事業「水中運動で元気になりましょう！」
シレスト４００円×５回分利用券配布の対象事業です。

【内容】 
ポールで体幹トレーニング

はまだ　       やすゆき

【講　師】
健康運動指導士

濱田　泰行　氏

【内容】 
ポールで体幹トレーニング

はまだ　       やすゆき

【講　師】
健康運動指導士

濱田　泰行　氏
シレストむろと
☎２２－６６１０

【内　容】 
ゆっくりとした運動で、腰や膝に

も負担なくできます。

【講　師】
健康運動指導士
安岡　知洋　氏
やすおか　　   ともひろ

※この事業は、「高知家健康パスポート事業」の対象事業です。
※今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、講義内容

の変更や「室戸健康大学」の延期または中止になる場合がご
ざいます。ご了承ください。

※初めてご参加の方は、入学金５００円を当日お支払いください。
※昼食をご希望の方は、事前にお申し込みのうえ、当日昼食代

５００円をお支払いください。なお、コロナウイルス感染症対策
のため、昼食の持ち込みはお控えください。（注意）申し込み
後の当日キャンセルは、キャンセル料として５００円いただきま
すのでご了承ください。

※自家用車でこられない方のための送迎があります。ご希望の
方は事前にご連絡ください。

　Aコース吉良川～ニューサンパレスむろと
　Bコース椎名～室戸岬経由～ニューサンパレスむろと
㊟自家用車の方は、直接、ニューサンパレスむろとへお越しくだ

さい。

第３回 室戸健康大学開催23

●お申し込み締切り日 ９月９日（金）

10:00～10:15
 

10:15～10:30

10:30～12:00

12:00～12:45
12:45～13:00

13:00～14:00

 「いきいき生きる」 
内田脳神経外科　理事長　内田　泰史　氏

体操
内田脳神経外科　スポーツインストラクター

松本　隆盛　 氏
 「室戸の海は発見がいっぱい」

遊漁船「海来」船長　松尾　拓哉　氏
昼食
ジェスチャーゲーム　

内田脳神経外科　スポーツインストラクター

松本　隆盛　氏
 「～太極舞～ゆったりとのびやかに」

フィットネスインストラクター　森　尚子　氏

うちだ　　  やすふみ

まつお　　　 たくや

もり　　  なおこ

まつもと　　りゅうせい

まつもと　　りゅうせい

やすらぎ
きらきら
ひろば

室戸市保健
福祉センター

シレストむろと

水中体操教室
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９月プログラム

8765 9
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15141312 16

22212019

282726

23

29 30

趣味の部屋

リハビリ
ショッピング

レクリエーション

フリーデイ

フリーデイ

フリーデイ

ミステリー
デイ

体操レクリ
エーション

認知症
カフェ

Greet
体操

Greet
体操

フリーデイ

フリーデイ

お誕生日会
（7．8．9）月生まれの方

おめでとう

学びの日

カレーの日

ちょっと
寄り道

音楽レクリ
エーション

ドライブを
楽しもう

五七五に
チャレンジ

「あったかふれあいセンター」は、
見学や一日体験も自由にできます。
ぜひお気軽にお立ちよりください。

サテライト吉良川

サテライト吉良川

サテライト吉良川

サテライト吉良川

　認知症への理解を深め介護す
る方が頑張り過ぎないよう、定期
的に講座を開いています。
　ティータイムを楽しみながらほっ
こりとした時間を過ごしませんか。

お持ちいただくもの
〇特定健診（健康診査）：保険証、受診券、問診票、過去の健診結果票　　
〇がん検診：受診票、検査料５００円
１．送迎サービスがあります
〇会場への送迎車があります。
※要予約。予約締切り日は受診票に同封されている送迎案内をご確認ください。
２．高知家健康パスポートの対象事業です

・日　時　９月28日(水)
　　　　　１０：３０～
・場　所　室戸市あったかふれ
　　　　   あいセンター２階
・参加費　昼食代
　　　　 （材料費は実費負担）
・対象者　どなたでも    　　　
　　  ※送迎希望の方は応相談     
・申し込み締め切り  ９月22日(木)

※「みんないるか」は今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止になる可能性がございます。ご了承ください。
※健診等の日程は変更する場合があります。変更の際は対象となる方へ別途通知させていただきます。    
※こどもの月齢を表記する場合に限り、～カ月を～か月とひらがなで表記しています。    

羽根公民館

羽根公民館

室戸岬公民館

室戸岬公民館

佐喜浜生活改善センター

室戸市保健福祉センターやすらぎ（元地区）

　　９：００～１０：３０
１３：００～１４：００
　８：３０～１０：００

９：００～１２：００

　９：３０～１０：３０
１３：００～１４：００

９：００～１２：００

　９：３０～１０：３０
１３：００～１４：００

９：００～１２：００

9 月健康推進事業予定表
日 曜

特定健診

胃がん検診

乳がん検診

特定健診

乳がん検診

特定健診

乳がん検診

木

金

水

木

１

２

２８

２９

事 業 名 場 所

〈検（健）診のお知らせ〉

時 間

室戸市
保健福祉
センター
やすらぎ

１０：００～１３：００
１０：００～１３：００
１０：００～１１：３０
１０：００～１３：００

（受付）
対象者に個別案内

１０：００～１１：３０
１０：００～１３：００
１０：００～１３：００

１

８

１５

２０

２２

２９

木

木

木

火

木

木

市民交流広場（みんないるか）
市民交流広場（みんないるか）
子育て＆プレママひろば
市民交流広場（みんないるか）
乳幼児健診

（４，７，１０か月、１歳９か月）
ゆうゆうひろば
市民交流広場（みんないるか）
市民交流広場（みんないるか）

■【お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

認知症カフェ

敬老の日 秋分の日
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＜部落差別の解消の推進に関する法律＞

平成28年12月、「部落差別の解消の推進に関する法律」

（部落差別解消法）が成立しました。この法律は、部落

差別解消の必要性について国民一人一人の理解を深める

よう努めることにより、部落差別のない社会の実現を目

指したものです。国及び地方公共団体については部落差

別の解消に関する施策として、相談体制の充実や教育・

啓発を行うことが求められています。

■【お問い合わせ先】人権啓発課　☎２２－５１１５

　７月８日、「部落差別をなくする運動」強調旬間（7月10日～20日）にあわせて、むろと保育園の皆さ

んがマーチングバンドの演奏を行ってくれました。

「人権を大切に！」というメッセージが詰まった素晴らしい演奏でした。

みんな仲良く演奏を行うむろと保育園の皆さんのように、私たちも不確かな情報に踊らされて他人を差別

したり、非難したりするのではなく、一人ひとりの人権が尊重される社会を築いていきましょう。

同和問題（部落差別）を解消しよう！

高齢者の人権について考えよう
高齢者だからって、活躍する・自分らしく生きる機会を奪わないで！私は、まだまだできる！

　現在、日本では平均寿命が伸びる一方、少子化の状況下にあり、少子高齢化社会となっています。令和4年3

月末時点で室戸市の高齢化率は51.8％となり、世界トップの日本の高齢化率21.9％を大きく上回っています。

だからこそ、高齢者が住み慣れた地域で豊かな経験と知識を活かし、若い世代とともに地域社会の様々な活動に

参画できる社会づくりを進めていくことは室戸市にとっても重要な課題と言えます。

　しかしながら、実際には年齢を理由に社会参加の機会を奪われたり、住宅の賃貸を断られたりするなどの問題

が起きています。また地域社会や家族関係においても、地域からの孤立や家族・施設での虐待、高齢者を狙った

詐欺といった問題も生じています。

　加齢によって、多くの人がいつか高齢者となります。今からでも遅くはありません。高齢者への差別や偏見が

ない社会を一緒に創っていきませんか。

～知っていますか？これらは高齢者に対する虐待です～

高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律（「高齢者虐待防止法」平成18年4月施行）

　この法律に下記５つの分類で高齢者への虐待が定義づけられています。

　「養護者」…高齢者のお世話をしているご家族や親族、同居人など

　「高齢者虐待防止法」は、虐待を受ける高齢者だけでなく、虐待をしている人への支援も定義付けられています。

身 体 的 虐 待
 叩く、つねる、殴る、蹴る、食事を無理に口に入れる、拘束する、

 外部との接触をわざと断つなど

心 理 的 虐 待  怒鳴る、ののしる、悪口を言う、無視する、恥をかかせるなど

性 的 虐 待  合意がない性的接触や性的いやがらせをする、懲罰的に裸にして放置するなど

介護や世話の放棄、 入浴させない、水分や食事を十分に与えていない、

放任（ネグレクト） 劣悪な住環境で生活させているなど 

 
経 済 的 虐 待

 生活に必要なお金を渡さない、使わせない、

 本人の合意なしに年金や預貯金を勝手に使うなど

【みんなの人権１１０番】　 ☎0570－003－110（平日　8：30～17：15）

【女性の人権ホットライン】 ☎0570－070－810（平日　8：30～17：15）

【高 齢 者 総 合 相 談 】 ☎088-875－0110（平日　9：00～16：00）

【認知症コールセンター】　 ☎088-821－2818（平日  10：00～16：00）

■【お問い合わせ先】人権啓発課　☎２２－５１１５

(ゼロゼロみんなのひゃくとおばん)

(ゼロナナゼロのハートライン)
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９
月

1

2

５

６

７

８

9

１2

１3

１４

15

16

20

２1

２2

２6

27

２8

２9

30

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

火

水

木

月

火

水

木

金

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

刺しゅう
9：00

刺しゅう
9：00

百歳体操
10：00

ピアノ
17：15

ピアノ
17：15

ピアノ
17：15

創作
9:30

布ぞうり
13：15

610体操
13：30

パソコン
19：00

610体操
13：30

パソコン
19：00

洋裁10：00
　　13：00
610体操
13：30

手芸
13：30

手芸
9：00

料理　9：30
生花10：00

デイサービス
9：30

創作(手芸)
13：15

デイサービス
10：00

デイサービス
10：00

デイサービス
9：30

創作
9：30

おりがみ
9：00

おりがみ
9：00

デイサービス
10：00

硬筆13：00
パッチワーク

13：30

百歳体操
10：00

ピアノ
17：15

百歳体操
10：00

編物
10：00

編物
10：00

編物
10：00

パッチワーク
13：30

百歳体操
10：00

手芸13：00
料理9：00

洋裁
10：00

パッチワーク　
13：30

洋裁
10：00

パッチワーク　
13：30

デイサービス
10：00

デイサービス
9：30

カラオケ
13：00

カラオケ
13：30

カラオケ
13：30

創作(編物)
13：15

10：00

手芸クラブ
13：30

手芸クラブ
13：30

いきいき
（おりがみ）

9：00

いきいき
（おりがみ）

9：00

いきいき
（おりがみ）

9：00

百歳体操
10：00

手芸
13:30

子ども会
16:45

洋裁10：00
　　 13：00
610体操
13：30

百歳体操
10：00
手芸

13：00

手芸
9：00

手芸
9：00

布ぞうり
13：15

おりがみ
9：00

創作(編物)
13：15

高齢者学級
13：15

デイサービス
10：00

パッチワーク
13：30

百歳体操
10：00

創作
9:30

創作
9:30

高齢者学級
10：00

硬筆13：00
パッチワーク

13：30

編物
10：00

パッチワーク
13：30

手芸　13：15
（クラフト）

健康フェスタ
デイサービス

10：00～12：00
13：00～15：00

ペーパークラフト
13：00

デイサービス
10：00

はた織り
12：00

デイサービス
9：30

創作(手芸)
13：15

刺しゅう
9：00

はた織り
10：00

はた織り
10：00

デイサービス
10：00

はた織り
12：00

洋裁
13：30

ビーズ
13：00

洋裁
13：30

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

日 曜 羽根 吉良川 行当 大谷 菜生 佐喜浜

注）日程については予定であり、変更になる可能性があります。参加を希望される方は、各市民館にお問い合わせください。

クラフト
9：00

ペーパークラフト
13：00

610体操
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方
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い
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る
方
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す
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給
食
費
は
一
部
自
己
負
担
）

いきいき
（おりがみ）

9：00
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●日　時　９月１日（木）・１５日（木）

　　　　　１３：００～１６：００　

●場　所　室戸市保健福祉センター やすらぎ

　　　　　２階　第１会議室

●相談員　高知弁護士会所属弁護士

※相談は、原則予約制となっておりますので、
　弁護士会（☎０８８－８２２－４８６７）に、月曜日から金曜日
　（１０：００～１６：００）までの間に電話で予約してください。

※相談は、原則予約制となっておりますので、高知県よ
ろず支援拠点スタッフ（☎０８８－８４６－０１７５）に、月曜
日から金曜日（８：３０～１７：１５）までの間に電話で予約
してください。

※相談は、原則予約制となっておりますので、
　南国年金事務所（☎０８８－８６４－１１１１）に月曜日から金曜

日（８：３０～１７：１５）までの間に電話で予約してください。

※雇用保険受給中の方は求職活動実績となりますので雇用
保険受給資格者証を、ハローワークを利用されている方
は、ハローワークカード(登録票)をお持ちください。

・いのちの電話　毎日9:00～21:00（年末年始は10:00～18:00まで）

・もしもあなたが悩みをかかえていたらぜひ相談してください。

・夜間にお子さんの急病で心配になったときに！
・夜８時～深夜１時まで365日対応　看護師に相談できます！

・今すぐ受診できる病院が知りたいときに！
・24時間365日対応！

【お問い合わせ先】人権啓発課 ☎ ２２－５１１５

【お問い合わせ先】
　産業振興課 商工水産振興班 ☎２２－５１１６

【お問い合わせ先】
　産業振興課 商工水産振興班 ☎２２－５１１６

●日　時　９月２１日（水）

　　　　　１３：００～１５：００

●場　所　室戸市保健福祉センター やすらぎ

　　　　　２階　第１会議室

●相談員　中野金夫　☎２２－２４１５

　　　　　山本君子　☎２５－２１０４

●日　時　９月１２日（月）

　　　　　１０：００～１５：００

　　　　　（１２：００～１３：００は昼休み）

●場　所　市役所地階　地下会議室

●相談員　室戸市人権擁護委員

●日　時　９月２２日（木）

　　　　　１１：００～１５：００

　　　　　（１２：００～１３：００は昼休み）

●場　所　市役所２階　第１会議室

●相談員　南国年金事務所職員

●日　時　９月１５日（木）

　　　　　１３：３０～１５：３０

●場　所　市役所２階　第３会議室

●相談員　室戸市消費生活相談員

　　　　　池田　多美子

●日　時　９月９日（金）　１０：００～１２：００

●場　所　室戸市保健福祉センター やすらぎ

　　　　　２階　第２・第３会議室

●相談員　ハローワーク安芸職員

こころの悩み相談　☎０８８－８２４－６３００

救急医療情報センター　☎０８８－８２５－１２９９

こうちこども救急ダイヤル
☎♯８０００　☎０８８－８７３－３０９０

●日　時　９月１６日（金）

　　　　　11：00～15：00

●場　所　市役所２階　第３会議室

●相談員　高知県よろず支援拠点スタッフ

電話相談
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令和４年度　室戸市敬老会

（室戸・元・椎名・三津・高岡地区）
19 月

保健介護課　高齢者介護班

☎２２－５１５５

開場　　９：３０

開演 　１０：００

日曜・祝日に急に具合が悪くなり受診が必要な場合に
対応します。

※次の点に十分ご理解いただき、ご協力をお願いします。
・原則として、当番医は往診いたしません。
・診療時間は原則として、9：00から17：00までとします。

安芸郡医師会芸東支部

９月の夢ひろば催し物

日 曜 催し物名 開演時間 お問い合わせ先

【重要】9月2日（金）、9日（金）、12日（月）午前、

　　　20日（火）、21日（水）、22日（木）午前、

　　　26日（月）午前、27日（火）、28日（水）、

　　　30日（金）は休診となります。

第2・第4月曜日は、午後から往診を行いますの

で、診療は、往診終了後の、１６：００ごろがめやすと

なります。予めご了承ください。（急患は除く。）

予約時間を過ぎて来院された場合は、予約のキャンセル
扱いとなり、受付した順に診療いたしますのでご注意く
ださい。



2022.9月号

１０月１日からの窓口負担割合の見直しに伴い、被保険者全員に令和５年７月３１日までの被保険者証（水色）を９月

下旬ごろに普通郵便で送付します。

※令和４年９月３０日までの被保険者証（若草色）は、期限を過ぎたあとはご自身で破棄いただくか、市役所または出

張所に返却いただきますようお願いいたします。

なお、今回送付するのは被保険者証のみです。限度額適用・標準負担額減額認定証（うす黄色）または限度額適用

認定証（紫色）は同封されませんので、該当している方は７月に送付している認定証をそのまま使用してください。

納期限を過ぎると督促手数料や延滞金の発生につながりますので、納め忘れがないか、今一度ご確認をお願い
します。納付が困難な場合や納期限内の納付が難しい場合は、下記問い合わせ先までご相談ください。

★納付書でのお支払いの方は口座振替が便利です★
通帳、通帳の届出印、納付書をお持ちのうえ、金融機関または郵便局の窓口にてお手続きをお願いします。

後期高齢者医療保険料の納め忘れはありませんか？

10月1日から後期高齢者医療被保険者証が変わります10月1日から後期高齢者医療被保険者証が変わります

　■【お問い合わせ先】 市民課　保険年金班　☎２２－５１３３

公的年金等の収入や所得額が前年より低下したこと等により、令和4年度に新たに給付金の支給対象

となる方については9月に給付金請求書（ハガキ型）が送付されます。

※昨年度から支給要件に該当し受給されている方は、その支給要件から外れない限り、新たに請求す

る必要はありません。

●支給要件
○老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金

　以下の支給要件をすべて満たしている方

(1)65歳以上で老齢基礎年金の受給者である

(2)請求される方の世帯全員の市町村民税が非課税となっている

(３)前年の年金収入額※とその他の所得額の合計が、881,200円以下である

　　※障害年金・遺族年金等の非課税収入は含まれません。

○障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給付金

(1)障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者である

(2)前年の所得額※1が「472万1千円＋扶養親族の数×38万円※2」以下である

※1　障害年金等の非課税収入は、年金生活者支援給付金の判定に用いる所得には含まれません。

※2　同一生計配偶者のうち70歳以上の者または老人扶養親族の場合は48万円、特定扶養親族ま 

 たは16歳以上19歳未満の扶養親族の場合は63万円となります。

●給付額（月額）

老齢年金生活者支援給付金の給付額  5,020円※

障害年金生活者支援給付金の給付額 （障害等級1級の方） 6,275円

　　　　　　　　 （障害等級2級の方） 5,020円

遺族年金生活者支援給付金の給付額  ５,020円
※基準額であり、実際の金額は保険料納付期間等に応じて算出されます。

年金生活者支援給付金請求手続きのご案内年金生活者支援給付金請求手続きのご案内

　■【お問い合わせ先】　給付金専用ダイヤル　☎０５７０－０５－４０９２
　 　 　 　 　 　 　 　 　 南 国 年 金 事 務 所 　☎０８８－８６４－１１１１　市民課　保険年金班　☎２２－５１３３



広報むろと No.658

今年は、市内各地で敬老会を行います。対象者は、７５歳以上（昭和２２年９月３０日以前生まれ）の方です。

多年にわたり社会に尽くしてこられた高齢者を敬愛し、長寿を祝う日にしましょう。     

※今年度は、式典のみの開催となります。（お食事の提供はありません。）      

※また、新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、中止となる場合があります。    

直前での中止となる場合は、防災無線での放送や市ホームページ等で周知させていただきます。

◎敬老祝金   
満１００歳と満８８歳の方に、各地区の敬老会の日にお
渡しいたします（各地区敬老会より前には、お渡しでき
ませんのでご了承ください）。
該当の方には、ハガキでお知らせいたします。当日
印鑑とお知らせのハガキをお持ちください。
◎敬老会の出席   
往復ハガキにてご案内しております。出席される方は、
お早めに返信用ハガキをご返送ください。　
※ご連絡のない場合は欠席とさせていただきます。
◎地区別最高長寿者名 ※R4.7.7現在   

佐喜浜 橋本　治子さん 100歳　

室戸岬 栁川　百合子さん 103歳

室戸（室津） 谷　　通子さん  103歳

吉良川 青木　きのゑさん 103歳

羽根 上本　初女さん   99歳

～ご長寿おめでとうございます～
9月19日（月）は『敬老の日』です9月19日（月）は『敬老の日』です

■【お問い合わせ先】保健介護課　高齢者介護班

　　　　　　　　　　　　　 ☎２２ー５１５５

（ 各 地 区 敬 老 会 日 程 表 ） 

　  日 　 時  地 　 区  　  会 　 　 場

10：00～　  吉 良 川  吉 良 川 公 民 館

 室 戸 　 　

 　 元 
室戸市保健福祉センター

10：00～ 椎 名  
や す ら ぎ  

 三 津

 高 岡

10：00～ 羽 根  羽 根 公 民 館

10：00～ 
室 戸 岬  

室 戸 岬 公 民 館
 菜 生 　

10：00～ 佐 喜 浜  佐喜浜生活改善センター

9月18日㈰ 

9月19日㈪ 

9月20日㈫ 

9月21日㈬ 

9月24日㈯ 

健康フェスタを行います
健康測定器を用いて骨密度や体脂肪、脳や血管年齢なども測定できます。この機会にみんなで健康意識を
高め、健康長寿を目指しましょう。

 佐喜浜市民館　 ９月２７日（火）９：００～１５：００
 吉良川市民館　 ９月２８日（水）９：００～１４：００

 ■【お問い合わせ先】 佐喜浜市民館　☎２７－２８０３
　　　　　　　　　　　 吉良川市民館　☎２５－２３００

自殺対策基本法により、9月10日から9月16日までは自殺予防週間と位置付けられ、自殺対策の重要性について理解
と関心を深めるとともに、自殺対策の総合的な推進を行う期間です。あなたの声を聞かせてください。あなたをサポー
トするためのさまざまな取り組みがあります。

「生きることに疲れた」など、こころの悩みをひとりで抱え込まずに相談してみませんか？

[電話相談窓口一覧]

●『高知いのちの電話』 ☎０８８－８２４－６３００ 毎日９：００～２１：００
  　　　　　　　　　　（年末年始１０：００～１８：００）
　　　　　　　　　　　　フリーダイヤル ０１２０－７８３－５５６ 　毎月１０日 ８：００～翌朝８：００の２４時間

●『高知県精神保健福祉センター』 ☎０８８－８２１－４９６６
 毎週月曜日から金曜日（祝日、休日、年末年始を除く）８：３０～１７：１５

●『保健介護課　健康推進班』 ☎０８８７－２２－３１００
　 毎週月曜日から金曜日（祝日、休日、年末年始を除く）８：３０～１７：１５

●『福祉事務所　社会福祉班』 ☎０８８７－２２－５１３７
　 毎週月曜日から金曜日（祝日、休日、年末年始を除く）８：３０～１７：１５

[SNSでの相談窓口]
●厚生労働省ホームページ　【まもろうよ　こころ　（SNSで話したい）】
 https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

無 料です

【9月10日～9月16日】自殺予防週間について

◆地区ごとに同年齢の方の場合、生年月日順で最高齢の方
を掲載しています。

はしもと　　  はるこ

やながわ　　　 ゆりこ

たに　　　　 みちこ

あおき　　　　きのえ

かみもと　　  はつめ
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　室戸市シルバー人材センターは、高知県知事より認定をいただき、平成24年4月1日より「公益社
団法人室戸市シルバー人材センター」となりました。現在、高知県では29市町村にシルバー人材セン
ター（4広域センターを含む）が設置されており、およそ5,000人の会員が、それぞれ地域で元気に
活躍しています。 
　発注者の皆さん、あなたのまちに住む高齢者の豊かな知識と経験を活かしませんか。 
　高齢者の皆さん、社会のために、自らのために、あなたの豊かな知識と経験を活かしませんか。 

精神障害者保健福祉手帳の更新のお知らせ

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

第72回  社会を明るくする運動メッセージ伝達式を行いました

■【お問い合わせ先】保健介護課　障害福祉班　☎２２－３１０５

■【お問い合わせ先】福祉事務所　社会福祉班　☎２２－５１３７

■【お問い合わせ先】（公社）室戸市シルバー人材センター 　☎２４－２０１８

公益社団法人
室戸市シルバー人材センター

精神障害者保健福祉手帳の有効期間は2年です。

有効期間の延長を希望される方は申請が必要です。

申請は、有効期間の3ヵ月前から行うことができます。

お手続きはお早めに！

※更新手続きについて個別案内は行っていませんのでご注意ください。

　７月6日（水）に市役所応接室で社会を明るくする運動の推進に
あたって内閣総理大臣からのメッセージが芸東保護区保護司会、
芸東地区更生保護女性会の皆様から植田市長に伝達されました。
　社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止
と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれ
の立場において力を合わせ、安全で安心な地域社会を築くための
全国的な運動です。
　誰もがやり直し、活躍できる社会を構築するために、運動の社
会的な意義をご理解いただきますよう、ご協力をお願いします。

室戸市内にお住まいの健康で働く意欲のある、60歳以上の方でした
ら、どなたでも会員になることができます。元気で働きたい方。 
あなたの【いきがい】を見つけたい方。 
シルバー事業に賛同する方。
定められた会費を納入していただける方。 
ご入会をお待ちしています。 

・植木剪定・雑木伐採・襖、障子張替え
・網戸の張替え・ズボン裾上げ等裁縫
・屋内、屋外清掃作業・不用品片付け処理
・農作業・墓地清掃作業・管理業務
・日曜大工作業・左官作業・塗装作業
その他なんでもお気軽にご相談ください。

会員
募集中 

こんな
お仕事が
できます

　【申請に必要なもの】

　・申請書

　・写真2枚（必要時のみ。4㎝×3㎝）

　・マイナンバーが確認できるもの

　・手帳申請用診断書または年金証書

　　（年金振込通知）等
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滞　納　許　し　ま　せ　ん　!!

　★便利な口座振替をご利用ください★

　金融機関窓口に、口座情報のわかるもの（通帳など）、登録印、納税通知書をお持ちのうえ、お申し

込みください。また、納税通知書に同封の『口座振替依頼ハガキ』でもお申し込みできます。

　税の公平性を保つため、法律に基づいて強

制的な徴収を行いますが、やむを得ない事情

により、納付(納税)が困難な時には督促状・

催告書を放置せず、連絡してください。連絡

がなく滞納が継続する場合には、納付の意思

がないものとして、強制徴収(差押え・捜索

等)の対象となります。

　市役所では個別の事情は分かりません。

　納められない時はまずご相談を！

税務課が差押えを行うのは、納付期限を守って納付されている方からの無言の支えがあるからです。

■【お問い合わせ先】税務課　債権管理室　☎２２－５１５３

■【お問い合わせ先】納付に関するご相談　税務課　債権管理室　☎２２－５１５３
　　　　　　　　　課税に関するご相談　市民税班　☎２２－５１２７　資産税班　☎２２－５１３０

９月30日（金）は国民健康保険税第３期および固定資産税第３期の納期限です

※口座振替日は９月28日（水）

現年 滞納

市県民税 99.76% 60.55%

固定資産税 99.51% 23.01%

軽自動車税 99.63% 25.44%

市たばこ税 100.00% －

計 99.65% 29.36%

合計

国保税 99.00% 42.32%

合計

国
保
税 97.13%

98.43%

収納率

税目

市
税

☆令和３年度実績報告
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　6 月 5 日（日）に行われました、令和 4 年度市内一斉清掃につきまして、皆さんのご協力により、無
事に実施することができました。ありがとうございました。

※市民課生活環境班では一斉清掃に関する業務改善に取り組んでおります。一斉清掃に
ついて、ご意見、ご要望、お気づきの点がありましたら室戸市ホームページの市民課
へのお問い合わせメールフォームにてお知らせください。

　就業構造基本調査は、国の基幹統計調査に位置付けられている重要な統計調査です。国民の就業、不就業の実態に関
する基本的構造を全国および地域別に明らかにし、各種行政施策の基礎資料を得ることを目的として実施されます。

＜調査対象＞
　全国から無作為に抽出された調査区内から選定された世帯で、１５歳以上の世帯員が対
象です。室戸市内も一部地域が調査対象区になっています。対象となるお宅には、９月か
ら順次、知事が任命した統計調査員がおうかがいします。
　調査員をはじめ調査関係者は、調査結果を他に漏らしたり、調査票を統計以外の目的に
使用することは、統計法により固く禁じられていますので、安心してご回答ください。
　お忙しいなか大変お手数お掛けいたしますが、ご協力の程よろしくお願いいたします。

説明会の名称 開催日時 開催場所 定員

インボイス制度説明会
（登録申請相談会）

インボイス制度説明会
（消費税の仕組みから知りたい方向け）

安芸税務署
安芸市矢ノ丸四丁目５番地７

安芸税務署
安芸市矢ノ丸四丁目５番地７

９月 15 日 ( 木 )
14：00 ～ 15：00

９月 15 日 ( 木 )
10：30 ～ 11：30

15 人

15 人

●年末調整等に関するパンフレットの送付に係る国税庁からのお知らせ
　年末調整の時期に源泉徴収義務者の皆様へ、「年末調整のしかた」、「源泉徴収税額表」および「給与所得の源泉徴
収票等の法定調書の作成と提出の手引」を送付しておりましたが、今後はこれらのパンフレットに代えてリーフレットを
送付いたします。
　このリーフレットにおいて、年末調整の手順等を解説した動画やパンフレット等を掲載した国税庁ホームページをご案
内いたします。年末調整等に関するパンフレットは 9 月下旬ごろに国税庁ホームページの「年末調整がよくわかるペー
ジ」に掲載いたします。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

●消費税インボイス制度説明会
　令和５年 10 月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）が始まります。
事業者の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向けて必要な準備を進め
ていただくため、インボイス制度等説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。
　各説明会については、事前予約制としますので、事前に次のお問合せ先まで申込みをお願いします。
　代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。

・インボイス制度説明会（消費税の仕組みから知りたい方向け）
　インボイス制度の概要に加えて、消費税の基本的な仕組み等について説明します。

・インボイス制度説明会（登録申請相談会）
インボイス制度の概要を説明します。なお、説明会終了後、登録申請を希望される方を対象に申請手続きのサポ
ートを行います。詳しくは、お申込みの際に税務署職員にお問い合わせください。

安芸税務署からのお知らせ

令和４年　就業構造基本調査が行われます

■【お問い合わせ先】 安芸税務署　調査部門　☎０８８７－３５ー３１１５

■【お問い合わせ先】 まちづくり推進課　☎２２－５１４７

令和４年度　市内一斉清掃のお礼

■【お問い合わせ先】市民課　生活環境班　☎２２ー５１２６

（室戸市ホームページ→暮らしの情報→課別情報→市民課お問い合わせフォーム）

ご回答を
お願いします
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◆予防注射は毎年１回受けさせてください　
◆犬を飼い始めたら登録してください。（生涯１回）
◆登録に変更がありましたらお知らせください。
生後９１日以上の犬は、狂犬病予防法により登録と予防注射を受けることが義務づけられています。
今年度の狂犬病予防注射を受けていない犬の飼主の方は、忘れずに受けさせてください。

◎登録事項に次のような変更があった場合、飼主は市役所へ必ず届出をしてください。
　①飼い犬が死亡した場合　②犬の所在地が変わった場合　③犬の所有者が変わった場合
　④飼主の氏名および住所の変更があった場合
　※犬の「鑑札」と「注射済票」は首輪につけておいてください。迷子になったとき飼主が分かります。

月　日 地　区  場　　所 　 時　　間

 羽　根 羽 根 公 民 館  　   ９：００～   ９：２０

 吉良川 吉良川防災コミュニティセンター 　   ９：３５～   ９：５５

 　元 行 当 市 民 館  　１０：０５～１０：１５

 室　戸 神ノ前公園駐車場（室戸市保健福祉センターやすらぎ北側） 　１０：３０～１０：５０

 室戸岬 室 戸 岬 公 民 館  　１１：００～１１：１５

 佐喜浜 佐 喜 浜 生 活 改 善 セ ン タ ー  　１１：４０～１１：５５

■【お問い合わせ先】市民課　生活環境班　☎ ２２－５１２６

■【お問い合わせ先】市民課　保険年金班　☎ ２２－５１３３

集合狂犬病予防注射の実施と登録のお知らせ

国民健康保険の資格確認についてのお願い

［登録済み犬］　注 射 料 …3，200円
［新規登録犬］　登録手数料…3，000円　注射料…3，200円　合計…6，200円

料
金

令和４年度（秋）室戸市集合狂犬病予防注射予定表

9月9日㈮

会社に就職して社会保険等に加入された場合、あるいはご家族の会社の社会保険の扶養に入られ
た場合、国民健康保険の資格喪失の届出をされていないと社会保険料等と室戸市の国民健康保険
税の両方を支払うことになります。

〇届出に必要なもの

①新しくできた社会保険等の被保険者証

②国民健康保険被保険者証
　　　

社会保険等に加入されていた会社を退職した場合、任意継続健康保険等の健康保険に加入されて
いない方、引き続いて就職されていない方は国民健康保険への加入のお手続きが必要になります。

遅れて加入手続きをされた場合でも、社会保険等を喪失した日に遡って加入となり、国民健康保険
税もその日から発生します。

〇届出に必要なもの

①社会保険等の資格を喪失した証明書　　　　

②雇用保険受給者証（65歳以下の方で離職理由が会社都合等の場合）

③身分証明書

④マイナンバーのわかるもの
お心当たりのある方は、室戸市役所1階　市民課保険年金班国保係　または　各出張所にて

届出をお願いいたします。
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令和５年成人式を、下記のとおり開催します。
新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、延期する場合があります。あらかじめご了承ください。

ＺＵMＢＡ（ズンバ）とは、ラテン系のダンスフィットネスのことです。リズムの良い音楽に合わせながら、
身体を動かします。

●日　時　令和５年１月３日（火）受付　１０：００～１０：５０　式典　１１：００～

●場　所　室戸市保健福祉センターやすらぎ　夢ひろば

●該当者　平成１４年４月２日～平成１５年４月１日生まれの方

9月25日（日）11時開催（開場AM10：45～12：00途中入場不可）

場所：室戸勤労者体育センター

★参加料：無料/定員：25人【申し込み締切日：令和4年9月22日（木）】

初めてご参加の方、ご夫婦、ご家族、グループ、お1人様も大歓迎

講師：藤岡　友子（AFAA認定フィットネスダンスインストラクター）

公 営 住 宅 の 入 居 者 を 公 募 しま す

【お問い合わせ先】NPO 法人むろとスポーツクラブ（総合型地域スポーツクラブ）
　　　　　　　　地域スポーツハブ展開事業　☎２２ー１１８１（室戸勤労者体育センター内　戸梶）

【お問い合わせ先】財産管理課　建築住宅班　☎２２－５１２２

【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　生涯学習課　☎２２－５１４２

令和５年成人式のご案内

ズンバをやってみませんか

※室戸市に住民票のない方は、案内状が届かないことがございます。
　出席をご希望の方で、９月中旬になっても案内状が届いていない場合は、下記までご連絡ください。
※記念写真をご希望の方は、当日5，０００円（郵送料含む）をお持ちください。
※新成人以外の方の入場につきましては、１２月ごろに改めて室戸市ホームページで公表いたします。

■公募する団地名 

市営住宅 室番 階数 所在地 戸数 

第二佐喜浜団地 １ １階 室戸市佐喜浜町１９７１番地１ １ 

大谷C 団地 １１ １階 室戸市浮津１２６番地１ １ 

ひまわり団地 ２０３ ２階 室戸市室津２２１７番地 １ 

第二上段団地 ８ １階 室戸市羽根町乙２８４１番地１ １ 

〇受付期間 　９月１日（木）～９月１５日（木）８：３０～１７：１５ 

 
 

 

 
 

〇随時募集の実施について
 

 次の団地については、随時での申し込みを受け付けしております。詳しくは下記までお問い合わせください。 

市営住宅 室番 階数 所在地 戸数 

津呂団地 ２０５ ２階 室戸市室戸岬町５６１９番地２ １ 

津呂団地 ４０２ ４階 室戸市室戸岬町５６１９番地２ １ 

行当団地 １５ ２階 室戸市元甲２１１１番地１ １ 

第２吉良川団地 １３ １階 室戸市吉良川町乙５２７９番地１３ １ 

※申し込み必要書類に不備不足がある場合は受付できません。また、期間外の申し込みは無効となります。
　各団地の公募案内書および申込書は、各出張所、各市民館および財産管理課建築住宅班にあります。家賃、

申し込み資格等を確認してください。
　なお、８月３１日（水）より公募案内書および申込書を配布しています。
※今回の公募で決定しなかった部屋は随時募集とします。

ZUMBA®

ふじおか　　  ともこ
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介護・福祉 就職面談会in東部

■【お問い合わせ先】防災対策課　☎２２－５１３２

■【お問い合わせ先】

　 四国電力送配電株式会社　☎０１２０－４１０－２８６

～シリーズ南海地震にそなえよう～

ＬＩＮＥで停電情報をお知らせします

ブロック塀を点検しましょう

　四国電力送配電では、停電情報をタイム
リーにお届けするためのＬＩＮＥ公式アカウ
ントを活用したサービスを配信しています。
　右記のＱＲコードから友達登録ができま
す。登録・利用は無料ですので、ぜひご登録
ください。
※データ通信料はお客様負担となります。

　平成30年6月18日に発生した大阪府北部の地震で
は、ブロック塀の倒壊による死亡事故がありまし
た。ブロック塀の安全対策のためのチェックポイン
トが国土交通省において作成されていますので、塀
の所有者の方はこれを参考に、ブロック塀の安全点
検に取り組むようにお願いします。

　点検の結果、危険性が確認された場合は、建築士や
専門業者に相談し、速やかに付近通行者への注意表
示、補修、撤去等の対応をお願いします。
※避難路に面した危険性のあるブロック塀の撤去等に

ついては、室戸市の補助制度があります。

組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブロック造）の塀の場合
□１.塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か。
□２.塀の厚さは十分か。
□３.塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの1.5倍以上突出した

控え壁があるか。
□４.基礎があるか。
□５.塀に傾き、ひび割れはないか。
□６.基礎の根入れ深さは20ｃｍ以上か。
　  〈専門家に相談しましょう〉

　下記の日程で、就職面談会を開催します。田野町、奈半利町、室戸市の介護・福祉
事業所が参加予定です。介護・福祉の仕事に関心のある方はぜひご参加ください。
　面談会といっても堅苦しいものではありません。仕事内容や資格取得について聞い
てみたい方など、お気軽にご参加ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況等により、中止になる場合があります。

◆日時　９月１６日（金）１３：３０～１５：００

◆場所　安田町文化センター １階 多目的ホール

◆お問い合わせ先　安芸福祉人材バンク（安芸市社会福祉協議会内） ☎０８８７－３５－２９１５

　　　　　　　　　ハローワーク安芸（安芸公共職業安定所） 　　　☎０８８７－３４－２１１１

ブロック塀の点検のチェックポイント
　ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつで
も不適合があれば危険なので改善しましょう。
　まず外観で1～5をチェックし、ひとつでも不適合があ
る場合や分からないことがあれば、専門家に相談しま
しょう。

□１.塀は高すぎないか

　　・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。
□２.塀の厚さは十分か

　　・塀の厚さは10㎝以上か。
　　（塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の場合は15㎝以上）
□３.控え壁はあるか（塀の高さが1.2ｍ超の場合）

・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以上突
出した控え壁があるか。

□４.基礎があるか

　　・コンクリートの基礎があるか。
□５.塀は健全か

　　・塀に傾き、ひび割れはないか。
□６.塀に鉄筋は入っているか

・塀の中に直径9㎜以上の鉄筋が、縦横とも80㎝間
隔以下で配筋されており、縦筋は壁頂部および基
礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされ
ているか。

・基礎の根入れ深さは30㎝以上か。
　（塀の高さが1.2ｍ超の場合）

出展
パンフレット「地震からわが家を守ろう」日本建築防災協会  2013.1より一部改

ひび割れ

高さ

厚さ 控え壁

根入れ

鉄筋
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東
京
か
ら
飛
行
機
に
乗
り
高
知
に

戻
る
途
中
で
、
私
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
景
色
が
あ
り
ま
す
。
紀
伊
水
道

を
通
過
し
最
終
の
着
陸
態
勢
に
入
る

と
い
よ
い
よ
四
国
に
達
し
ま
す
。
天

気
が
い
い
と
き
は
、
右
側
の
窓
か
ら

室
戸
が
見
え
て
き
ま
す
。
空
か
ら
見

る
室
戸
は
リ
ア
ル
な
地
図
を
見
て
い

る
よ
う
で
す
。
室
戸
の
市
街
地
を
過

ぎ
る
と
崎
山
台
地
に
自
然
の
家
が
見

え
て
き
ま
す
。
海
と
山
と
市
街
地
が

視
界
に
入
り
、
室
戸
の
自
然
の
豊
か

さ
を
実
感
す
る
と
と
も
に
飛
行
機
の

窓
に
顔
を
近
づ
け
、
食
い
入
る
よ
う

に
眺
め
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。

　

私
は
、
今
年
４
月
に
高
知
大
学
か

ら
自
然
の
家
に
着
任
し
ま
し
た
松
本

憲
一
と
申
し
ま
す
。
高
知
大
学
と
は

事
務
職
員
の
人
事
交
流
が
行
わ
れ
て

お
り
そ
の
一
環
で
す
。
自
然
の
家
は

標
高
お
よ
そ
三
百
メ
ー
ト
ル
に
位
置

し
て
い
ま
す
。
時
折
、
空
の
上
を
高

知
へ
向
か
う
飛
行
機
が
高
度
を
下
げ

な
が
ら
飛
ん
で
い
る
の
が
見
え
ま

す
。
自
然
の
家
の
建
つ
エ
リ
ア
は
標

高
が
高
い
の
で
、
音
も
な
く
空
を
通

過
す
る
飛
行
機
で
す
が
、
と
て
も
近

く
を
飛
行
し
て
い
る
感
じ
が
し
ま

す
。

　

そ
ん
な
自
然
の
家
に
は
室
戸
の
展

望
を
楽
し
め
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

私
の
お
気
に
入
り
は
２
か
所
あ
り
ま

す
。

　

一
つ
目
は
展
望
棟
で
す
。
展
望
棟

か
ら
は
室
戸
市
街
地
か
ら
室
戸
岬
に

か
け
て
の
海
岸
線
と
太
平
洋
の
遠
望

が
楽
し
め
ま
す
。
こ
こ
が
地
球
の
一

部
で
あ
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
実
感

す
る
ひ
と
と
き
で
す
。
展
望
棟
に
は

研
修
室
が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
種
研

修
も
可
能
で
す
。

　

二
つ
目
は
ロ
ッ
ジ
に
あ
る
展
望
ス

ロ
ー
プ
で
す
。
台
地
農
業
が
盛
ん
な

段
丘
地
形
で
有
名
な
西
山
台
地
が
遠

望
で
き
、
高
知
県
中
央
部
に
向
か
っ

て
土
佐
湾
沿
岸
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

自
然
の
家
は
室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク
を

構
成
す
る
海
成
段
丘
、
崎
山
台
地
に

あ
り
、
自
然
体
験
を
通
し
て
学
べ
る

と
こ
ろ
で
す
。
全
国
の
国
立
青
少
年

自
然
の
家
で
最
初
に
で
き
た
の
は
室

戸
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
室
戸
の
皆
さ

ん
に
何
度
で
も
利
用
し
た
い
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

■【お問い合わせ先】国立室戸青少年自然の家　☎２３－２３１３　生涯学習課　生涯学習班　☎２２－５１４２

■【お問い合わせ先】水道局　☎２２－５１３９

国立室戸青少年自然の家
～職員だより～

ま
つ
も
と

け
ん
い
ち

水道局からのお知らせ

漏水の見つけかた ～使用水量が急に増えた場合は水漏れの可能性があります～

水道料金の納付書が

ハガキサイズになります！

①すべての蛇口を締めてメーターの蓋を開けてください。
②パイロット(小さな回転盤)を確認してください。

※室戸市水道指定給水装置工事事業者による修繕が水道料金の減額対象です。個人で修理をした場合は減額
対象にはなりません。指定業者等については、市ホームページで確認いただくか、水道局までお問い合わ
せください。

　令和４年11月発行分から水道料金の納付書の様式が現在の封書から圧着ハガキ
でのお知らせに変更となります。なお、納付方法や納付場所に変更はありません。
※コンビニ払い、クレジットカード払い、各種電子マネーはご利用いただけません。

③市が指定している水道工事業者に連絡し、漏水箇所を修理してください。

・地中の配管
・温水器の配管
・浄化槽の配管およびバルブ破損
・受水槽本体および配管
・屋外の水栓柱内部配管

・蛇口のパッキン

・浄化槽のバルブの閉め忘れ

・トイレのボールタップ

・露出配管からの漏水

水道メーターより宅内側はお客様の管理となりますので、
修理費用は自己負担となります。

パイロットが回っている パイロットが回っていない

漏水している可能性があります 漏水していません

漏水による水道使用料の減額について
減額の対象となるもの 減額の対象とならないもの
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「地元で生きる ―農とゴミと石仏―」を公開しました

に
し
も
と　

  　

あ
や
な

　

芸
術
の
「
秋
」
、
と
い
う
こ
と

で
今
回
は
室
戸
高
校
の
美
術
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

　

美
術
部
は
現
在
、
３
年
生
４

人
、
２
年
生
１
人
、
１
年
生
１
人

の
６
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
活

動
内
容
は
基
本
的
に
作
品
制
作
で

す
。
各
々
が
美
術
室
で
自
由
に
作

品
に
つ
い
て
考
え
た
り
し
て
い
ま

す
が
、
今
は
11
月
に
開
催
さ
れ
る

「
高
校
美
術
展
」
の
ポ
ス
タ
ー
と

作
品
の
制
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

１
年
の
中
で
こ
の
「
高
校
美
術

展
」
へ
の
出
展
が
一
番
大
き
な
活

動
な
の
で
部
員
全
員
が
は
り
き
っ

て
作
品
を
制
作
中
で
す
！
「
高
校

美
術
展
」
に
出
す
作
品
は
「
室
戸

市
展
」
に
も
出
展
し
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
見
に
来
て

く
だ
さ
い
！

　

他
に
も
校
内
に
作
品
を
飾
っ
た

り
、
「
室
戸
高
校
」
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
作
品
を
作
っ
て
飾
る
計
画
を

た
て
た
り
と
楽
し
い
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
下
級
生
が
少
な
い
で
す

が
、
こ
の
先
も
楽
し
い
美
術
部
が

受
け
継
が
れ
て
い
く
と
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

　
　

美
術
部
部
長　

西
本　

朱
那

芸術の秋ということで・・・

　

「
M
u
r
o
t
o 

V
o
i
c
e
」
は
、

大
地
と
結
び
つ
く
暮
ら
し
で
染
み
付
い
た

そ
の
人
の
当
た
り
前
を
声
に
し
て
届
け
、

あ
な
た
と
S
D
G
s
の
距
離
を
埋
め
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
第
二
弾
は
資
源
ご
み

回
収
業
者
社
長
と
農
家
の
２
つ
の
顔
を
持

つ
西
河
誠
司
さ
ん

（61）
に
カ
メ
ラ
を
向
け
ま

し
た
。
左
下
の
Q
R
コ
ー
ド
よ
り
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
映
像
内
容

　

佐
喜
浜
町
出
身
の
西
河
さ
ん
は
、
高
校

を
卒
業
後
、
高
知
市
内
の
肉
屋
に
就
職
。

結
婚
し
、
子
供
を
授
か
る
も
、
常
に
時
間

に
追
わ
れ
る
働
き
詰
め
の
毎
日
に
限
界
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
父
の
他
界
を

機
に
地
元
の
佐
喜
浜
町
に
戻
り
、
農
家
を

継
ぐ
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
「
田
舎
へ
帰
っ
た
ら
ゆ
っ

く
り
で
き
る
」
と
い
う
思
惑
に
反
し
て
、

次
第
に
多
忙
な
日
々
へ
と
後
戻
り
し
て
い

き
ま
す
。
農
業
だ
け
で
は
食
べ
て
い
く
こ

と
が
難
し
く
、
東
部
リ
サ
イ
ク
ル
有
限
会

社
に
就
職
。
父
か
ら
受
け
継
い
だ
７
反
の

田
ん
ぼ
で
始
め
た
耕
作
地
の
面
積
は
、
周

辺
の
耕
作
放
棄
地
を
借
り
受
け
、
今
で
は

14
倍
に
。
コ
メ
の
他
に
も
、
マ
コ
モ
ダ
ケ

や
、
室
戸
海
洋
深
層
水
を
使
っ
て
育
て
た

シ
イ
タ
ケ
に
キ
ク
ラ
ゲ
な
ど
、
様
々
な
作

物
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
当
初
は
働
け
ば

働
く
ほ
ど
儲
か
る
と
思
っ
て
い
た
も
の

の
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
資
源
ご
み
回
収
業
の
給
与
を
除
く

と
、
農
業
に
よ
る
収
入
は
わ
ず
か
だ
と
言

い
ま
す
。
「
ヒ
ッ
ト
は
結
構
ヒ
ッ
ト
か
な

と
思
う
け
ん
ど
。
得
点
に
繋
が
っ
て
な
い

が
よ
ね
。
点
数
が
入
っ
て
な
い
が
か
。
逆

転
満
塁
ホ
ー
ム
ラ
ン
は
狙
う
ち
ゅ
う
け
ん

ど
。
空
振
り
三
振
で
ね
。
」
と
お
ど
け
ま

す
。

　

佐
喜
浜
に
帰
っ
て
き
て
31
年
間
、

「
や
っ
ぱ
り
生
ま
れ
育
っ
た
と
こ
ろ
や
か

ら
、
も
う
こ
っ
か
ら
は
ど
こ
へ
行
く
こ
と

も
な
い
ろ
う
な
と
思
っ
て
。
も
う
骨
を
埋

め
る
つ
も
り
で
」
日
々
を
送
っ
て
き
ま
し

た
。
数
年
前
か
ら
は
、
そ
ん
な
佐
喜
浜
に

江
戸
時
代
か
ら
残
る
巡
礼
文
化
の
遺
産

「
佐
喜
浜
新
四
国
八
十
八
ヶ
所
」
の
保
全

に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。
年
々
あ
ら
ゆ

る
も
の
が
無
く
な
っ
て
い
く
地
元
の
、
そ

れ
で
も
無
く
な
ら
な
い
も
の
は
何
な
の

か
。
伝
承
を
通
じ
て
、
地
域
の
誇
り
と
向

き
合
う
西
河
さ
ん
の
姿
を
追
い
ま
し
た
。

※

水
辺
で
育
つ
イ
ネ
科
の
植
物
マ
コ
モ
の
若
い

茎
が
肥
大
化
し
た
も
の
。
柔
ら
か
い
タ
ケ
ノ

コ
の
よ
う
な
歯
ざ
わ
り
と
、
ほ
ん
の
り
と
甘

い
味
わ
い
が
特
徴
。

に
し
か
わ  

せ
い
じ

※



地域の方々と作戦会議中

2022.9月号

　

「
風
」
。
日
南
で
は
よ
く
吹
い
て
い

ま
す
。

　

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
風
に
あ
た
る
こ

と
が
好
き
で
、
着
任
し
て
集
落
に
来
る

よ
う
に
な
っ
た
時
か
ら
、
と
て
も
心
地

よ
い
風
が
吹
く
と
こ
ろ
だ
な
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。
当
然
強
い
時
も
あ
り
、
今

年
も
ぼ
た
な
す
と
田
芋
（
里
芋
）
を
栽

培
し
て
い
る
の
で
す
が
、
マ
ル
チ
（
雑

草
が
生
え
て
こ
な
い
よ
う
に
被
せ
る

シ
ー
ト
）
を
畝
に
被
せ
る
の
に
苦
労
し

た
り
、
昨
年
田
芋
を
栽
培
し
た
時
に

は
、
風
の
影
響
で
田
芋
の
葉
と
葉
が
擦

れ
合
っ
て
虫
に
食
わ
れ
た
よ
う
に
ボ
ロ

ボ
ロ
に
な
っ
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。
ま

た
、
集
落
の
方
の
話
で
は
、
防
風
ネ
ッ

ト
に
使
っ
て
い
た
太
め
の
木
の
杭
が
折

れ
た
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
の
強
風
が
吹
い

た
と
き
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

た
だ
、
作
業
の
合
間
に
休
憩
し
て
い

た
り
木
陰
な
ど
で
集
ま
っ
て
話
を
さ
れ

て
い
る
集
落
の
方
の
所
へ
行
く
と
本
当

に
気
持
ち
い
い
風
が
よ
く
吹
い
て
お

り
、
周
り
の
の
ど
か
な
雰
囲
気
や
風
景

と
か
み
合
っ
て
と
て
も
良
い
気
分
に
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
家
の
戸
を
開
け
放
し

て
い
れ
ば
、
エ
ア
コ
ン
が
全
く
必
要
な

い
家
も
あ
る
と
か
。

　

風
は
ど
こ
で
で
も
吹
く
も
の
で
す

が
、
そ
の
地
域
の
雰
囲
気
を
つ
く
っ
た

り
、
そ
の
時
の
気
分
を
変
え
て
く
れ
る

大
事
な
一
つ
の
要
素
だ
と
私
は
思
っ
て

い
ま
す
。
常
に
吹
い
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
南
・
大
平
地
区
に

来
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
し
た
ら
、
車

の
窓
を
す
か
し
た
り
、
一
回
車
か
ら
降

り
て
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

さ
て
、
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
ひ
な
た

ぼ
っ
こ
で
は
、
２
月
の
恵
方
巻
の
販
売

は
95
個
を
売
り
上
げ
る
好
評
ぶ
り
で
、

カ
フ
ェ
や
花
見
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
し
て
き
ま
し
た
が
、
県
内
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
増
に
よ
り
残

念
な
が
ら
地
区
外
の
方
を
呼
び
込
む
イ

ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
ま
だ
暫
く
慎
重
に

判
断
し
な
い
と
い
け
な
い
状
況
と
な
っ

て
お
り
ま
す
（
７
月
中
旬
現
在
）
。

　

私
達
、
集
落
支
援
員
は
、
前
述
し
た

と
お
り
活
動
の
一
つ
と
し
て
ぼ
た
な
す

と
田
芋
を
今
年
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

作
業
が
思
う
よ
う
に
捗
ら
ず
、
病
気
や

害
虫
に
も
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す
が
、

収
穫
時
期
に
な
れ
ば
可
能
で
あ
れ
ば
収

穫
体
験
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、
開
催
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り

ま
す
。

　

今
か
ら
約
２
年
半
前
に
急
に

「
コ
ロ
ナ
」
「
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
」
「
感
染
拡
大
」
「
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
と
い

う
言
葉
が
社
会
全
体
に
広
が
っ

て
、
「
こ
っ
か
ら
室
戸
は
ど
う

な
る
ん
だ
ろ
う
」
と
不
安
に

思
っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
も
は
や
第
何
波
目
な
の
か

わ
か
ら
な
く
な
る
ほ
ど
、
感
染

者
の
増
減
の
ニ
ュ
ー
ス
を
連
日

耳
に
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ

の
一
方
で
海
外
旅
行
者
の
受
け

入
れ
や
、
海
外
旅
行
の
際
の
入

国
制
限
の
緩
和
の
ニ
ュ
ー
ス
も

流
れ
て
き
ま
し
た
。
今
年
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
室
戸

へ
の
旅
行
者
の
数
も
、
コ
ロ
ナ

前
と
同
じ
レ
ベ
ル
と
は
言
い
ま

せ
ん
が
、
「
観
光
客
が
戻
っ
て

き
て
い
る
な
」
と
み
な
さ
ん
体

感
で
思
わ
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
ガ
イ
ド
や
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
新
し
い
観
光

の
ス
タ
イ
ル
も
生
ま
れ
ま
し
た

が
、
室
戸
の
美
し
い
景
観
と
、

美
味
し
い
食
事
と
、
地
域
の
人

と
の
何
気
な
い
お
し
ゃ
べ
り

は
、
現
地
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

と
て
も
価
値
の
あ
る
体
験
で

す
。
し
か
し
コ
ロ
ナ
社
会
を
経

た
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
社
会
で
新

し
い
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、
コ
ロ
ナ

前
と
全
く
同
じ
と
い
う
こ
と
に

は
な
ら
な
い
と
想
像
し
て
い
ま

す
。

　

室
戸
市
が
誕
生
し
て
63
年
に

な
り
ま
す
が
、
旧
五
カ
町
村
の

町
ご
と
の
特
徴
は
色
濃
く
残
っ

て
い
て
、
そ
れ
が
室
戸
の
お
も

し
ろ
さ
で
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
「
室
戸
を

ツ
ー
リ
ズ
ム
で
盛
り
上
げ
る
」

と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
「
室

戸
全
体
を
魅
せ
る
」
と
考
え
て

い
ま
し
た
が
、
「
室
戸
の
佐
喜

浜
」
「
室
戸
の
吉
良
川
」
と

か
、
も
っ
と
小
さ
い
視
点
で

「
室
戸
の
室
津
の
郷
地
区
」
と

か
、
本
当
に
小
さ
な
町
の
歴

史
、
文
化
、
ま
た
地
質
や
地
形

を
資
源
と
し
て
コ
ン
テ
ン
ツ
化

で
き
れ
ば
、
魅
せ
ら
れ
る
も
の

が
ど
ん
ど
ん
溢
れ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
室
戸
は
地
域
の
人
が
自

分
た
ち
の
住
む
地
域
の
お
も
し

ろ
さ
に
価
値
を
見
出
し
、
「
こ

の
地
域
っ
て
お
も
し
ろ
く
て
楽

し
い
よ
ね
」
と
思
う
人
が
多
く

い
ま
す
。
そ
れ
っ
て
外
の
人
を

呼
び
寄
せ
る
一
番
の
鍵
に
な
る

は
ず
で
す
。
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
小

さ
な
動
き
を
こ
れ
か
ら
少
し
ず

つ
進
め
て
い
き
ま
す
。

日南・大平地区集落支援員

■【お問い合わせ先】産業振興課　☎２２ー５１１６

米岡　大樹
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163ポストコロナの室戸でのツーリズム

ふと感じていたこと

■【お問い合わせ先】室戸世界ジオパークセンター内  室戸ジオパーク推進協議会事務局  ☎22 ー 5161

2022年は日本現地調査、2023年は世界再審査の年です！

よねおか　　　 だいき

室戸ジオパーク推進協議会
国際交流専門員

小笠原　翼
おがさわら　　  つばさ
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健康相談事業予定表は９ページ、各種相談、電話相談
のご案内は１２ページ
日曜・祝日当番医は１３ページに掲載しています。


