
関連記事は 5 ページをご覧ください

2022.8.1

No.657

8

◆第６３回室戸市美術展覧会の日程が決まりました………… 4Ｐ

◆学校等の移転・統合に関する地域説明会を開催します…… 6Ｐ

◆室戸市結婚新生活支援事業費補助金のお知らせ…………18Ｐ

◆９月１８日にふるさと室戸まつり（花火大会）を開催します… 19Ｐ

◆脳ドック&特定健診の募集……………………………………21Ｐ

〈令和 4 年 6 月 30 日現在〉　 〈６月 1 日～６月 30 日届出〉

世帯数… 7,090 世帯 出生……………… 3 人

総人口… 12,121 人 死亡……………… 27 人

男………… 5,829 人 転入他…………… 15 人

女………… 6,292 人 転出他…………… 24 人

この数値（人口）は室戸市住民基本台帳を基にしています
（※令和３年６月３０日現在の総人口は１２，４７０人）



優　勝　　山本　健治　　 49打（3Ｈ）

第２位　　川村　大八郎　 60打（1Ｈ）

第３位　　池田　清身　　 62打（1Ｈ）

2022.８月号

やまもと　　　けんじ

なかの　かなお やまもと　きみこ

かわむら　   だいはちろう

いけだ　      きよみ

　第41回室戸市体育祭グラウンド・ゴルフの部が5月20日（金）に
室戸市中央公園芝生広場で行われました。13人の参加があり、結果
は次のとおりです。

　尾崎太刀踊り保存会が、公益財団法人明治安田クオリティオブライフ文化財団の「令

和４年度　地域の伝統文化保存維持費用助成」制度の助成対象に決定され、６月７日

（火）に明治安田生命相互会社高知支社において目録贈呈式が行われました。

　尾崎太刀踊り保存会は、毎年旧暦９月１１日に白髭神社で太刀踊りを奉納しています。

　人口減少や後継者育成難等により一時中断していましたが、平成１３年１１月に地域の

幅広い世代が集まり保存会を設立。平成１４年の秋祭りに３１年ぶりに復活を遂げ、以後

毎年秋季大祭に奉納が続けられています。

　近年、少子高齢化の波を受けながらも、地元の方々が後継者の育成に努められていま

すが、踊りで使用する道具類などの経年劣化による破損が著しいため、今回民俗芸能等

の伝統文化継承活動などを支援する公益財団法人明治安田クオリティオブライフ文化

財団への助成の申請をしたところです。

　保存会の徳増会長は、今回の助成を受け、「道具類を新調し、伝統ある太刀踊りを絶

やさないよう後継者育成に努めていきたい」と喜ばれていました。

１歳の誕生日を迎える室戸市在住のお子さんで、
誕生月の広報に掲載する写真を募集しています。

電子申請が右記の
QRコードから可能
になりました。

●９月号募集締切り日／７月２５日（月）
　（令和３年９月生まれの子どもさん）
●10月号募集締切り日／８月２５日（木）
　（令和３年10月生まれの子どもさん）

第41回室戸市体育祭グラウンド・ゴルフの部が開催されました

尾崎太刀踊り保存会が公益財団法人明治安田クオリティオブライフ
文化財団より助成を受けました

■【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　生涯学習課　☎２２－５１４２

　このたび、室戸市の行政相談委員活動への理解や協力に対して、全

国行政相談委員連合協議会より感謝状をいただきました。

室戸市では、中野金夫委員と山本君子委員に長年にわたり市民からの

さまざまなご相談に応じていただいております。今後においてもお二

人のご活躍を期待しております。

全国行政相談委員連合協議会より
感謝状をいただきました

■【お問い合わせ先】総務課　☎２２－５１１４

■【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　生涯学習課　☎２２－５１４２

総
　
合



着工式典でのあいさつ
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　５月１４日（土）に、菜生防災コミュニティセンターの落成式が行われました。
　コロナ禍により規模を縮小しての式典ではありましたが、菜生分団などの協力で挙行することができました。
式典終了後には、餅投げをして落成を祝いました。
　今後は、市民の安心安全な暮らしを守る地域の防災拠点としての有効活用が期待されます。

　6月5日（日）に県立室戸体育館で国土交通省四国地

方整備局と高知県主催により室津港室津地区防波堤

（Ⅱ）着工式典が濵田知事や中谷衆議院議員など多く

の方々の出席のもと開催されました。室津港は台風や

地震時に、船舶避難や災害復興拠点としての役割が期

待され早期完成が望まれている港です。

　当日は、記念演奏として土佐室戸勇魚太鼓の皆さん

に力強い演奏を披露していただきました。

菜生防災コミュニティセンター完成

室津港室津地区防波堤（Ⅱ）着工式典が開催されました

■【お問い合わせ先】室戸市消防本部　☎２２－００１４

■【お問い合わせ先】建設土木課　建設土木班　☎２２－５１２３
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第６３回室戸市美術展覧会の日程が決まりました

上手に魚を釣り上げました

参加者の皆さん

2022.8月号

　６月12日（日）に、本来立入禁止の室津港作業ヤードを特別に開放して第３回となる釣り大会が開催され、初心者からベ
テランの方まで30人の参加がありました。
　今回は天候にも恵まれ絶好の釣り日和。参加者はコロダイやカサゴ、グレやボラなど数多くの魚を釣りあげていました。

　日ごろのご愛顧に感謝を込めて、お子さんを対象にシレストむろとで夏休み限定イベ
ントを実施します。この機会にぜひ、ご家族で海洋深層水スパ施設へお越しください。

　第23回室戸岬健康マラソン大会を10月23日（日）に開催いたします。室戸岬新港内「海
の駅 とろむ」をスタート・ゴールとするマラソンコースです。青い空、青い海、黒潮寄せる室
戸岬海岸の景観を楽しみながら、体力づくりやランナー間の交流・親睦を深めてください。

【日　　時】8月8日（月） 10：00～21：00 （※最終受付は20：00まで）
【内　　容】①プール＆入浴が無料
　　　　　　②無料のお菓子つかみ取り
　　　　　　③レストランでキッズランチ（850円）を（500円）で提供
【注意事項】・上記の内容は小学６年生までが対象です。
　　　　　　・本イベントは子どもだけでの利用はできません。
　　　　　　・お菓子のつかみ取りは１人１回まで。無くなり次第終了です。

●種　　目　5Kmの部、ハーフの部
●参加資格　18歳以上（高校生は除く）で完走できる健康な方
●参加方法　先着1,000人　後日、NC（ナンバーカード）を送付いたします。
●参 加 料　5,000円（傷害保険料含む）
●申込方法　（１）申込期間 8月1日（月）～9月5日（月）　RUNTESと専用払い込み用紙での申し込み
　　　　　　（２）大会要項（申込用紙）の請求と申込みに関するお問い合わせ先
　　　　　　　〒675-0063 兵庫県加古川市加古川町平野185-1
　　　　　　　（株）ファインシステム内「第23回室戸岬健康マラソン大会エントリーセンター」
　　　　　　　　☎（079）420ー6663　FAX（079）420ー6662
　　　　　　（３）申し込み後の参加料はいかなる場合も返金いたしません。

●会　　場　室戸勤労者体育センター
●会　　期　〈一般の部〉１０月２１日（金）～２９日（土）　〈小・中学校の部〉１１月１日（火）～６日（日）
　　　　　　時間（共通）９：００～１９：００（入場は１８：４５まで）　※一般の部の最終日は１７：００まで
●出品資格　〈一般の部〉小・中学生を除く室戸市および安芸郡市内に在住、または室戸市出身の方
　　　　　　※ただし、漫画の部のみ、１５歳以上で高知県在住であれば可とする。
　□出品料　１点目は５００円、同一部門２点目より３００円（審査対象のみ）
　□搬　入　１０月１５日（土）９：００～１７：００　１０月１６日（日）９：００～１２：００

■【お問い合わせ先】室戸市観光協会　☎２２－０５７４

■【お問い合わせ先】シレストむろと　☎２２－６６１０

■【大会に関する問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　生涯学習課内
　　　　　　　　　　　　　 「室戸岬健康マラソン大会実行委員会」　☎２２ー５１４２（直通）

■【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　生涯学習課 ☎２２－５１４２

「第３回室津港釣り大会」が開催されました。

お子さんと一緒にシレストむろとに遊びに
来ませんか？

「室戸岬健康マラソン大会」を開催します
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　現在室戸市では、地域振興のため１２人の隊員・支援員等が活動しています。皆さんのお近くで
活動する際は、ご協力よろしくお願いします！

■竹村　春菜
　（担当：吉良川のまちなみ支援）
　所属：生涯学習課

吉良川のまちなみの日常を切り取った
写真や動画などをInstagramに載せて
いますので、『kiragawamachinami』
で検索してみてくださいね。ぜひ吉良川
のまちなみへ散策しに来てください！

■大町　明
　（担当：スポーツ推進・合宿誘致）
　所属：生涯学習課

ニュースポーツの取り組みで、げんきク
ラブなどにお伺いしています。見かけ
た際は、お声をかけてください。

室戸市で活動中の地域おこし協力隊・集落支援員・
地域プロジェクトマネージャーを紹介します

＜地域おこし協力隊＞

＜集落支援員＞

＜地域プロジェクトマネージャー＞

たけむら　　　はるな おおまち　　あきら

■石原　光
　（担当：椎名地区集落支援）
　所属：まちづくり推進課

昨年12月に大阪から移住してきました。
地域の皆さんと一緒に日々楽しく活動
させていただいています。将来の目標は
宿泊施設を開くことです。室戸市へ貢献
できるように精一杯活動していきます。

■和田　也実
　（担当：室戸ジオパーク推進（広報））
　所属：観光ジオパーク推進課

毎月発行している広報紙折込「室戸ジ
オパークだより」では、室戸市民の皆さ
んのSDGｓに関わる活動やガイド活動
を中心に発信しています。

いしはら 　　ひかる 　わだ　　　　なりみ

■川上　郁夫
　（担当：情報発信・プロモーション強化）
　所属：観光ジオパーク推進課

シェアサイクルのシステム構築、むろと
2000本桜の情報発信、四十寺山利活用
検討などを行っています。室戸市の魅力
を幅広く、市内外に発信できるよう、広い
視野をもって活動したいと考えています。

■大岩　佑子
　（担当：情報発信）
　所属：観光ジオパーク推進課

情報発信担当として活動を始めて一年
半。室戸の観光情報だけでなく、自分
の興味のある室戸の食についても発信
しています。室戸ならではの地域の食
文化を発信していきたいので、ぜひ教
えてください。

かわかみ　　　 いくお おおいわ　　　ゆうこ

■川口　真委
　（担当：観光地魅力向上）
　所属：観光ジオパーク推進課

私が子育て奮闘中ということもあり、
現在、ファミリー向けの観光サービス
開発に取り組んでいます。子ども向け
の活動に取り組む方々に、お話をお伺
いしています。室戸市の観光の魅力向
上につながるよう頑張ります。

■菅沼　将仁
　（担当：商業振興）
　所属：産業振興課

今年5月から室戸市地域おこし協力隊に
着任しました。主に、室戸市の商工関連
の支援をさせていただきます。まずは、室
戸の人や室戸のことを知りたいです。よ
ろしくお願いします。

かわぐち　　　  まい すがぬま　　 しょうじん

■川島　尚子
　（担当：椎名地区集落支援）
　所属：まちづくり推進課

椎名集落活動センターたのしいなで、集
いのカフェやピザ作り講習会などの地
域活動支援、地域文化の調査と記録、た
のしいなこどもクラブ、しいな遊海くら
ぶの企画運営を行っています。皆さんた
のしいなへ遊びにきてくださいね。

■中岡　直人
　（担当：日南・大平地区集落支援）
　所属：産業振興課

日南・大平地区の支援に入って約1年が
経ちました。主に伝統野菜の保護活動や
特産品の開発などをしています。今後は
新たにコラボした企画をしていきたいと
思っているので興味ある方は気軽に声を
掛けてください。

かわしま　　　なおこ なかおか　　　なおと

■米岡　大樹
　（担当：日南・大平地区集落支援）
　所属：産業振興課

２０２１年２月より日南・大平地区の集落支
援員をしております。住民交流の場の企
画や、集落内を散策して自生している植
物や魅力的な場所など、何か活性化など
に活かせそうなものを発掘していければ
と思っております。

■遠枝　澄人
　（担当：SDGs推進）
　所属：まちづくり推進課

室戸に来て3年半が経ちました。三津
で妻と二人暮らしをしています。大学
卒業後、中米にあるグアテマラで2年
間生活した後、こちらにやってきまし
た。本業の傍ら、写真・映像活動に取
り組んでいます。

よねおか　　　だいき とおえだ　　　すみと
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「クローバー」はご家庭で子育てをしておられる皆さんに無料で利用していただけます。

月曜日～金曜日(9：30～12：00、13：00～15：30)まで開いていますのでお気軽にどうぞ。

初めての方も大歓迎です。

毎週月・水曜日10：00～11：00まで水遊びを
しているので遊びに来てね。

予定を変更する場合もあります。ご了承ください。

気軽に遊びに来てくださいね。待ってます！

●募 集 日　9 月の土・日・祝日
●利用時間　９：００～１７：００
●出 店 数　１日最大６店舗
　　　　　　（※応募多数の場合、抽選となります。）
●対 象 者　室戸市内の事業所および団体・個人
●出 店 料　出店料は徴収しませんが、電源利用者は
　　　　　　1 日３６０円徴収します。
●締 切 り　令和４年８月１９日（金）（９月利用分）

◆８月  3日 (水)･･･身体測定（２ヵ月に一度）…どれだけ大きくなったかな？

◆８月24日 (水)･･･製作をしましょう…何を作るかはお楽しみに♪

■【お問い合わせ先】
　むろと保育園地域子育て支援センター
　「クローバー」
　☎２２ー０５８７（担当： 中山 ・ 吉本）

8 月

９

■【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　学校保育課　☎２２－５１４１

学校等の移転・統合に関する地域説明会を開催します

　室戸市では、室戸市保育所及び学校適正規模・適正配置基本計画を令和４年１月に策定し、学校等の

移転や統合に関して検討を進めています。

　地域の皆さまのご意見をいただくため、順次地域説明会を開催しております。

　今後実施計画作成にあたり、児童生徒の保護者、地域住民の皆さまと、より良い教育環境の整備につ

いて、一緒に検討してまいりたいと考えております。

　地域説明会の日程は下記のとおりです。

地　区 　　　　　 日　時 　　　場　所

佐喜浜 7月27日（水）　18：30～　　 佐喜浜小学校体育館

室　戸 8月 1日（月）　18：30～　　 室戸小学校体育館

室　戸 8月 2日（火）　18：30～　　 室戸中学校体育館



広報むろと No.657

■【お問い合わせ先】室戸市立市民図書館　☎２２－０１６１

8 月

館内整理日

山の日

図書館のインターネットサービス【その2】

『おったまげクイズ500』

ジェーン・ウィルシャー／文

『アカメとすごしたグレ坊』

桂浜水族館 スタッフ・ひな／著

『最初の質問』

長田　弘／詩

児
童
書

一
般
書

おさだ　　ひろし

『トーメイくん』

田辺アツコ ジョーンズ／文
たなべ

『戦争と平和の船
　　　　ナッチャン』

　　　　　  半田　滋／著
はんだ　　しげる

『裸の大地第一部
　　　　　狩りと漂泊』

　　　　　  角幡　唯介／著
かくはた　　ゆうすけ

『高齢ドライバーの意識革命
 安全ゆとり運転で事故防止』

　　　　　  松浦　常夫／著
まつうら　　つねお

かつらはますいぞくかん

『図説　世界の水中遺跡』

木村　淳　他／著
きむら　　じゅん

『子どもの才能を伸ばす
5歳までの魔法の「おしごと」』

丘山　亜未／著
おかやま　　　あみ

８月カレンダー

【その２】は、『利用者登録をされている方がご利用いただけるインターネットサービスについて①』
　灯台の写真の利用者カードをお持ちの方は次のインターネットサービスが利用できます。旧利用者カードをお持ちの方
　は新しいカードへの更新手続きをお願いします。(更新の際は住所の確認できる身分証明書をお持ちください。) 

次回は『利用者登録をされている方がご利用いただけるインターネットサービスについて②』です。
利用者登録をするとますます便利に利用できます。詳しくは図書館までお問い合わせください。

○ログインするには
「室戸市立市民図書館ホームページ」>「蔵書検索ホームページ(WebOPAC)」>「利用照会」>「ログイン画面」で利用者番
号とパスワードを入力してください。 

○パスワードの変更・メールアドレスの登録・変更（予約資料の連絡をメールで受け取りたい方は登録をお願いします。）

　「利用照会」>「利用者ポータル」>「利用照会メニュー」>「利用者情報設定」>「利用者情報変更」より登録・変更できます。
○貸出状況の確認　（現在借りている資料の確認や返却日の確認ができます。）
　「利用照会」>「利用者ポータル」>「利用照会メニュー」>「貸出中一覧」
○貸出期間の延長（貸出中の資料の貸出期間の延長ができます。　㊟・延長できない資料があります。）
　「利用照会」>「利用者ポータル」>「利用照会メニュー」>「貸出中一覧」右端の「貸出延長」をクリック
●貸出期間の延長は延長処理を行った日から２週間です。

●次の資料は延長できません。　貸出期限を過ぎている資料・予約が入っている資料・当月の新着資料・他館より取り寄せた資料

『生者のポエトリー』

岩井　圭也／著
いわい　　　けいや

ご利用案内

暑い日が続きますが、体調を崩さないようご注意ください。
図書館のご利用お待ちしております。 

※7月カレンダーに誤りがありましたことをお詫び
申し上げます。

☆休館日でも返却ができます。図書館右側の返却ポストをご利用ください。
　平日は市内各公民館、佐喜浜出張所でも返却できます。
※オーテピア高知図書館で借りた資料、他館から取寄せた資料、
　ＣＤ等は入れないでください。
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8月 4日

8月11日
（山の日）

8月18日

8月25日

16：00～17：00 (お持ちいただくもの)
ヨガマットまたは

バスタオル

木

8月 1日

8月 8日

8月15日

8月13日

8月17日

いすビクス教室

〇日時　８月２１日（日）１０：００～１４：００
〇場所　ニューサンパレスむろと ジョン万ホール※駐車場あり

土

水 18：30～19：30

9：00～10：00

月 10：00

(お持ちいただくもの)
ヨガマットまたは
バスタオル1枚

※お申し込み予約必要
締切り日8月15日（月）

※お申し込み予約必要
締切り日8月12日（金）

室戸市保健
福祉センター

やすらぎ
きらきら
ひろば

室戸市保健
福祉センター

やすらぎ
きらきら
ひろば

この深ちゃんマークが付いている教室は運動習慣動機づけ事業「水中運動で元気になりましょう！」
シレスト４００円×５回分利用券配布の対象事業です。

【内容】 
リフレッシュヨガ

はまだ　       やすゆき

【講　師】
健康運動指導士

濱田　泰行　氏

【内　容】 
いすに座って安全に、楽しく
無理なくできる運動です。

【講　師】
日本フィットネス協会
認定インストラクター

早川　理香　氏
はやかわ　　　　りか

※この事業は、「高知家健康パスポート事業」の対象事業です。
※今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、講義内容

の変更や「室戸健康大学」の延期または中止になる場合がご
ざいます。ご了承ください。

※初めてご参加の方は、入学金５００円を当日お支払いください。
※昼食をご希望の方は、事前にお申し込みのうえ、当日昼食代

５００円をお支払いください。なお、コロナウイルス感染症対策
のため、昼食の持ち込みはお控えください。（注意）申し込み
後の当日キャンセルは、キャンセル料として５００円いただきま
すのでご了承ください。

※自家用車でこられない方のための送迎があります。ご希望の
方は事前にご連絡ください。

　Aコース吉良川～ニューサンパレスむろと
　Bコース椎名～室戸岬経由～ニューサンパレスむろと
㊟自家用車の方は、直接、ニューサンパレスむろとへお越しくだ

さい。

第２回 室戸健康大学開催23

●お申し込み締切り日 ８月 12 日（金）

10:00～10:45

 

10:45～11:00

11:00～12:00

12:00～12:45

12:45～13:00

13:00～14:00

 「いきいき生きる」 

内田脳神経外科　理事長　内田　泰史　氏

体操

内田脳神経外科　スポーツインストラクター

松本　隆盛　 氏

 「知って予防しよう！身近に潜む心不全」

もみのき病院　内科　中嶋　安曜　氏

昼食

旗上げゲーム　

内田脳神経外科　スポーツインストラクター

松本　隆盛　氏

 「演奏と邦楽おもしろ話」

和楽器奏団　和 waraku 楽のみなさん

うちだ　　  やすふみ

なかじま　　やすてる

まつもと　　りゅうせい

まつもと　　りゅうせい

やすらぎ
きらきら
ひろば

室戸市保健
福祉センター
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８月プログラム

1

111098 12

432 5

18171615 19

25242322

313029

26

趣味の部屋

体操レクリ
エーション

卓球を
楽しもう

脳リハの
ススメ

体操レクリ
エーション

モーニングを
楽しもう

趣味の部屋
リハビリ

ショッピング

体操レクリ
エーション

ミステリー
デイ

音楽レクリ
エーション

フリーデイ

フリーデイ フリーデイ

フリーデイ

抹茶の日

学びの日映画鑑賞 ちょっと
お出かけ

音楽レクリ
エーション

ミニ講座

フリーデイ

「あったかふれあいセンター」は、
見学や一日体験も自由にできます。
ぜひお気軽にお立ちよりください。

サテライト吉良川

サテライト吉良川

サテライト吉良川

山の日 みんなで楽しくお買い物！

お持ちいただくもの
〇特定健診（健康診査）：保険証、受診券、問診票、過去の健診結果票　　
〇がん検診：受診票、検査料５００円
１．送迎サービスがあります
〇会場への送迎車があります。
※要予約。予約締切り日は受診票に同封されている送迎案内をご確認ください。
２．高知家健康パスポートの対象事業です

・日　時　８月３日(水)
　　　　　１０：３０～　予定
・場　所　市内スーパー等
・参加費　無料
・対象者　買い物に困ってい
　　　　　る方を優先します。
（定員あり）申し込み締め切り
　　　　　 ８月２日（火）

いずれも参加希望の方は、下記の
連絡先までお問い合わせください。★サークル活動　毎週（水）（金）　１２：４５～14：００　＜ふまねっと運動教室＞

　　　　　費用　無料　　　　場所　あったかふれあいセンター2階
　　　　　講師　ふまねっと運動　インストラクターが担当します。

※「みんないるか」は今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止になる可能性がございます。ご了承ください。
※健診等の日程は変更する場合があります。変更の際は対象となる方へ別途通知させていただきます。    
※こどもの月齢を表記する場合に限り、～カ月を～か月とひらがなで表記しています。    

室戸市保健福祉センターやすらぎ
（椎名・三津・高岡地区）

室戸市保健福祉センターやすらぎ
（室戸岬地区）

　９：００～１０：３０

１３：００～１４：００

　９：００～１２：００

１３：３０～１４：３０

　８：３０～１０：３０

8 月健康推進事業予定表
日

23

曜

火

特定健診

乳がん検診

胃がん検診

事 業 名 場 所

〈検（健）診のお知らせ〉

時 間

室戸市
保健福祉
センター
やすらぎ

１０：００～１３：００

１０：００～１３：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１３：００

（受付）
１３：００～１３：２０

４

１８

２５

３０

木

木

木

火

市民交流広場（みんないるか）

市民交流広場（みんないるか）

子育て＆プレママひろば

市民交流広場（みんないるか）

乳幼児健診

（４，７，１０か月、３歳６か月）

■【お問い合わせ先】保健介護課　健康推進班　☎２２－３１００

リハビリ
ショッピング
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　６月１日（水）に羽根小学校で、「人権の花運動」を行いました。「愛情をこめてお花を育て、いじ
めなどがない、笑顔でいっぱいの羽根小学校にしてください」という人権擁護委員のメッセージととも
に、プランターや花の苗等を羽根小学校の児童へ贈呈しました。その後、羽根小学校4年生～6年生の
児童全員で、協力し合いながら花の苗を植えました。

※人権の花運動とは
　人権の花運動は、主に小学生を対象とした啓発活動で、昭和57年度から全国で実施されています。配付され
た花の種子や球根などを、子どもたちが協力しながら育てることを通して、命の尊さを実感し、その中で豊かな
心を育み、優しさと思いやりの心を体得し、人権感覚を育むことを目的としています。

　あなたの情熱・勇気・やさしさを生かしてみませんか。
　高知県警察では、次のとおり警察官採用試験を行います。

●申込み受付期間　８月１５日(月)～９月６日(火)
●受験年齢等　　昭和６３年４月２日から平成１７年４月１日までに

生まれた方。ただし、学校教育法による４年制
の大学等を卒業、または令和５年３月までに卒
業見込みの方は受験できません。

●第一次試験日　１０月１６日(日)　●最終合格発表　１２月上旬

①実施期間　８月２６日（金）～９月１日（木）７日間
②受付時間　８：３０～１９：００
　　　　　　ただし、土曜日・日曜日は１０：００～１７：００
③開設場所　高知地方法務局人権擁護課（土・日は高松法務局人権擁護部）
④電話番号　０１２０（００７）１１０　　
　　　　　　※フリーダイヤル
　　　　　　※ＩＰ電話からは接続できません。
⑤取扱内容　いじめ、コロナ差別、ネットによる誹謗・中傷、体罰、児童虐待等の子どもをめぐる人権問題
⑥そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。

人権の花運動を行いました

■【お問い合わせ先】高知地方法務局人権擁護課　☎０８８－８２２－３５０３

■【お問い合わせ先】人権啓発課　人権啓発班　☎２２－５１１５

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、学校における「いじめ」や家庭内における児童虐待
など、子どもの人権問題解消に向け、次のとおり「子どもの人権１１０番」電話相談の強化週間を実施し
ます。期間中は相談時間を延長するとともに、土曜・日曜日も電話相談をお受けします。また、児童・生
徒の皆さんが安心して相談できるよう、フリーダイヤルになっていますので、学校や家庭、友達関係の悩
みごとなど、何でもご相談ください。

■【お問い合わせ先】
　室戸警察署警務課　☎０８８７－２２－０１１０
　高知県警察本部　組織基盤強化センター警務課　☎０１２０－０３２－３７６

※詳しくは高知県警察ＨＰをご覧ください。

全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間

「広報むろと」に掲載する有料広告を募集しています。広告
掲載を希望する号発行の１ヵ月前までに、広告の原稿を添え
て総務課へ申請してください。
※完成した原稿がない場合でも総務課にご相談ください。
　広告申請書の内容を審査して掲載の可否を決定します。

令和４年度警察官募集

警
察
官
Ｂ
採
用
試
験
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８
月

1

2

3

4

5

8

9

10

１2

１6

１7

18

19

２2

２3

２4

２5

２6

２9

30

31

月

火

水

木

金

月

火

水

金

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

百歳体操
10：00

出張 陶芸教室
10：00

百歳体操
10：00

ピアノ
17：15

ピアノ
17：15

デイサービス
10：00

デイサービス
10：00

いきいき
10:00

いきいき
10:00

布ぞうり
13：15

布ぞうり
13：15

手芸
13：15

洋裁
10：00

洋裁
10：00

生花
10：00

手芸
13：00

手芸
13：00

610体操
13：30

パソコン
19：00

デイサービス
9：30

610体操
13：30

パソコン
19：00

デイサービス
10：00

デイサービス
9：30

料理
9：30

編物
10：00

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

ピアノ
17：15

百歳体操
10：00

編物
10：00

編物
10：00

編物
10：00

デイサービス
10：00
硬筆

13：00

デイサービス
10：00

硬筆
13：00

カラオケ
13：00

クラフト 9：00
カラオケ13：30

クラフト 9：00
カラオケ13：30

カラオケ
13：30

創作(編物)
13：15

高齢者学級
13：15

10：00

手芸クラブ
13：30

手芸クラブ
13：30

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

洋裁10：00
　　 13：00

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

ピアノ
17：15

いきいき
10:00

いきいき
10:00

手芸クラブ
13：30

百歳体操
10：00

洋裁10：00
　　 13：00
高齢者学級

10：00
610体操
13：30

創作(洋裁)
13：15

創作(洋裁)
13：15

デイサービス
10：00

はた織り
12：00

はた織り
10：00

デイサービス
10：00

はた織り
12：00

洋裁
13：30

洋裁
13：30

百歳体操
10：00

百歳体操
10：00

創作
13:30

日 曜 羽根 吉良川 行当 大谷 菜生 佐喜浜

注）日程については予定であり、変更になる可能性があります。参加を希望される方は、各市民館にお問い合わせください。

クラフト
9：00

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、高
齢
者（
65
歳
以
上
の
方
）と
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。（
給
食
費
は
一
部
自
己
負
担
）
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●日　時　８月４日（木）・１８日（木）

　　　　　１３：００～１６：００　

●場　所　室戸市保健福祉センター やすらぎ

　　　　　２階第１会議室

●相談員　高知弁護士会所属弁護士

※相談は、原則予約制となっておりますので、
　弁護士会（☎０８８－８２２－４８６７）に、月曜日から金曜日
　（１０：００～１６：００）までの間に電話で予約してください。

※相談は、原則予約制となっておりますので、高知県よ
ろず支援拠点スタッフ（☎０８８－８４６－０１７５）に、月曜
日から金曜日（８：３０～１７：１５）までの間に電話で予約
してください。

※相談は、原則予約制となっておりますので、
　南国年金事務所（☎０８８－８６４－１１１１）に月曜日から金曜

日（８：３０～１７：１５）までの間に電話で予約してください。

※雇用保険受給中の方は求職活動実績となりますので雇用
保険受給資格者証を、ハローワークを利用されている方
は、ハローワークカード(登録票)をお持ちください。

・いのちの電話　毎日9:00～21:00（年末年始は10:00～18:00まで）

・もしもあなたが悩みをかかえていたらぜひ相談してください。

・夜間にお子さんの急病で心配になったときに！
・夜８時～深夜１時まで365日対応　看護師に相談できます！

・今すぐ受診できる病院が知りたいときに！
・24時間365日対応！

【お問い合わせ先】人権啓発課 ☎ ２２－５１１５

【お問い合わせ先】
　産業振興課 商工水産振興班 ☎２２－５１１６

【お問い合わせ先】
　産業振興課 商工水産振興班 ☎２２－５１１６

●日　時　８月１７日（水）

　　　　　１３：００～１５：００

●場　所　室戸市保健福祉センター やすらぎ

　　　　　２階第１会議室

●相談員　中野金夫　☎２２－２４１５

　　　　　山本君子　☎２５－２１０４

●日　時　８月８日（月）

　　　　　１０：００～１５：００

　　　　　（１２：００～１３：００は昼休み）

●場　所　市役所　地下会議室

●相談員　室戸市人権擁護委員

●日　時　８月１８日（木）

　　　　　１１：００～１５：００

　　　　　（１２：００～１３：００は昼休み）

●場　所　市役所２階　第１会議室

●相談員　南国年金事務所職員

●日　時　８月１８日（木）

　　　　　１３：３０～１５：３０

●場　所　市役所２階　第３会議室

●相談員　室戸市消費生活相談員

　　　　　池田　多美子

●日　時　８月１２日（金）　１０：００～１２：００

●場　所　室戸市保健福祉センター やすらぎ

　　　　　２階第２・第３会議室

●相談員　ハローワーク安芸職員

こころの悩み相談　☎０８８－８２４－６３００

救急医療情報センター　☎０８８－８２５－１２９９

こうちこども救急ダイヤル
☎♯８０００　☎０８８－８７３－３０９０

●日　時　８月１９日（金）

　　　　　11：00～15：00

●場　所　市役所２階　第３会議室

●相談員　高知県よろず支援拠点スタッフ

電話相談
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【重要】８月１日（月）午前、８日（月）午前、９日（火）、
　　　10日（水）、12日（金）、19日（金）、
　　　22日（月）午前、26日（金）は休診となります。

日曜・祝日に急に具合が悪くなり受診が必要な場合に
対応します。

※次の点に十分ご理解いただき、ご協力をお願いします。
・原則として、当番医は往診いたしません。
・診療時間は原則として、9：00から17：00までとします。

安芸郡医師会芸東支部

※8月から診療開始予定

　昨年11月末の佐喜浜診療所閉院後、市では地域医療を確保するため、本年３月11日から、佐喜浜地区で
室戸岬診療所による巡回診療を実施してきました。７月からは、徳島県小松島市にある高木整形外科医院さ
んが、「室戸メディカルクリニック」を開所され、引き続き地域医療の確保・充実に貢献してくださっています。

※急きょ休診となる場合がございますので、受診の際は電話にてお問合せのうえ、ご来院ください。

●診療科目　内科、整形外科

●診療日時　毎週金曜日　内　　科【伊奈医師】　９：００～１２：３０、１３：３０～１７：００

　　　　　　毎週土曜日　整形外科【高木医師】　９：００～

●場　　所　室戸市佐喜浜町１６４１ー１（旧佐喜浜診療所） 

●電話番号　２７ー２２６１      

●Ｆ Ａ Ｘ　２７ー２２６２      

第2・第4月曜日は、午後から往診を行います
ので、診療は、往診終了後の、１６：００頃がめやす

となります。予めご了承ください。（急患は除く。）

佐喜浜地区に室戸メディカルクリニックが開所しました！

予約時間を過ぎて来院された場合は、予約のキャンセル
扱いとなり、受付した順に診療いたしますのでご注意く
ださい。



多重債務者無料相談会が開催されます（高知市・四万十市）
～お金に関する悩みを、お気軽にご相談ください～

2022.8月号

　便利な口座振替をご利用ください

・ 税金は納期を過ぎると、督促手数料(１００円）とは別に延滞金が発生します。

・ 令和４年１月１日以後の割合（令和5年1月1日以降変更となる場合があります。）

●納期限後1カ月以内･･･年２．４％ 

　特例基準割合に年1％を加算した割合

　（加算した割合が7.3％を超える場合は、年7.3％の割合）

●納期限後1カ月以後･･･年８．７％ 

　特例基準割合に年7.3％を加算した割合

　令和4年度の納期は（軽自動車税・固定資産税第１・２期・市県民税第１期、国保税第１期）すでに過ぎているため、延滞

金が発生する状態となっております。納付がまだお済みになっていない方は早急に納付してください。

現在、滞納処分（差押等）の対象となっています。
※　軽油引取税の免税を受けられている方は、滞納処分が行われると2年間免税を受けられなくなります。

８月31日（水）は市・県民税第２期および国民健康保険税第２期の納期限です。

※口座振替日は８月29日（月）

８月31日（水）は市・県民税第２期および国民健康保険税第２期の納期限です。

※口座振替日は８月29日（月）

延滞金ってご存知ですか？延滞金ってご存知ですか？

借金の返済に関する無料相談を、高知市、四万十市で

開催します。あわせて「こころの健康相談会」を、高

知県立消費生活センター、四万十市役所の２会場で同

時に開催します。

心身に不調を抱えておられる方も、お気軽にご相談く

ださい。   

※予約は必須ではありませんが、希望のお時間があればあら

かじめ予約いただけると、スムーズにご案内できます。最

終受付は終了時間の30分前です。（ただし、受付時間内で

も人数が多い場合は、受付制限をする場合がありますの

で、ご了承ください。）

※契約書、督促状など債務の状況が分かる書類をお持ちくだ

さい。

　

■【お問い合わせ先】

     高知県　県民生活課　☎０８８－８２３－９６５３

　
　金融機関窓口に、口座情報の分かるもの(通帳等)、登録印、納税通知書をお持ちのうえお申し込みください。

また、納税通知書に同封の『口座振替依頼ハガキ』でもお申し込みできます。

■【お問い合わせ先】税務課　債権管理室　☎２２ー５１５３

　■【お問い合わせ先】 納付に関するご相談　税務課　債権管理室　☎２２－５１５３

   課税に関するご相談　市民税班　☎２２－５１２７　資産税班　☎２２－5130

あなたの
大きな負担に!!

納期限を守り、無駄な出費

をなくしましょう。

市役所では個別の事情は分かりません。納められない時はまずご相談を！

※開催日により、会場や時間が異なりますのでご注意ください。

９月４日（日）

１３：００～１６：００

９月６日（火）

１７：００～２０：００

９月９日（金）

１７：００～２０：００

開 催 日 時 　 　 　 　 　 　 　 　 　 会 　 場

高知県立消費生活センター

（高知市旭町３-１１５）ソーレ２階

予約　☎０８８７－８２４－０９９９

　　　（高知県立消費生活センター）

高知市消費生活センター

（高知市本町５-１-４５高知市役所１階）

予約　☎０８８－８２３－９４３３

　　　（高知市消費生活センター）

四万十市役所１階

（四万十市中村大橋通４-１０）

予約　☎０８８０ー３４ー８８０５

　　　（幡多広域消費生活センター）
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経営者の皆さん、「事業承継」の準備は進んでいますか？

　事業承継の取組は、後継者の育成も含めると５年から10年かかると言われており、早期かつ計画的

な取り組みが必要です。

　まずは、お取引金融機関や地域の商工会・商工会議所、顧問税理士等に相談いただき、県の補助金

等を活用しながら徐々に事業を引き継いでいくことをお勧めします。

　事業承継に関する公的な相談窓口として、高知県事業承継・引継ぎ支援センターもございますの

で、遠慮なくご相談ください。

【問合せ先】

（事業承継の相談窓口）

高知県事業承継・引継ぎ支援センター

電話：088ー802ー6002

メール：kochi-center@abelia.ocn.ne.jp

（記事に関する問い合わせ先）

高知県商工労働部経営支援課

事業承継・診断担当

電話：088ー823ー9697

メール：150401@ken.pref.kochi.lg.jp

【補助金のご案内】
高知県　事業承継等推進事業費補助金

【融資のご案内】
高知県　事業承継特別保証制度融資(事業承継Ⅱ)

 事 業 区 分   経 費 区 分 　 　 補助率および補助額
対 

象

類 

型

中
小
企
業
者
等

   

一
　
般
　
枠

小
規
模
事
業
者
　 

　
小
規
模
枠

【補助率】
補助対象経費の

２分の１以内

【補助上限額】
100万円

【補助率】
補助対象経費の

３分の２以内

【補助上限額】
30万円

①事業承継計画策定委託

※現在の経営者から次の後継

者への事業承継計画の策定

に限る

②Ｍ＆Ａ仲介委託

①Ｍ＆Ａ企業評価作成委託

事業承継計画の策定に係る経費

初期診断委託料、

コンサルティング委託料、

事業承継計画の作成委託料、

企業価値の算出委託料　等

Ｍ＆Ａの仲介委託に係る経費

仲介委託料、

マッチングの登録手数料、

着手金　等

小規模事業者が行うＭ＆Ａの前段階の

企業評価と企業概要書作成に係る経費

企業調査委託料、

企業概要書作成委託料　等

県内において事業を開始しようとする方または事業を営んでいる方（買い手となる方）

（農林漁業、金融・保険業、風俗営業などを除く）

運転資金・設備資金

・事業承継の相手方（売り手）の資産取得費用

・事業承継の相手方（売り手）の株式取得費用（下記表内の②または③の場合に限る）

・事業承継に伴い発生する仲介委託費用等の諸費用

・事業承継計画について、高知県事業承継・引継ぎ支援センターの確認を受けていること

・親族承継は対象外

１０年以内（据置期間３年以内）（下記②また③の場合は据置1年以内）

※1　貸付利率は変動です。

※2　経営状況により異なる保証料率(0.11%～0.34%)が適用されます。

取扱金融機関（※）または高知県信用保証協会

※銀行、信用金庫、信用組合の県内本支店や一部の農協　等

①一般保証　または
②経営承継準備関連保証 　　③特定経営承継準備関連保証

限度額

貸付利率※1

保証料率

1,000万円

2.27%以内

　0.11%～0.34%※2  　　　0.2%

対象者

対象資金

主な要件

償還期間

貸付利子

保証料率

申込み先
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■ 支給内容　国債名称　第十一回特別弔慰金国庫債券　い号
　　　　　　 額面 25 万円（５年償還）
■ 請求窓口　福祉事務所　社会福祉班　☎２２ー５１３７

令和４年度乳幼児等医療費受給者証の更新をお願いします

手
続
き
に
必
要
な
書
類
等

■【お問い合わせ先】福祉事務所　社会福祉班　☎２２－５１３７

戦没者等のご遺族の皆様へ

第十一回特別弔慰金の請求期限が近づいています。

　令和５年３月31日までに、ご請求ください。

請求期限を過ぎると、第十一回特別弔慰金を受ける権利がなくなり

ますので、お早めにご請求ください。

　室戸市では、室戸市在住の0歳～15歳（中学校3年生修了まで）のお子さまの
入院・通院とも医療費の自己負担が助成されますが、毎年受給者証の更新手続き
が必要です。
　受給者の方には毎年8月に申請書等を提出していただき、所得状況等を確認、審
査のうえ10月1日からの「乳幼児等医療費受給者証」を発行しています。
　次の必要な書類等をご用意し、福祉事務所社会福祉班または各出張所で
8月31日（水）までに手続きをお願いします。

① 乳幼児等福祉医療費受給資格更新申請書(福祉事務所、各出張所にあります。)

② 同意書（就学前のお子さまがいる世帯）

③ 保険証（対象となるお子さまの加入医療保険証）

④ 窓口に来られる方の本人確認ができるもの　

　（官公署から発行された顔写真入りの書類の場合：運転免許証等1つ）

　（上記以外の書類の場合：健康保険証、年金手帳等2つ以上）

⑤ 公務員の方は、児童手当受給の認定証・証明書等児童手当受給を確認できる書類

　（就学前のお子さまがいる場合のみ必要です）

※令和４年１月２日以降に室戸市に転入された（就学前のお子さまがいる）方は、世帯

全員の個人番号欄の記載漏れのないようにしてください。

■ 支給対象となる方

　令和2年4月1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦

没者遺族等援護法による遺族年金」などを受ける方（戦没者等の妻や父母等）がい

ない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人に支給します。

支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で

１．令和 2 年 4 月 1 日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方

２．戦没者等の子

３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより、

順番が入れ替わります。

４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪　など）

　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方に限ります。

※支給対象の詳細については、下記請求窓口にお問い合わせください。



広報むろと No.657

　医療機関で１カ月に支払った医療費が下記の自己負担限度額を超えた場合、超えた分は後から申請により高額療養

費として払い戻されますが、あらかじめ「限度額適用・標準負担額減額認定証」または「限度額適用認定証」を医療機関の

窓口に提示することで、医療費が自己負担限度額までとなります。(入院・外来・薬局でも適用できます。)

①申請および更新手続きについて
　保険証をお持ちのうえ、市民課保険年金班または各出張所へお越しください。
　ただし、国民健康保険税の滞納がある場合など、認定証の交付が受けられない場合があります。

★現在、認定証をお持ちの方は、有効期限が７月３１日までとなっています。
　８月１日以降、令和４年度(令和３年中の)所得で区分判定を行いますので、新たに申請が必要となります。
　現在、申請受付しておりますので申請が必要な方は市民課保険年金班または各出張所で申請してください。

多数該当
※2

140,100円

93,000円
 

44,400円
 

44,400円
 

24,600円

※１　所得区分とは、世帯に属するすべての国保被保険者の基礎控除後の所得を合算した額。
　　　未申告者のいる世帯は901万円超の世帯とみなされることがあります。
※２　多数該当とは、同じ世帯で過去12カ月以内に、3回以上高額療養費が支給されており、

申請して認められた場合の4回目以降の限度額。

※３　世帯主および国保の被保険者全員が住民税非課税である世帯の方。
※４　世帯主および国保の被保険者全員が住民税非課税で、かつ各所得が必要経費（年金の所得は控除額

を80万円として計算）を差し引いたときに０円となる世帯の方。

■【お問い合わせ先】市民課　保険年金班　☎２２―５１３３

　自己負担限度額(月額)

252,600円

（医療費が842,000円を超えた

場合は超えた金額の1％を加算） 

167,400円

（医療費が558,000円を超えた

場合は超えた金額の1％を加算） 

80,100円　

（医療費が267,000円を超えた

場合は超えた金額の1％を加算） 

57,600円

35,400円

　自己負担限度額(月額)

252,600円
（医療費が842,000円を超えた場合は

超えた金額の1％を加算）
多数該当※2の場合、140,100円

167,400円
（医療費が558,000円を超えた場合は

超えた金額の1％を加算）
多数該当※2の場合、93,000円

80,100円
（医療費が267,000円を超えた場合は

超えた金額の1％を加算）
多数該当※2の場合、44,400円

証の種類

限度額

適用認定証

限度額適用・標準負担額

減額認定証

判定区分

ア

イ

ウ

エ

オ

　所得区分
 ※1　  

901万円超

600万円超～
901万円以下

210万円超～
600万円以下

210万円以下

住民税
非課税世帯

～国保からのお知らせ～

「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額適用認定証」について

　証の種類

手続き不要

限度額適用認定証

手続き不要

限度額適用・標準負担額減額

認定証

負担割合

3割

2割

　所得区分

 

課税所得690万円以上

（現役並Ⅲ）

課税所得380万円以上

690万円未満（現役並Ⅱ）

課税所得145万円以上

380万円未満（現役並Ⅰ）

一　　般

区分Ⅱ　※3

区分Ⅰ　※4

18,000円

8,000円

57,600円
多数該当※2の
場合、44,400円

24,600円

15,000円

外来＋入院
(世帯ごと)

外来（個人ごと）

住民税
非課税
世帯

　　【70歳以上74歳以下の方】

②自己負担限度額
 　【69歳以下の方】
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●『限度額適用・標準負担額減額認定証』、または『食事療養兼生活療養標準負担額減額認定証』を、入院時に
　医療機関で提示していただくと、食事代が減額となります。

90日までの入院　　　　　
過去12カ月で90日を超える入院
70歳以上74歳以下の方で区分Ⅰの方　

一般（住民税課税世帯の方） 460円　
210円
160円
100円

住民税
非課税世帯の方

入院したときの食事代　～標準負担額（１食当たり）～

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面した方々が、速やかに生活・暮らしの支援を
受けられるよう、住民税非課税世帯等に対して、１世帯当たり１０万円の現金を給付しています。これまでに本給付金を
受給された世帯に、再度給付金が支給されるものではありませんのでご注意ください。

　新婚世帯を対象に、結婚による新生活に伴う負担を軽減し、
地域における少子化対策強化を目的として、住居費及び住宅
のリフォーム費用、引越費用の一部を補助します。

●対象要件

次の①～⑧の要件をすべて満たす世帯が対象となります。
①令和４年１月１日～令和５年３月３１日までの間に婚姻届を提出

し、受理された夫婦。
②婚姻日における満年齢が、夫婦共に３９歳以下で本市に住所

を有すること。
③新婚世帯の所得の合計が４００万円未満であること。
④対象となる住居が室戸市内にあること。
⑤他の公的制度による家賃の補助等を受けていないこと。
⑥過去にこの制度による補助金または他の市町村による類似の

補助金を受けていないこと。
⑦世帯員のいずれもが市税および県税を滞納していないこと。
⑧室戸市暴力団排除条例における暴力団等に該当しないこと。

上限３０万円（千円未満は切り捨て） 室戸市ホームページから様式をダウンロードまたはまちづくり推進課に備え付けの
申請書に記入のうえ、必要書類を添えてまちづくり推進課に提出してください。

住居費

住宅の
リフォーム費用

引越費用

●補助対象経費

●補助金額 ●申請方法

住宅の取得費、賃貸に伴う家賃、
共益費、敷金、礼金、仲介手数料

住宅の修繕、増築、改築、設備更
新等の工事費用

引越し業者または運送業者への支
払い、その他引越しに要した費用

【対 象 世 帯】

【給付手続き】

【申 請 期 間】

　①住民税非課税世帯
　基準日（令和３年度分は令和３年１２月１０日、令和４年度分は令和４年６月１日）時点で室戸市に住民登録
があり、世帯全員の令和３年度分または令和４年度分の住民税均等割が非課税である世帯。ただし、住民
税が課税されている方の扶養親族 ( 扶養となっている方 ) のみで構成されている世帯は対象となりません。

　②家計急変世帯
①以外の世帯のうち、申請時点において室戸市に住民登録があり、令和４年１月以降に新型コロナウイル

ス感染症の影響を受けて家計が急変し、①と同様の事情があると認められる世帯。
　①住民税非課税世帯       

　対象となり得る世帯の世帯主あてに確認書（要返送）を７月下旬から８月上旬ごろに発送予定ですが、
対象であると思われるにもかかわらず、確認書が届いていない場合は福祉事務所までお問合せください。

　②家計急変世帯       
　申請書の提出が必要です。申請書は福祉事務所、各出張所、市民館にて配布のほか、室戸市のホームペー
ジからもダウンロードできます。

　①については、福祉事務所が指定した日、②については、令和４年９月３０日まで。
　　お忘れが無いように早めにご相談ください。

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のお知らせ

室戸市結婚新生活
支援事業費補助金のお知らせ

■【お問い合わせ先】市民課　保険年金班　☎２２―５１３３

■【お問い合わせ先】 福祉事務所　総務班　☎２２－５１３５

■【お問い合わせ先】 まちづくり推進課　まちづくり推進班　☎２２－５１４７

国保からのお知らせ

◆住民税非課税世帯の方が対象です。

入 院 時 食 事 代 減 額 に つ い て
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【お問い合わせ先】ふるさと室戸まつり実行委員会 (観光ジオパーク推進課内 )　☎２２－５１６１

　例年7月の「海の日」前後に行っておりました「ふるさと室戸まつり(花火大会)」です

が、今年は下記の日程で開催することとなりました。また、当日の日中にはイベントの開

催も予定しております。詳しい時間・場所等の詳細については室戸市ホームページ、広

報紙9月号でお知らせします。なお、鯨舟競漕大会については中止が決まっています。

日　時　9月１８日（日）花火の打ち上げ２０：００～（予定）

場　所　海の駅とろむ

9月18日にふるさと室戸まつり（花火大会）を開催します

【お問い合わせ先】市民課　保険年金班　☎２２－５１３３

令和４年度後期高齢者医療の被保険者証は２回交付されます

後期高齢者医療保険料の納め忘れはありませんか？

１回目

（７月下旬ごろ）

10月１日からの窓口負担割合の見直しに伴い、

令和４年度は被保険者証を全員に２回交付します。

８月  1日（月）は第１期の納期限です。

８月31日（水）は第２期の納期限です。

納付書でのお支払いの方は口座振替が便利です

〇10月１日から窓口負担割合が２割に変更となる方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を

除く、一定以上所得のある一部の方です。（※）

  （※）全国の被保険者（約1,815万人）に占める割合は約20％

　納期限を過ぎると督促手数料や延滞金の発生につながりますので、納め忘れがないか、今一度

ご確認をお願いします。

　納付が困難な場合や納期限内の納付が難しい場合は、下記問い合わせ先までご相談ください。

通帳、通帳の届出印、納付書をお持ちのうえ、金融機関または郵便局の窓口にてお手続きをお願いします。

令和４年８月１日から令和４年９月30日までの被保険者証（若草色）

を送付しています。

※限度額適用・標準負担額減額認定証（うす黄色）または

限度額適用認定証（紫色）の該当者には、令和５年７月31日までの認定証を

同封しています。

2回目

（９月下旬ごろ）

令和４年10月１日から令和５年７月31日までの被保険者証（水色）

を送付します。

※限度額適用・標準負担額減額認定証または限度額適用認定証は

　同封されません。
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検針期間は天候などにより多少ずれる場合がありますのであらかじめご了承ください。
検針員が各ご家庭のメーターを確認しますので
※メーターボックスの上には駐車しない
※メーターボックスの近くに物を置かない　　など検針にご協力ください。

・室戸市水道局 ・各出張所 ・各市民館 ・四国銀行 ・高知銀行

・高知信用金庫 ・高知県農協 ・高知県信漁連 ・ゆうちょ銀行(郵便局)

※コンビニ払い、クレジットカード払い、各種電子マネーはご利用いただけません。

11月発行分から水道料金の納付書の様式が現在の封書から圧着ハガキでのお知らせに変更となります。
納付場所は下記のとおりです。

国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ
令和4（2022）年5月より

マイナポータルから国民年金手続の電子申請ができるようになりました。

カンタン！スマートフォンで電子申請

1 マイナポータル利用のためご用意いただくもの
〇マイナンバーカード

〇マイナンバーカードを受け取った際に設定したパスワード

　パスワード①：利用者証明用 電子証明書パスワード（数字4桁）

　パスワード②：券面事項入力補助用パスワード（数字4桁）

2 マイナポータル利用者登録手続※すでに利用登録されている方はマイナポータルにログインし「3申請手続き」へ

❶マイナポータルのトップ画面の「利用者登録/ログインして使う」を選択

❷「利用者登録」を選択

❸「スマートフォン」を選択し、マイナポータルアプリをダウンロード

❹「利用者登録/ログイン」を選択

❺パスワード①を入力し、スマートフォンの裏側にマイナンバーカードを押し当てて読み取りを開始

❻画面の案内にしたがい入力・選択し、登録が完了

３ 申請手続き
❶マイナポータルのトップ画面の「年金の手続きをする」を選択

❷「国民年金に関する手続き」画面にて、希望する手続きを確認し「手続きに進む」を選択

❸パスワード②を入力し、スマートフォンの裏側にマイナンバーカードを押し当てて読み取りを開始

❹画面の案内にしたがい、申請に必要な内容の入力・選択等を行う。

❺個人情報の取扱い等を確認し、「同意する」「申請する」を選択

4 送信完了したら電子申請が完了です

ご不明な点等ございましたら、以下をご覧ください。

①国民年金 第1号被保険者加入の届出

　（退職後の厚生年金からの変更等）

②国民年金保険料 免除・納付猶予の申請

③国民年金保険料 学生納付特例の申請

＜メリット1＞ 24時間365日、申請ができます！

＜メリット2＞ スマートフォンから申請できます！

＜メリット3＞ 処理状況も申請結果も確認できます！

【お問い合わせ先】水道局　☎２２－５１３９

■日本年金機構ホームページで確認 ■お電話で確認（ねんきん加入者ダイアル）

【受付時間】月曜日～金曜日　8：30 ～ 19：00
　　　　　第 2 土曜日　9：30 ～ 16：00
　　　　　  ※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

0570-003-004

水道検針にご協力ください

水道料金の納付書がハガキサイズになります

検針期間 ８月１日(月) ～ ７日(日)

対
象
手
続

050から始まる電話でおかけになる
場合は03-6630-2525

日本年金機構 検索
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■【お申込み・お問い合わせ先】財産管理課　建築住宅班　☎２２－５１２２

■【お問い合わせ先】市民課　保険年金班　☎２２－５１３３

■【お問い合わせ先】保健介護課　高齢者介護班　☎２２－５１５５

脳ドック＆特定健診の募集

室戸市老朽住宅除却事業費補助金をご活用ください

○「住宅の老朽度等の測定基準」による評点が100点以上となる住宅
※判定により倒壊の危険性が高い順に採択となります。

建設業者もしくは解体工事業者に限る。

○老朽化した住宅や不良住宅を取り壊すことによって、住環境の整備改善および地域の
活性化を促進することを目的としています。

○老朽住宅（不良住宅）の所有者、または所有者と相続関係にある方
○市税および県税を滞納していない方

○除却工事に要する補助対象経費×80％
　または、国が示す「標準除却費」×床面積×80％のどちらか少ない金額
　ただし、補助上限額は「164万5千円」

７月１日（金）～８月３１日（水） 必着　各曜日8：30～17：15　※土日祝日除く。

現在、国保では、脳ドックと特定健診のセット受診の申し込みを受付しております。
まだ、申し込みをされていない方で、次の確認事項を満たしている方はこの機会に申し込みを
しませんか。先着順となりますので、お早めに申し込みをお願いします。

今年度は市内各地で敬老会を行いますが、式典のみの開催
となります。
対象者は、75歳以上（昭和22年９月30日以前生まれ）の方です。
対象となられる方には、出欠のハガキを郵送いたします。
ご出席の方には、お祝いの品物を配布予定です。
出欠ハガキがお手元に届きましたら、ご出席を希望される方
は、お早めに返信用ハガキをご返送ください。
また、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、飲食
（食事）はありません。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、中止とな

る場合があります。

令和５年３月２４日（金）までの期間で、募集時点に
空きのある日時
※ただし、令和４年１２月２９日（木）～令和５年１月３日（火）、

および土日祝日は、除きます。

月曜日 (16:00）   
火曜日 (16:00 ,  16:30） 
水曜日 (15:00 ,  15:30） 
木曜日 (  9:00 ,  9:30 ,  10:00 ,  10:30）
金曜日 (15:00 ,  15:30）   

電話で申し込んでください。

☎２２－５１３３（市役所開庁時間 ８：３０～１７：１５）

田野病院

１,０００円　
（脳ドック分としていただきます。
　特定健診は無料です。）

①室戸市の国保に加入している４０歳～７４歳までの方     
　（令和5年３月31日までに40歳になる方、および受診日当日に74歳の方も含まれます。） 
②令和4年4月１日～令和５年3月３１日までに特定健診を受けていない方
③国保税を完納されている方
④受診結果を保健事業に活用させていただくことに同意いただける方（個人は特定されません） 
⑤現在、脳外科で診療を受けていない方 
⑥令和4年度健康大学の脳卒中検査で、内田脳神経外科にて検査されない方
⑦新型コロナウイルス感染防止のため、急な中止、延期が見込まれることが予想されますが、そのことに承諾できる方
※①から⑦までの条件を全て満たしている方が対象となります。

補 助 の 目 的

補 助 対 象 者

補 助 要 件

補 助 金 額

受 付 期 間 

対 象 住 宅

工 事 施 工 者

◆確認事項

◆募集日時 ◆申込方法　

◆検診場所　

◆費　　用

９月１９日（月）は『敬老の日』です
ご長寿おめでとうございます

９月１８日(日)

９月１９日(月)

９月２０日(火)

９月２１日(水)

９月２４日(土)

日時 地区 会場

吉良川公民館

室戸市保健福祉
センターやすらぎ

羽根公民館

室戸岬公民館

佐喜浜生活
改善センター

１０：００～

１０：００～

１０：００～

１０：００～

１０：００～

吉良川

羽根

室戸岬
菜生

佐喜浜

室戸

元

椎名

三津

高岡
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「
室
戸
高
校
生
っ
て
ど
ん
な
１
日
を
送
っ

て
い
る
の
？
」
「
室
戸
高
校
で
勉
強
と
部
活

の
両
立
っ
て
で
き
る
の
？
」
今
回
は
寮
生
活

を
送
る
女
子
硬
式
野
球
部
３
年
藤
本
愛
美
さ

ん
の
１
日
の
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
平
日

＆
土
曜
日
編
）
を
大
公
開
！

「
勉
強
と
部
活
の
両
立
や
、
寮
生
活
と
い
う

こ
と
も
あ
る
の
で
洗
濯
な
ど
で
、
忙
し
い

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
の
ん
び
り
タ
イ

ム
で
家
族
と
電
話
し
た
り
す
る
時
間
が
と
て

も
楽
し
い
で
す
。
苦
労
し
た
こ
と
は
身
の
回

り
の
こ
と
を
全
て
自
分
で
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
で
す
。
今
ま
で
両
親
が
し
て
く
れ

て
い
た
こ
と
も
自
分
で
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
た
め
、
慣
れ
る
ま
で
は
大
変
で
し
た
。
部

活
動
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
は
全
員
が
寮
で
生
活

し
て
い
る
の
で
毎
日
楽
し
い
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
。
部
活
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
一
緒
に

ご
飯
を
食
べ
た
り
、
お
風
呂
に
入
っ
た
り
と

寮
生
活
な
ら
で
は
の
暮
ら
し
が
と
て
も
楽
し

い
で
す
。
寮
生
活
を
通
し
て
少
し
で
は
あ
り

ま
す
が
自
立
で
き
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
学
校
生
活
も
ク
ラ
ス
の
人
数
は
少
な
い

で
す
が
、
そ
の
分
男
女
問
わ
ず
話
を
し
た
り

し
て
、
毎
日
が
楽
し
い
で
す
。
一
日
一
日
充

実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
！
」
と
愛
美
さ
ん
は
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。
室
戸
高
校
へ
の
入
学
を
考
え
て
い
る

方
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

女子硬式野球部は、１年生５人を加え
て９人になり、プロ球団の指導も受け
走塁、攻撃、守備力のアップを目指し
練習しています。４月から中四国の女
子硬式野球「ルビー・リーグ」、７月
に「全国高等学校女子硬式野球選手権
大会」に出場しました。

藤本　愛美

室戸高校生の１日を大公開！！

ふ
じ
も
と　

ま
な
み

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

私
は
、
国
立
室
戸
青
少
年
自

然
の
家
に
着
任
し
て
３
年
目

に
な
り
ま
す
、
企
画
指
導
専

門
職
の
間
島
貴
矢
と
申
し
ま

す
。
冒
頭
の
一
文
は
、
幼
き

日
の
私
に
母
が
毎
日
の
よ
う

に
口
酸
っ
ぱ
く
言
っ
て
い
た

言
葉
で
す
。
母
は
食
に
関
し

て
は
特
に
厳
し
く
、
幼
い
私

が
泣
こ
う
が
わ
め
こ
う
が
完

食
す
る
ま
で
絶
対
に
許
し
て

く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
全
て

食
べ
終
わ
る
ま
で
見
た
か
っ

た
テ
レ
ビ
も
見
ら
れ
ず
、
子

ど
も
な
が
ら
に
母
を
恨
ん
だ

こ
と
で
し
た
。

　

今
の
時
代
で
考
え
る
と
厳

し
い
し
つ
け
だ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
お
か
げ

で
現
在
で
は
好
き
嫌
い
が
無

く
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
自
分

が
嬉
し
く
、
そ
の
よ
う
に
育

て
て
く
れ
た
母
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
国
立
室
戸
青
少
年

自
然
の
家
で
は
、
ス
ノ
ー
ケ

リ
ン
グ
で
ア
オ
ブ
ダ
イ
や
オ

ヤ
ビ
ッ
チ
ャ
、
ク
マ
ノ
ミ
な

ど
の
色
と
り
ど
り
の
魚
を
目

の
前
で
見
た
り
、
磯
観
察
で

ヤ
ド
カ
リ
や
エ
ビ
、
ナ
マ

コ
、
魚
、
貝
な
ど
の
海
の
生

き
物
に
直
接
触
れ
合
っ
た
り

す
る
自
然
体
験
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
茶
摘
み
や
冒
険

の
森
遊
び
な
ど
植
物
と
触
れ

合
う
自
然
体
験
も
で
き
ま

す
。
学
校
で
は
体
験
で
き
な

い
活
動
を
し
た
子
ど
も
た
ち

は
皆
目
を
輝
か
せ
、
心
の
底

か
ら
楽
し
そ
う
な
姿
が
見
ら

れ
ま
す
。

　

私
は
、
子
ど
も
た
ち
に
は

普
段
の
食
事
を
当
た
り
前
の

こ
と
だ
と
思
っ
て
欲
し
く
な

い
な
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま

す
。
室
戸
の
海
や
山
で
の
自

然
体
験
活
動
を
通
し
て
、
動

物
や
植
物
の
命
を
「
頂
い
て

い
る
」
と
い
う
こ
と
に
目
を

向
け
て
も
ら
え
た
ら
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が

命
に
感
謝
し
、
生
産
者
の
方

や
調
理
し
て
く
れ
た
方
に
感

謝
し
な
が
ら
食
事
を
頂
く
こ

と
は
、
持
続
可
能
な
地
球
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
繋
が
る
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
そ
う
い
っ

た
指
導
や
活
動
が
で
き
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
に
は
室
戸
で
生
ま
れ

育
っ
た
１
歳
８
カ
月
に
な
る

子
ど
も
が
い
ま
す
が
、
こ
の

子
が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ

た
ら
私
も
毎
日
の
よ
う
に
口

酸
っ
ぱ
く
言
う
ん
で
し
ょ

う
、

「
食
べ
も
ん
を
残
し
よ
っ
た

ら
い
か
ん
！
何
で
も
食
べ
な

い
か
ん
‼
」
と
。

■【お問い合わせ先】国立室戸青少年自然の家　☎２３－２３１３　生涯学習課　生涯学習班　☎２２－５１４２

「食べもんを残しよったらいかん！

何でも食べないかん‼」

ふじもと　　まなみ

ま
し
ま　

た
か
や

平日編

土曜日編



【視聴案内】
「シットロト踊り ―踊る漁師たちの祈り」

【
読
書
案
内
】

　
高
井
亨
・
甲
田
紫
乃﹇
編
﹈(

2
0
2
0).

　
『
S
D
G
s
を
考
え
る 

　
　―

歴
史
・
環
境
・
経
営
の
視
点

　
　
　
か
ら
み
た
持
続
可
能
な
社
会
』

関
根
久
雄﹇
編
﹈(

2
0
2
1).

『
持
続
可
能
な
開
発
に
お
け
る

　
〈
文
化
〉
の
居
場
所 

　―

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」

　
開
発
へ
の
応
答
』

広報むろと No.657

　

S
D
G
s
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
は
、

2
0
3
0
年
ま
で
に
達
成
を
目
指
す
世
界
共
通
の
目

標
だ
。
テ
レ
ビ
で
海
面
を
漂
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
破
片
の

映
像
と
合
わ
せ
て
映
し
出
さ
れ
る
正
方
形
の
ア
イ
コ

ン
、
「
14
．
海
の
豊
か
さ
を
ま
も
ろ
う
」
と
い
っ
た
17

の
目
標
で
構
成
さ
れ
る
。
そ
し
て
「
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
る
。

　

こ
の
目
標
は
行
政
計
画
か
ら
企
業
活
動
、
教
育
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
、
投
資
の
分
野
に
も
反
映
さ
れ
、
徐
々
に

日
本
社
会
に
浸
透
し
つ
つ
あ
る
。
一
方
で
、
カ
ラ
フ
ル

な
ア
イ
コ
ン
を
H
P
に
掲
載
し
な
が
ら
、
具
体
的
な
活

動
に
落
と
し
込
ま
れ
て
い
な
い
見
せ
か
け
だ
け
の
活

動
が
「
S
D
G
s
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
」
だ
と
指
摘
さ
れ
て
い

る
。
さ
ら
に
は
、
S
D
G
s
と
い
う
正
義
自
体
が
取
り

残
し
た
も
の
に
つ
い
て
も
議
論
が
な
さ
れ
て
い
る
。
そ

の
一
つ
と
し
て
18
番
目
の
目
標
に
「
文
化※
」
を
設
け

る
べ
き
と
い
う
主
張
が
あ
る
。
S
D
G
s
が
記
載
さ
れ

る
『
2
0
3
0
ア
ジ
ェ
ン
ダ
』
や
、
17
の
目
標
に
対
応

す
る
1
6
9
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
お
い
て
文
化
的
多
様
性

に
関
す
る
言
及
は
散
見
さ
れ
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
国

や
自
治
体
の
S
D
G
s
実
施
方
針
に
あ
た
っ
て
は
、
文

化
の
視
点
が
埋
も
れ
て
し
ま
い
、
正
面
か
ら
取
り
上
げ

ら
れ
る
こ
と
は
少
な
い
。

　

室
戸
市
内
に
は
、
江
戸
時
代
よ
り
続
く
と
さ
れ
る

各
地
区
の
神
祭
を
は
じ
め
、
何
百
年
も
の
間
、
地
域
で

執
り
行
わ
れ
て
き
た
行
事
が
数
多
く
残
る
。
令
和
２

年
度
末
に
策
定
さ
れ
た
室
戸
市
総
合
振
興
計
画
の
基

本
施
策
に
お
い
て
も
「
伝
統
文
化
の
活
用
・
継
承
」
が

掲
げ
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
古
く
か
ら
連
綿
と
受

け
継
が
れ
て
き
た
も
の
だ
け
で
な
く
、
時
代
や
環
境
に

合
わ
せ
て
変
化
し
て
き
た
地
域
の
慣
習
や
人
々
の
意

識
も
ま
た
室
戸
固
有
の
文
化
と
い
え
る
。

　

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、
節
電
や
使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
削
減
と
い
っ
た
“
S
D
G
s
の
た
め
の
”
行
動
が

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
ま
で
当
た
り
前

だ
っ
た
価
値
観
の
変
化
な
し
に
、
こ
う
し
た
行
動
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
。
場
合
に
よ
っ
て
は

S
D
G
s
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の
か

も
し
れ
な
い
。
自
分
た
ち
が
求
め
る
「
い
い
生
活

（
w
e
l
l

bー
e
i
n
g
）
」
に
つ
い
て
考
え
る
と

き
、
室
戸
で
暮
ら
す
私
達
が
抱
え
る
文
化
を
見
つ
め
直

す
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

※

2
0
0
1
年
の
ユ
ネ
ス
コ
に
よ
る
「
文
化
的
多
様
性

に
関
す
る
世
界
宣
言
」
に
お
い
て
、
文
化
と
は
「
特

定
の
社
会
ま
た
は
社
会
集
団
に
特
有
の
、
精
神
的
、

物
質
的
、
知
的
、
感
情
的
特
徴
を
あ
わ
せ
た
も
の
で

あ
り
、
芸
術
・
文
化
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
様
式
、

共
生
の
方
法
、
価
値
観
、
伝
統
及
び
信
仰
も
含
む
も

の
」
と
さ
れ
る
。

まちづくり推進課
地域プロジェクトマネージャー
とおえだ　　　すみと

遠枝　澄人

5

10

「SDGsが取り残したもの、室戸が残してきたもの」

手で見る“看“護

　

東
日
本
大
震
災
の
年
に
関
東
で
就
職
し
、
は
や

11
年
に
な
り
ま
す
。
新
人
看
護
師
と
し
て
東
京
の

病
院
で
修
行
し
、
結
婚
出
産
を
経
て
、
現
在
は
神

奈
川
県
の
認
知
症
専
門
病
院
で
看
護
師
と
し
て
働

い
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
後

は
気
軽
に
帰
省
を
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
り
ま
し

た
が
、
辛
い
時
は
い
つ
も
目
を
閉
じ
て
地
元
吉
良

川
町
の
御
田
八
幡
宮
で
風
を
浴
び
て
い
る
自
分
を

想
像
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
不
思
議
と
、
負
け
る

も
ん
か
！
倒
れ
る
も
ん
か
！
と
力
が
湧
い
て
き
ま

す
。

　

私
の
勤
め
る
病
院
で
は
感
染
対
策
の
た
め
マ
ス

ク
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
手
袋
を
装
着
し
て
患

者
さ
ん
の
対
応
を
し
ま
す
が
、
相
手
は
認
知
症
を

患
い
、
聴
力
・
視
力
・
皮
膚
感
覚
が
低
下
し
て
い

る
高
齢
者
で
す
。

　

相
手
に
は
私
の
声
も
表
情
も
、
手
の
温
度
さ
え

き
ち
ん
と
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
表
情
豊
か
に
温
か
い

声
色
で
話
し
か
け
た
い
。
安
心
感
を
与
え
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
ど
う
関
わ
っ
て
い
け
ば
良
い
だ
ろ

う
と
、
こ
の
状
況
下
で
も
で
き
る
事
を
日
々
模
索

し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
タ
ー
対
応
中
は
、
面
会
も

で
き
ず
お
亡
く
な
り
に
な
る
方
も
た
く
さ
ん
居
ま

し
た
。
悲
し
む
ご
家
族
に
ど
う
言
葉
を
か
け
れ
ば

良
か
っ
た
の
か
、
今
で
も
正
解
は
分
か
り
ま
せ

ん
。
一
人
一
人
と
向
き
合
い
、
そ
の
家
族
を
含
め

て
「
手
で
見
る〝
看
〞護
」
が
で
き
る
よ
う
に
精
進

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

強
く
逞
し
い
体
と
心
を
育
ん
で
く
れ
た
室
戸
に

想
い
を
馳
せ
て
、
明
日
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。
室

戸
の
皆
さ
ん
も
ど
う
か
健
康
で
、
健
や
か
な
日
々

を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

神奈川県川崎市在住（室戸市吉良川町出身）

たかはし　　　　りさ

髙橋　里沙

た
く
ま

は
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室
戸
市
の
皆
さ
ん
、
初
め
ま
し

て
。
今
年
５
月
よ
り
、
室
戸
市
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任

致
し
ま
し
た
。
菅
沼
将
仁
と
申
し

ま
す
。
私
は
高
知
市
の
出
身
で
、

高
知
の
海
が
好
き
な
こ
と
も
あ

り
、
室
戸
の
大
き
な
海
や
壮
大
な

自
然
に
魅
か
れ
て
室
戸
市
で
働
き

た
い
と
思
い
、
室
戸
に
来
ま
し

た
。

　

ま
た
、
幼
い
頃
に
、
福
井
県
に

住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
室
戸

の
田
ん
ぼ
や
山
の
風
景
を
見
て
い

る
と
、
福
井
の
事
を
思
い
出
す
よ

う
で
、
室
戸
に
は
親
近
感
を
感
じ

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な
故
郷

の
よ
う
な
所
で
働
き
た
い
と
思
っ
た

の
も
、
室
戸
に
来
た
１
つ
の
理
由
で

す
。

　

私
は
、
産
業
振
興
課
に
所
属
し
、

主
に
商
工
関
連
の
事
業
の
活
性
化
を

目
標
に
、
活
動
を
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。
室
戸
や
そ
こ
に
住
む
人
々

の
為
に
な
る
事
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

室
戸
市
の
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

建
設
機
械
が
な
か
っ
た
時
代
、

人
々
は
限
ら
れ
た
土
木
技
術
で
地
形

に
最
小
限
の
改
変
を
加
え
て
利
用
し

て
き
ま
し
た
。
日
本
全
国
の
城
も
そ

の
一
つ
で
す
。
平
坦
な
大
陸
の
国
で

は
、
外
敵
か
ら
の
防
御
の
た
め
堅
固

な
石
積
の
城
壁
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。

北
京
や
ソ
ウ
ル
に
は
今
も
城
壁
が

残
っ
て
い
ま
す
ね
。
一
方
、
日
本
は

地
形
が
起
伏
に
富
ん
で
い
ま
し
た
。

山
の
上
に
城
を
築
い
た
り
、
川
か
ら

水
を
引
い
た
り
し
て
堀
を
つ
く
る
こ

と
で
城
の
守
り
を
固
め
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
日
本
の
城
の
立
地
に
は
ジ

オ
と
深
い
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。

　

各
地
の
豪
族
が
し
の
ぎ
を
削
っ
た

戦
国
時
代
、
室
戸
に
も
多
数
の
城
が

築
か
れ
ま
し
た
。

　

室
津
八
幡
宮
の
裏
手
、
標
高
90
m

の
稜
線
に
は
室
津
城
跡
が
あ
り
ま

す
。
稜
線
を
分
断
す
る
よ
う
に
、
堀

切
や
竪
堀
が
あ
り
、
外
敵
の
侵
入
を

防
い
で
い
ま
す
。
稜
線
の
一
部
は
平

ら
に
な
ら
さ
れ
、
段
（
建
物
を
設
け

る
平
坦
な
場
所
）
や
郭
（
く
る
わ
、

土
や
石
の
壁
で
囲
ま
れ
た
場
所
）
が

つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
室
津
城
は
16
世

紀
初
頭
か
ら
惟
宗
（
こ
れ
む
ね
）
氏

の
居
城
で
し
た
。

　

佐
喜
浜
地
区
、
舟
場
集
落
の
城
山

（
標
高
95
m
）
に
は
崎
浜
城
跡
が
あ

り
ま
す
。
城
山
は
唐
ノ
谷
川
と
苫
阪

川
に
よ
っ
て
周
囲
の
山
地
か
ら
切
り

離
さ
れ
た
「
貫
通
丘
陵
」
と
い
う
地

形
で
す
。
頂
上
付
近
の
稜
線
は
平
ら

に
な
ら
さ
れ
、
複
数
の
段
が
つ
く
ら

れ
ま
し
た
。
崎
浜
城
は
15
世
紀
半
ば

よ
り
大
野
家
（
お
お
や
け
）
氏
の
居

城
で
し
た
。
崎
浜
城
の
ふ
も
と
か
ら

は
瀬
戸
物
の
破
片
が
見
つ
か
っ
て
お

り
、
城
下
町
の
よ
う
な
集
落
が
形
成

さ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

1
5
7
5
年
、
土
佐
の
中
央
部
を

制
圧
し
た
長
宗
我
部
元
親
が
安
芸
地

方
に
侵
攻
し
て
き
ま
し
た
。
室
津
城

城
主
の
惟
宗
政
長
は
降
伏
し
、
崎
浜

城
城
主
の
大
野
家
貞
義
は
攻
め
滅
ぼ

さ
れ
ま
し
た
。
佐
喜
浜
地
区
に
は
貞

義
の
壮
絶
な
最
期
を
伝
え
る
伝
承
が

残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
25
年
後
、

長
宗
我
部
氏
は
関
ヶ
原
の
戦
い
で
西

軍
に
つ
い
て
戦
後
に
取
り
つ
ぶ
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
山
内
一
豊
が
土

佐
の
支
配
者
に
な
り
、
山
内
氏
の
支

配
が
2
7
0
年
間
続
き
ま
す
。

　

明
治
維
新
を
経
た
現
代
、
武
士
の

世
は
遠
い
昔
の
事
と
な
り
ま
し
た
。

城
跡
は
木
々
で
覆
い
隠
さ
れ
、
か
す

か
な
人
の
痕
跡
だ
け
が
残
っ
て
い
ま

す
。

地域おこし協力隊

■【お問い合わせ先】産業振興課　☎２２ー５１１６

菅沼　将仁

8

162室戸のジオ × 戦国時代 = 城

室戸に来て1年目

■【お問い合わせ先】室戸世界ジオパークセンター内  室戸ジオパーク推進協議会事務局  ☎22 ー 5161

2022年は日本現地調査、2023年は世界再審査の年です！
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