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〈令和4年4月30日現在〉　 〈4月 1日～4月30日届出〉
世帯数… 7,088世帯 出生……………… 4人
総人口… 12,158人 死亡……………… 19人
男………… 5,847人 転入他…………… 43人
女………… 6,311人 転出他…………… 33人
この数値（人口）は室戸市住民基本台帳を基にしています
（※令和３年４月３０日現在の総人口は１２，５３３人）

室戸市立 室戸診療所（関連記事は4・5ページ）
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　室戸市では、医療費や介護保険料の抑制につなげられるように、市民一人ひと
りが健康について「自らが気付き、考え、健康づくりに積極的かつ楽しみながら取
り組む」、「世界一健康づくりが楽しめるまちづくり」に寄与する事業として「室戸こ
こKARADAプロジェクト」に取り組んでおります。
　この事業の財源として、企業版ふるさと納税の募集を行ったところ、株式会社
シーフロアコントロール様より１００万円のご寄附をいただきましたので、感謝の意
を表し、感謝状の贈呈を行いました。

　教育振興を目的として、ダイドー・タケナカビバレッジ
株式会社様より室戸市内小学校新入生児童に、正しい持ち
方を指導するための鉛筆（株式会社コッコ・サン）を寄付
していただきました。
　子どもたちは、鉛筆を正しく持つことにより、勉強にも
集中できており、楽しい学校生活が送れています。
　本当にありがとうございました。

　昨年度より「タニタ監修メニュー」の提供が始まっている３つの店舗
で、年に１回、調理方法や盛り付けなどをチェックする「臨店検査」が行
われました。
　株式会社タニタやタニタヘルスリンクの管理栄養士が店舗を訪問し、材
料の切り方や調味料の計量の仕方、塩分濃度の測定など、細かな確認が行
われ、いずれの店舗も合格となりました。
　カロリー・塩分控えめで野菜たっぷり！おいしくて満足感のある「タニ
タ監修メニュー」をぜひご賞味ください。

１歳の誕生日を迎える室戸市在住のお子さんで、
誕生月の広報に掲載する写真を募集しています。
●８月号募集締切り日／６月２４日（金）
　（令和３年８月生まれの子どもさん）
●９月号募集締切り日／７月２５日（月）
　（令和３年９月生まれの子どもさん）

企業版ふるさと納税の
感謝状を贈呈しました

ご寄付ありがとうございました

「タニタ監修メニュー提供店」で臨店検査が行われました

とりの照り焼き定食

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　☎２２－５１４７

■【お問い合わせ先】学校保育課　☎２２－５１４１

■【お問い合わせ先】保健介護課 健康推進班　☎２２ー３１００

　　　　≪企業紹介≫
株式会社シーフロアコントロール
高知県高知市神田１１２０－７
https://seafloor-control.com

むろと健康づくりとことこ事業

（582kcal 塩分 3.0g 野菜量 216g）

＊毎週金曜日
　ランチ限定 (11:30 ～ 14:00) 5 食

喫茶 うみがめ
共同作業所
むろとうみがめ
☎ 23-3245

カツオのタタキサラダ定食
（520kcal 塩分 2.9g 野菜量 248g）

＊土・日・祝日
　ランチ限定 (11:00 ～ 14:00) 10 食

シレストむろと
室戸山海匠味

☎ 22-6610

からだを想う金目鯛煮つけ定食
（514kcal 塩分 3.0g 野菜量 173g）

＊不定休 （日・祝日の夜は休み）

料亭 花月

☎ 22-0115

ありがとうございました！！

タニタ監修
メニュー提供店
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クラウドファンディング応募期間：６月１７日(金)まで
資金用途：２０人の障がい児・者イルカふれあい特別活動費として
障がい児・者イルカふれあい特別活動期間：７月から９月まで
対象：障がい児・者
　　　　(例：広汎性発達障害等の発達障害、脳性麻痺、精神疾患を有する方など)

　昨年挑戦したクラウドファンディングでは、たくさんのご支援をい
ただき誠にありがとうございました。おかげ様で障がい児・者イルカふれあい特別活動費として、５８人の参加者と
そのご家族を無料でご招待することができました。参加者が楽しむことはもちろん、「次回に向けてもっと水泳の練
習を頑張りたい」と新たな目標を見つけたり、まったく海に入れなかった子が最終的には笑顔でイルカと遊んでいた
りと、それぞれが自分のペースで成長する様子が見られました。
　しかし、昨年はコロナウイルス感染症拡大によりキャンセルを余儀なくされた方も多数いらっしゃいました。その
ような方々をはじめ、一人でも多くの方に、イルカとのふれあいを通して生活がより豊かになっていく可能性を伝え
ていきたいと思い、今年もクラウドファンディングに挑戦しますので、みなさまのご支援をよろしくお願いします。
　また室戸市民はいつでも入場無料です。いつでも遊びに来てくださいね！

ご都合のよろしい方はぜひご参加ください。
下記の日程で清掃を実施します。
　■清 掃 日　６月５日（日）　９：００～１０：３０予定
　■集合場所　新村遊歩道駐車場
　■準 備 物　帽子、タオル、飲み物
　　　　　　　※軍手、ゴミ袋など掃除に必要な道具は
　　　　　　　　室戸ジオパーク推進協議会で準備します。
　■申込方法　下記、連絡先までお申し込みください。

　６月１０日（金）は、初めて施設をご利用される方に限り、施設利用無料でご招待させていただきます。
　また、日ごろのご愛顧に感謝を込めて、当日プールをご利用いただいたお客様に、施設で使える５００円分のクー
ポン券をプレゼントいたします。むろとの日はぜひ「シレストむろと」にお越しください。

　■申込方法　下記、連絡先までお申し込みください。

今年も室戸ドルフィンセンターが
クラウドファンディングに挑戦しています！

新村遊歩道沿いの清掃にご協力をお願いします

「シレストむろと」からのお得なお知らせ

■【お問い合わせ先】室戸ドルフィンセンター　☎２２－１２４５

■【お問い合わせ先】室戸ジオパーク推進協議会　☎２２－５１６１

■【お問い合わせ先】シレストむろと　☎２２－６６１０

https://readyfor.jp/projects/murotodolphinscenter2022
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　市では、平成３１年３月に策定いたしました「室戸市地域医療計画」に基づき、市民の方々が住み慣れた地域で安
心して暮らしていける地域医療提供体制の構築を図るため、市立診療所の整備に向け取り組んでまいりました。
　この室戸診療所は、一般病床１９床の入院設備を有するとともに、災害時の医療救護病院として位置づけられ、屋
上や屋内は避難所としての機能を持っています。       
　今回は完成したばかりの室戸診療所についてご紹介します。

室戸市立室戸診療所完成！

バス停が設置されます

正面玄関

主出入口廻り

北東側外観

1階

【お問い合わせ先】地域医療対策課  ☎ ２２－２７２７
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北西側外観 北東側外観(夜景） 待合スペース

待合スペース 待合スペース 廊下・待合スペース

診察室 処置室 廊下（検査室前）

CT レントゲン リハビリ室

中庭 デイルーム ナースステーション

病室（1床） 病室（４床） 厨房

会議室 院長室 東側から撮影

屋上

2階 災害時の屋上避難スペースは
外階段から上がれます
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　結婚５０年を祝う「金婚夫婦祝福
式典」を開催します。該当されるご
夫婦の皆さんのご応募をお待ちして
います。
※前回の第 64回（中止）にお申し込みい
ただいたご夫婦は今回の受付ができま
せんので、あらかじめご了承ください。

　家庭内において急病やケガで救急車を要請した際に、駆けつけた救急隊や搬送先医療機関に対して、ご自身の持病
や緊急連絡先を伝えるシートです。
　一人暮らしの高齢者をはじめ、子どもから障がい者まで必要とされる方に利用していただき、迅速な救急活動と搬
送先での診察や治療の参考に活用していくことで、安心・安全に役立てることを目的としています。

救急連絡シートとは
　あらかじめ「救急連絡シート」にご自身の名前や住所・連絡先・持病・かかりつけ医等を
記入し冷蔵庫に貼り付けるなど、目の付きやすい場所に設置しておくものです。自宅で具合
が悪くなったときご自身が症状などを説明できない場合、記入された情報を駆けつけた救急
隊や搬送先の医療機関が参考にします。

救急連絡シートの作り方
　「救急連絡シート」は室戸市消防本部で無料配布しています。またホームページでも掲載
していますのでダウンロードし必要なことを記入してください。

救急連絡シートの使用に関するお願い
　救急通報し救急車を呼んだ際に「救急連絡シート」がありますと伝えてください。救急隊
員が「救急連絡シート」の情報を病院に提供しますが、記載されている希望などに添えない
場合や、かかりつけ医療機関以外の病院に搬送する場合があります。
　緊急時・災害時により確実な情報が必要なため定期的に更新をするようにしてください。

〔新規に対象となる方〕
　身体障害者手帳１級、２級、療育手帳Ａ１、Ａ２などを平成１５年１０月１日以降に６５歳以上で取得された方で、令
和４年度住民税（令和３年１月１日～令和３年１２月３１日までの収入に対する課税状況）が本人を含めた世帯員すべ
て非課税の方は、令和４年７月から令和５年６月までの期間、助成対象となります。

〔更新手続きが必要な方〕
　障害医療費受給者証・高齢障害医療費受給者証をお持ちの方で、有効期限が令和４年６月３０日までの方（令和４年
度住民税非課税世帯の方）

○該当の方：
昭和47年１月１日から同年12月31日までに結婚
された高知県在住のご夫婦
（それ以前の結婚でも、初めて申し込む方は可）
○式典日時：９月１日（木）14：00開始
○場所：ホテルタマイ（安芸市）

○申し込み方法：
　便箋にお２人の氏名（ふりがな）・生年月日・年齢
・職業・郵便番号・住所・電話番号（携帯電話含む）
・結婚記念日・氏名等の新聞掲載の可否を明記して
お申込ください。
※インターネットによる申し込みもできます。インターネッ
ト（パソコン・スマートフォン、タブレット端末）による
申し込みは下記のホームページで確認をお願いします。
　https://www.kochi-sk.co.jp/event/kinkon65.html

○申し込み期限：６月10日（金）

第６５回
金婚夫婦祝福式典のご案内

■【お申し込み・お問い合わせ先】
　高知市本町３丁目２-１５
　（株）高知新聞企業事業部「金婚式」係
　☎０８８－８２５－４３２８
　ＦＡＸ０８８－８２５－４３２３

■【お問い合わせ先】室戸市消防本部　☎２２－００１４

■【お問い合わせ先】　保健介護課　障害福祉班　☎２２－３１０５

※参加者には８月上旬ごろ直接ハガキでご案内
　します。

該当される方は、保健介護課または各出張所で申請手続きを行ってください。
※申請は随時受け付けています。

もしもの時に備えて『救急連絡シート』を作成しましょう。

重度心身障害児・者医療費助成の申請手続きのお知らせ
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　クローバー行事予定「クローバー」はご家庭で子育てしておられる皆さんに
無料で利用していただけます。お話したり自由に遊んだり、まったりしたり…
他にも色々と一緒に楽しみませんか！？
　お友だちと一緒に･･･パパやおじいちゃん、おばあちゃんと一緒にどうぞ。

予定を変更する場合もあります。ご了承ください。
気軽に遊びに来てくださいね。待ってます！

◆6月  1日 (水)･･･中山造園さんのスイレンを見に行きましょう♪
◆6月 8日 (水)･･･身体測定（２ヵ月に一度）…どれだけ大きくなったかな？
◆6月15日 (水)･･･4月・5月・6月生まれのお友だちのお誕生会（３ヵ月に一度）

■【お問い合わせ先】
　むろと保育園地域子育て支援センター
　「クローバー」
　☎２２ー０５８７（担当： 中山 ・ 吉本）

■【お問い合わせ先】室戸市立市民図書館　☎２２－０１６１

6 月

6月

館内整理日

除籍雑誌
配布開始

ご利用案内

除籍雑誌配布のお知らせ

☆休館日でも返却ができます。
　図書館右側の返却ポストをご利用ください。
　平日は市内各公民館、佐喜浜出張所でも返却できます。
※オーテピア高知図書館で借りた資料、他館から 
　取寄せた資料、ＣＤ等は入れないでください。

『友だちになれたら、きっと。
　イスラエルとパレスチナの少女の文通』

ガリト・フィンク他/著
『詩集絵本みつけたよ！じぶんのきもち　がっこう、さらばじゃ』

日本作文の会/編
『大ピンチずかん』　　　　　　鈴木　のりたけ/作
『ほじょりん工場のすまこちゃん』  安井　寿磨子/作
『イラストでわかる漢字使い分けじてん』

卯月　啓子/監修

『決定版 一年中楽しめるコンテナ野菜づくり85種』
金田　初代/著

『大学の学部・学科が一番よくわかる本』
四谷学院進学指導部/編

『クロスステッチで楽しむアンティークタイルの模様』
遠藤　佐絵子/著

『歴史を動かした重要文書』
ピーター・スノウ他/著

『奔流の海』　　　　　　　　　 伊岡　瞬/著

児童書 一般書
かねだ　　　はつよ

よつやがくいんしんがくしどうぶ

やすい　　　 すまこ

にほんさくぶんのかい

すずき

うづき　　けいこ

えんどう　　　 さえこ

いおか　　しゅん

６月カレンダー

6月10日（金）から保存期間の過ぎた雑誌を配布いたしま
す。なくなり次第終了です。ご自由にお持ち帰りください。 
場所　市役所 1階ラウンジ・図書館 

雨天の時は…
雨の降る季節になりました。ご来館の際は本を入れる袋
をご準備ください。 
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6月 1日

6月15日

6月29日

6月 2日

6月 9日

6月16日

6月23日

6月30日

16：00～17：00

（ただし、あらかじめ
シレスト市民会員

（1,000円）に加入要）

(お持ちいただくもの)
ヨガマットまたは
バスタオル

(お持ちいただくもの)
ヨガマットまたは
バスタオル

木

13：30水

6月 6日

6月13日

6月20日

6月15日

6月23日

太極舞

〇日時　６月１９日（日）１０：００～１４：００
〇場所　ニューサンパレスむろと ジョン万ホール※駐車場あり

水

木

18：30～19：30

19：00～20：00

月 10：00

やすらぎ
きらきら
ひろば

室戸市保健
福祉センター

室戸市保健
福祉センター

※お申し込み予約必要
締切り日6月13日（月）

※お申し込み予約必要
締切り日6月21日（火）

やすらぎ
きらきら
ひろば

この深ちゃんマークが付いている教室は運動習慣動機づけ事業
「水中運動で元気になりましょう！」
シレスト４００円×５回分利用券配布の対象事業です。

【内　容】 
ボクシング＆筋膜リリース

ゆっくりとした運動で、
腰や膝にも負担なくできます。

やすおか　　　ともひろ

【講　師】
健康運動指導士
安岡　知洋　氏

※この事業は、「高知家健康パスポート事業」の対象事業です。
※今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、講義内容
の変更や「室戸健康大学」の延期または中止になる場合がご
ざいます。ご了承ください。
※初めてご参加の方は、入学金５００円を当日お支払いください。
※昼食をご希望の方は、事前にお申し込みのうえ、当日昼食代
５００円をお支払いください。なお、コロナウイルス感染症対策
のため、昼食の持ち込みはお控えください。（注意）申し込み
後の当日キャンセルは、キャンセル料として５００円いただきま
すのでご了承ください。
※自家用車でこられない方のための送迎があります。ご希望の
方は事前にご連絡ください。
　Aコース吉良川～ニューサンパレスむろと
　Bコース椎名～室戸岬経由～ニューサンパレスむろと
㊟自家用車の方は、直接、ニューサンパレスむろとへお越しくだ
さい。

第６回 室戸健康大学開催

●お申し込み締切り日：６月 10日（金）

10:00～11:00 

11:00～12:00

12:00～12:45
12:45～13:00

13:00～14:00

「幸せ人生案内所」の案内人からのとっておきの
“幸せ人生街道の歩き方”の伝授

しまむら医療・介護グループ　統括責任者
医療法人社団洗心  島村トータル・ケア・クリニック理事長　島村　善行 氏

「生活の中で身体を動かして健康づくり」
健康運動指導士　小原　妙子 氏

昼　食
後出しじゃんけんゲーム
内田脳神経外科　スポーツインストラクター　松本　隆盛 氏
卒業式・記念写真撮影

しまむら　　 よしゆき

おはら　　　 たえこ

まつもと　　りゅうせい
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６月プログラム
認知症カフェ

21 3

9876 10

16151413 17

23222120

30292827

24

ミニ運動会 フリーデイ

フリーデイ

フリーデイ 学びの日

フリーデイ Greet
体操

Greet
体操

趣味の部屋

趣味の部屋 防災訓練

卓球に
チャレンジ

体操
レクリエーション

音楽を
楽しもう

脳リハの
ススメカレーの日 ふれあい

カフェ

体操
レクリエーション 認知症カフェ お誕生日会

(４・５・６)月生まれの方
おめでとう

ミニ講座 フリーデイ

「あったかふれあいセンター」は、
見学や一日体験も自由にできます。
ぜひお気軽にお立ちよりください。

サテライト吉良川

サテライト吉良川

サテライト吉良川

サテライト吉良川

｢人との出会い
　　　音楽を楽しみ
　　　　　　自然を愛でる｣

そんな一日を
過ごしてみませんか。

［日　時］６月１５日(水)
　　　　１０：３０～　　
［場　所］室戸市あったか
　　　　ふれあいセンター
［参加費］昼食代
　　　　（材料費は実費負担）
［対象者］どなたでも   
※送迎希望の方は応相談     
［申し込み締切り］６月１０日(金)

いずれも参加希望の方は、下記の
連絡先までお問い合わせください。

【重要】6月6日（月）午前、10日（金）、20日（月）午前、
　　　24日（金）は休診となります。
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　　　　　　令和４年４月分から令和５年３月分までの保険料は、月額１６，５９０円です。
　　　　　　保険料の納付期限は翌月末（例えば４月分は５月末まで）です。

　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延
滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方※の財産が差し押さえられる場合がありますので、納付期限まで
に納付をお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者および世帯主です。
　保険料が納め忘れの状態で、万一障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を
受けられない場合があります。
　　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制
度」や「納付猶予制度(５０歳未満)」がありますので、市民課保険年金班国民年金窓口もしくは南国年金事務所
で手続きをお願いします。

　水道メーターは、計量法で有効期間が８年と定められています。そのため、水道局では、有効期間満了までに水
道メーターの取替えを行っています。令和４年度対象地域の住民の皆さんには、取替え作業中に水道が使用できな
くなるなど、ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。
（メーター取替えは、各家庭に費用を負担していただくことはありません。）

・令和４年度　取替え地区　
　（室津）植松団地　郷　東大谷　（浮津）西大谷
・工事期間（予定）６月１６日(木)～７月１５日(金)

●募 集 日　７月の土・日・祝日
●利用時間　９：００～１７：００
●出 店 数　１日最大６店舗
　　　　　　（※応募多数の場合、抽選となります。）
●対 象 者　室戸市内の事業所および団体・個人
●出 店 料　出店料は徴収しませんが、電源利用者は
　　　　　　1日３６０円徴収します。
●締 切 り　６月２０日（月）（７月利用分）

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

水道メーター取替えについて

検針期間　６月１日（水）～７日（火）

■【お問い合わせ先】南国年金事務所☎０８８－８６４－１１１１　市民課  保険年金班☎０８８７ー２２ー５１３３

■【お問い合わせ先】水道局　業務班　☎２２－５１３９

７
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６
月

２

３

６

７

８

９

１０

１３

１４

１５

１６

１７

２０

２１

２２

２３

２４

２７

２８

２９

３０

デイサービス
10：00
硬筆13：00
パッチワーク
13：30

６１０体操
13：30
パソコン
19：00
百歳体操
10：00

生花10：00

手芸13：00

高齢者学級10：00
硬筆13：00
パッチワーク
13：30
洋裁10：00
　　13：00
610体操
13：30

百歳体操
10：00

料理9：30

手芸13：00

デイサービス
10：00

パッチワーク
13：30
610体操
13：30
パソコン
19：00
百歳体操
10：00

カラオケ
13：00

洋裁10：00
　   13：00
610体操
13：30
百歳体操
10：00

610体操
13：30

はたおり
10：00

パッチワーク
13：30

編物10：00

デイサービス
10：00
はたおり
12：00

洋裁
10：00

パッチワーク
13：30
編物
10：00

パッチワーク
13：30

洋裁10：00

編物
10：00

デイサービス
10：00
はたおり
12：00

手芸13：30

創作13：30

デイサービス
10：00

創作13：30
手芸13：30

創作13：30

手芸13：30

創作10：00

いきいき
10：00

デイサービス
10：00

いきいき
10：00

創作(編物)
13：15

ピアノ17：15

布ぞうり
13：15

デイサービス
9：30

創作(洋裁)
13：15

ピアノ17：15

創作(編物)
13：15

高齢者学級
13：15

ピアノ17：15

布ぞうり
13：15

デイサービス
9：30

創作(洋裁)
13：15

ピアノ17：15

手芸13：15

デイサービス
9：30

ペーパークラフト
13：00

カラオケ
13：30

洋裁13：30

手芸クラブ
13：30

カラオケ
13：30

ビーズ13：00

デイサービス
9：30

ペーパークラフト
13：00
手芸クラブ
13：30

洋裁13：30

料理9：00

おりがみ
9：00

百歳体操
10：00

デイサービス
10：00

手芸9：00
カラオケ
13：30

刺しゅう9：00

百歳体操
10：00

料理9：00

おりがみ
9：00
カラオケ
13：30

手芸9：00

百歳体操
10：00

デイサービス
10：00

刺しゅう9：00
カラオケ
13：30

クラフト
テープ
9：00

百歳体操
10：00

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

1 水

日 曜 羽根 吉良川 行当 大谷 菜生 佐喜浜

注）日程については予定であり、変更になる可能性があります。参加を希望される方は、各市民館にお問い合わせください。

カラオケ
13：30

カラオケ
13：30
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※「みんないるか」は今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止に
なる可能性がございます。ご了承ください。    

※健診等の日程は変更する場合があります。変更の際は対象となる方へ別途通
知させていただきます。    

※こどもの月齢を表記する場合に限り、～カ月を～か月とひらがなで表記して
います。    

●日　時　６月２日（木）・１６日（木）　１３：００～１６：００　
●場　所　室戸市保健福祉センター やすらぎ ２階第１会議室
●相談員　高知弁護士会所属弁護士

●日　時　６月１５日（水）　１３：００～１５：００
●場　所　室戸市保健福祉センター やすらぎ ２階第１会議室
●相談員　中野金夫☎２２－２４１５　山本君子☎２５－２１０４

●日　時　６月１日（水）１０：００～１５：００（１２：００～１３：００は昼休み）
●場　所　室戸市役所　地下会議室
●相談員　室戸市人権擁護委員

●日　時　６月２３日（木）１１：００～１５：００（１２：００～１３：００は昼休み）
●場　所　市役所２階　第１会議室
●相談員　南国年金事務所職員

●日　時　６月１６日（木）　１３：３０～１５：３０
●場　所　市役所２階　第３会議室
●相談員　室戸市消費生活相談員　池田　多美子

●日　時　６月１０日（金）１０：００～１２：００
●場　所　室戸市保健福祉センター やすらぎ ２階第２・第３会議室
●相談員　ハローワーク安芸職員

●日　時　6月１7日（金）11：00～15：00
●場　所　市役所２階　第３会議室
●相談員　高知県よろず支援拠点スタッフ

岩戸集会所
脇地集会所
行当市民館
室戸市保健福祉センターやすらぎ

佐喜浜生活改善センター

室戸市保健福祉センターやすらぎ
（元地区）

9:00～ 9：40

10:10～11：10

11：40～12：10

14：00～15：00

9：00～11：30

8:30～ 9：30

9：00～11：30

8:30～10：30

　一人でも多くの市民の方のご参加をお願いします。
市内一斉清掃は、道路沿いの草類、水路・側溝などの汚泥
を対象としております。
　個人の敷地から出た草木や廃棄物（生ごみ、ビニール・
プラスチック類、大型ごみ、家電製品、鉄類、廃材など）は
回収できませんので、持ち込まないようにしてください。

日

2

14 

28 

曜

木

火

火

市民交流広場（みんないるか）
市民交流広場（みんないるか）
市民交流広場（みんないるか）
子育て＆プレママひろば

乳幼児健診
（4,7,10か月、3歳 6か月）

市民交流広場（みんないるか）
市民交流広場（みんないるか）

肺がん結核検診
大腸がん検診
（容器回収）
（元・室戸）

特定健診
胃がん検診
特定健診
胃がん検診

室戸市
保健福祉
センター
やすらぎ

10:00～13:00

10:00～13:00

10:00～13:00

10:00～11:30

（受付）
13:00～13：20

10:00～13:00

10:00～13:00

2
9

16

21

23
30

木
木

木

火

木
木

事業名 場所 時間

一斉清掃のお知らせ！

■【お問い合わせ先】市民課　生活環境班　☎22ー 5126

市内一斉清掃を、６月５日（日）に行います。
（少雨決行）

高知県よろず支援拠点スタッフ（☎０８８ー８４６ー０１７５）に、
月曜日から金曜日（8:30～17:15）までの間に電話で予約してください。
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１．命を守る
＜地域医療対策＞
市立室戸診療所の運営
医師、看護師の確保
民間医療機関との連携及び支援
産学官共創システム（SAWACHIパーク）の展開
＜防災対策＞
実践的な防災訓練の充実強化
自主防災組織活動の強化に向けた積極支援
建築物等の耐震化、危険なブロック塀撤去等の安全対策強化  
 
２．室戸を創る
＜雇用・産業振興対策＞
海洋深層水事業の振興
ふるさと納税お礼品拡充に向けた仕組みづくり
室戸の特徴ある産業や資源のブラッシュアップ
若者に魅力ある職場づくり
＜移住･定住促進対策＞
空き家の利活用等による住環境の整備
地域おこし協力隊の受入整備
移住者へのサポート体制の強化
＜教育対策＞
子どもたちが室戸を愛し、誇りを持てる教育の推進
次世代への伝統文化の継承
生涯スポーツの推奨
＜情報通信対策＞
光回線の整備強化、デジタル化・DXの推進
＜道路網の整備対策＞
市民生活に密着した道路及び橋りょうの整備
＜移動手段の支援対策＞
公共交通機関など、移動手段の確保に向けた取り組み
＜観光・ジオパークの取り組み＞
ウェルネスツーリズムなど経済効果の上がる取り組み強化
＜少子高齢化対策＞
出会いの機会確保や結婚、出産、教育費、医療費等子育て支援
高齢者の安全･安心及び生きがいづくりへの取り組み  
 

令和４年度一般会計当初予算額

（対前年度比８.５%増）
１５０億４,９９８万１千円

10億4,927万円
7.0%

44億254万円
29.2%

21億6,372万円
14.4%

23億3,949万円
15.6%

13億5,771万円
9.0%

20億5,189万円
13.6%

19億3,242万円
12.8%

33億4,390万円
22.2%

18億1,405万円
12.1%

4,680万円
0.3%

150億4,998万円

150億4,998万円

22億6,322万円
15.0%

8億7,323万円
5.8%

14億3,944万円
9.6%

4億3,606万円

2.9%

63.8%

45億8,622万円
30.5%

36.2%
39.0%

47
.1
%

13.9%

義

本年度は、下記の重点項目を掲げ予算編成を行いました。



東ノ川橋（吉良川町）ほか

室津川団地の建替 

日南・大平活動センターの整備

医療介護・情報連携システムの導入及びオンライン診療・医療MaaS車輌の導入等

事務所の新設・増設等を支援

津波避難路・避難場所等の整備

住宅の耐震診断・設計・改修工事に対する補助

菜生分団の消防ポンプ自動車更新事業

行政手続のオンライン化   

指導者用端末、電子黒板、大型掲示装置等の備品購入

ヘリポート（佐喜浜地区）の整備   

2022.6月号

9,318 万円

45億 5,515 万円

40億 6,632 万円

13億 1,335 万円

7億 2,863 万円

4億　186万円

市道等整備事業（社会資本整備総合交付金事業）

市 営 住 宅 建 替 事 業

日南・大平集落活動拠点施設整備事業

デジタル田園都市国家構想推進交付金事業

企 業 立 地 促 進 補 助 事 業

津 波 避 難 路 等 整 備 事 業

住 宅 耐 震 改 修 補 助 事 業

消 防 車 等 購 入 事 業

行政手続オンライン化対応事業

ＧＩＧＡス ク ー ル 構 想 事 業

佐喜浜緊急用ヘリポート離発着場整備事業

4億7,196万円

3億5,068万円

1億　590万円

9,987万円

6,000万円

5,735万円

4,563万円

2,890万円

2,125万円

1,781万円

1,713万円

0.6%

30.3%

27.0%

8.7%

4.8%

2.7%

11億 6,825 万円

5億 1,679 万円

7億 9,144 万円

4,730 万円

13億 5,771 万円

1,000 万円

7.8%

3.4%

5.3%

0.3%

9.0%

0.1%

150 億 4,998 万円

21億 6,372 万円 23億 3,949 万円 20億 5,189 万円

4,680 万円

19億 3,242 万円 18億 1,405 万円 33 億 4,390 万円13億
5,771 万円

令和４年度
150 億 4,998 万円
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150億4,998万円
138億7,713万円

8.5%

26億6,502万円
27億2,010万円

▲2.0%

647万円
627万円
3.2%

22億7,624万円
22億4,481万円

1.4%

4,550万円
4,267万円

6.6%

96万円
96万円
0.0%

21 億 1,836 万円令和3年度末残高（見込）

3

6 億 8,135 万円 33億 2,484 万円

令和４年3月31日現在

令和４年3月31日現在
令和４年

3月31日現在

2億8,815万円
2億8,763万円

0.2%

5億3,488万円
5億　590千万

5.7%

137億1,039万円（72.6％）

    23億4,229万円（84.9％）

                 0円（0.0％）

   18億5,538万円（80.1％）

     4,712万円（73.0％）

37万円（39.2％）

         2億8,155万円（98.4％）

   3億3,488万円（74.0％）

113億6,298万円（60.2％）

         25億323万円（90.7％）

       444万円（70.8％）

      19億288万円（82.2％）

       5,023万円（77.9％）

           67万円（70.1％）

     2億2,634万円（79.1％）

   3億5,054万円（69.3％）

188億 7,873 万円

27億 5,948 万円

627万円

23億 1,587 万円

6,451 万円

96万円

2億 8,612 万円

4億 5,240 万円

5億　590万円

137億 4,823 万円

1,192 万円

440万円

16億 4,132 万円

154 億　587万円



※内閣府令和4年度男女共同参画週間キャッチフレーズ

2022.6月号

■【お問い合わせ先】財産管理課　建築住宅班　☎　２２－５１２２

■【お問い合わせ先】人権啓発課　☎ ２２－５１１５

■【お問い合わせ先】人権啓発課　☎ ２２－５１１５

次の団地については、随時での申し込みを受け付けしております。詳しくは、下記までお問い合わせください。

※申し込み必要書類に不備不足がある場合は受付できません。また、期間外の申し込みは無効となります。各団地の公募案内書
および申込書は、各出張所・各市民館および財産管理課建築住宅班にあります。家賃、申し込み資格等を確認してください。
なお、５月３１日（火）より公募案内書および申込書を配布しています。

公営住宅入居者公募 ○公営住宅の入居者を次のとおり公募いたします。

受付期間　６月１日（水）～１５日（水）　８：３０～１７：１５

市営住宅
第二南下原団地
東大谷B団地
行当団地

市営住宅
第二佐喜浜団地
津呂団地
津呂団地

第２吉良川団地
羽根団地

室番
１０５
２
１５

室番
２
２０５
４０２
１３
３０６

階数
１階
１階
２階

階数
１階
２階
４階
１階
３階

戸数
１
１
１

戸数
１
１
１
１
１

　　　　　　　所在地
室戸市佐喜浜町１９59番地１
室戸市室津２１９４番地１
室戸市元甲２１１１番地１

　　　　　　　所在地
室戸市佐喜浜町１９７１番地１
室戸市室戸岬町５６１９番地２
室戸市室戸岬町５６１９番地２
室戸市吉良川町乙５２７９番地１３
室戸市羽根町乙３１６９番地２

〇随時募集の実施

〇
公
募
す
る
団
地
名

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ
～６月23日から29日は男女共同参画週間です～

　１５歳から２０歳は、進学や就職等節目となるライフステージを控え、その人の人生設計において非常に重要な年代
ですが、その人の置かれた環境により、人生の選択を判断する十分な情報が行き届いているかには差があったり、周囲
から「男だから」「女だから」といった性別役割意識の「思い込み」「決めつけ」「押しつけ」により選択を狭められることも
あります。
　未来を生きていくユース世代の皆さんが、こういった無意識の思い込みの解消を図り、自らの可能性を広く信じ、前
向きに、それぞれの個性と多様性を尊重し、生きがいを感じられる社会を実現していきましょう。

　人生１００年時代を見据え、市民一人ひとりが様々な分野で生涯にわたりそれぞれ
の個性と能力を十分に発揮できる社会の実現を目指します。
　そのために、性別による役割を固定化することなく、多様な価値観やライフスタイル
を認め合いながら、あらゆる年代において、ワーク・ライフ・バランスのとれた暮らし
が送れるよう「多様な生き方、働き方を尊重し、誰もが社会参画できるまち」をめざす姿
とし取り組みを推進していきます。
　詳しい内容につきましては、室戸市ホームページに公開しています。

室戸市男女共同参画プラン２０２２を策定しました
～「チームワーク」で幸せな家庭・地域・社会をつくる～
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【お問い合わせ先】財産管理課　☎２２－５１７０

【お問い合わせ先】室戸市教育委員会事務局　学校保育課　☎２２－５１４１

【お問い合わせ先】まちづくり推進課　☎２２ー５１４７　㈱サイネックス徳島支店　☎０８８ー６２３ー０５３０

　室戸市では、昭和５８年に建設され、耐震診断
において耐震性の基準を満たしていないと判定
された市役所本庁舎の移転を検討しています。４
月に引き続き、下記のとおり住民説明会を開催さ
せていただきますので、ご参加くださいますよう
お願い申し上げます。
　なお、庁舎移転に至る経緯などを室戸市ホー
ムページトップの【庁舎移転建替えについて】に
掲載しておりますので、ご一読いただければと思
います。また、7月中旬からも引き続き住民説明
会を公民館等で行う予定です。詳細につきまして
は、広報7月号に掲載させていただきます。

（1）保育所について
　当面の間、統合は行わないが、各保育所に入所
する子ども達の人数や地域の状況により、必要に
応じて適正規模・適正配置の検討を行う。

（2）小学校について
　当面の間、統廃合については検討課題とする
が、急激な児童数減少や南海トラフ地震等での津
波浸水時の水位、避難場所への距離等総合的に判
断して適正規模・適正配置の継続協議を行う。

　

　室戸市保育所および学校適正規模・適正配置検討委員会の報告書や、保護者アンケートを踏まえ、基本計画を
令和４年１月に策定いたしました。
　今後は、児童生徒の保護者や、地域住民の皆さまのご意見をいただく説明会を開催し、より良い教育環境を整
備するため、保育所及び小中学校の適正規模・適正配置を行ってまいります。

　平成３０年１１月に㈱サイネックスと共同で発行した「くらしの便利帳」が、新たに令和４年度版として完成しました。この「くら
しの便利帳」は、市役所での各種手続きや生活に役立つ行政情報･地域情報を満載した便利なガイドブックとなっており、６月
中旬から下旬にかけて市内のご家庭へ配布いたしますので、ぜひご覧いただき、日々の生活の中でお困りの際にお役立てく
ださい。
　発行にあたりまして、広告の掲載にご協力をいただきました事業所や関係団体の皆様に厚く御礼申し上げます。

※基本計画の全文は教育委員会ホームページに掲載しております。

　新型コロナウイルス感染症対策のため、会
場での検温、マスク着用と手指消毒にご協力
ください。
　今後の新型コロナウイルス感染症の状況に
よっては、説明会を延期または中止させてい
ただく場合がありますのでご了承ください。

「室戸市役所新庁舎建設についての住民説明会を開催します‼」

令和４年度版  室戸市「くらしの便利帳」が完成しました！

室戸市保育所および学校適正規模・適正配置基本計画の策定

　　月日

６月8日

　　10日

　　28日

　　29日

７月1日

　　　4日

　　　6日

時間

18：30

曜日

水

金

火

水

金

月

水

　　　　　場　所

佐喜浜市民館

室戸世界ジオパークセンター

菜生市民館

大谷市民館

行当市民館

吉良川市民館

羽根市民館　

（3）中学校について
　南海トラフ地震等の津波対策として、室戸中学校
の高台移転を早期に行う。
　その後、中学校は、学級数や教職員数が少なくな
ることによる教育課題が顕著に見られることから、
一定規模の生徒の集団を確保し、教職員を経験年数
や専門性などについてバランスよく配置するため、
佐喜浜中学校、吉良川中学校、羽根中学校を室戸中
学校に統合して、市内１中学校とする。

●基本計画の主な内容は以下のとおりです。



【お問い合わせ先】　福祉事務所　社会福祉班　☎ ２２ー５１３７

納付に関するご相談　　税務課債権管理室　債権管理班　☎２２ー５１５３
そのほか住宅のご相談　財産管理課　建築住宅班　　　　☎２２ー５１２２

【お問い合わせ先】税務課　市民税班　☎22－5127 【お問い合わせ先】税務課 債権管理室 債権管理班 ☎22－5153

３月１５日（火）以降、
税務署に確定申告をされた方へ

室戸市では、市営住宅の家賃を滞納している入居者に
対して次のような取り組みを行っています。

６月 30 日 ( 木 ) は
『第１期市・県民税』の納期限です。

2022.6月号

　ひとり親家庭医療費受給者証の更新の時期になりました。受給者の方は、
６月３０日（木）までに、更新申請書・同意書にひとり親家庭医療費受
給者証・被保険者証・個人番号カードまたは通知カード・窓口に来
られる方の本人確認ができるものを添えて、福祉事務所または各出張所
で更新手続きをしてください。
　なお、ひとり親家庭医療費助成制度は、母（または父）と児童（１８歳に
達する日以後の最初の３月３１日までの者）などからなる、所得税非課税世
帯の母（または父）と児童などが対象となります。

・納期限までに家賃が納付されていない方に、督促状を送付しています。
・督促状でも納付されない場合には、催告書などを送付しています。
・市からの納付指導などに従っていただけない場合、連帯保証人への請求や債権回収
を専門とした機関への移管、その他、強制明渡しや財産差押えなど、裁判所を通じ
た法的措置を行います。

　３月15日（火）以降に確定申告書を税務署に提出さ
れた方は、６月上旬発送予定の令和４年度市・県民税納
税通知書の税額に申告内容が反映されていない場合があ
ります。この場合、税務署から確定申告書の情報が届き
次第、税額を算定し、税額の変更または決定の通知をお
送りします。また、このことにより、国民健康保険税、
介護保険料等の算定にも影響がある場合がありますの
で、ご理解のほどよろしくお願いします。

 金融機関窓口に、口座情報の分かるもの(通帳等)、登録
印、納税通知書をお持ちのうえお申し込みください。
 また、納税通知書に同封の『口座振替依頼ハガキ』で
もお申し込みできます。

※口座振替日は６月 28 日（火）

ひとり親家庭医療費受給者証の更新手続き

市営住宅家賃の滞納解消に向けて
市営住宅に
入居している
皆さんへ

家賃は市営住宅の維持管理や修繕に使用される貴重な財源です。
納期限までに納めましょう。

６月分の家賃の納期限は６月３０日（木）です。
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　南海トラフ地震対策はお済みでしょうか。室戸市では、木造住宅の耐震化やブロック塀の安全対策、家具類の転倒
防止対策について補助する制度があります。詳しくは、防災対策課までお問い合わせください。

　毎週日曜日に高知市の追手筋で開催される土佐の日曜市は、３００年以上の歴史を持ち１日約１７，０００人のお
客様が訪れています。室戸市では土佐の日曜市に訪れた方に室戸の魅力を知ってもらうため、特産品の販売や、イベ
ント等のＰＲに活用できる出店ブースを用意しています。企業、個人に限らず、どなたでも出店できますのでお気軽
にご利用できます。
○出 店 日　日曜日
○出店時間　午前５時半～午後５時の間の時間
○出店場所　高知市追手筋（ウェルカムホテル高知付近）
○出店料金　出店料は徴収しません。※電気の利用は出店者の負担となります。
○対 象 者　室戸市内の事業者および団体、個人
○応募締切　通年募集中

※出店回数は１事業者あたり月１回の出店としております。
※応募多数の場合は出店回数を調整させていただきますので毎月の出店ができない場合が
ございます。あらかじめご了承ください。

≪出店時における注意事項≫
※出店中の事故等については出店者の責任
となります。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況等
により出店休止となる場合があります。
あらかじめご了承ください。
※電気を使用する場合は事前に申し出が必
要です。
※出店者専用の駐車場はございません。付
近のパーキング等をご利用ください。

〇木造住宅の耐震化
　　※室戸市内にある昭和５６年５月３１日より前に建てられた木造住宅が対象となります。
　　・耐震診断…全額補助
　　・耐震設計…補助上限額　　３０万円
　　・耐震工事…補助上限額　１３０万円
〇ブロック塀の安全対策
※避難路に面した危険性の高いコンクリートブロック塀等を
すべて撤去することが補助の条件です。塀の一部だけを撤
去する工事は補助対象になりません。

　　・補助限度額　４０万円（ブロック塀の撤去、撤去後の
　　　　　　　　　　　　　　フェンスの設置費用も含む）
〇家具類の転倒防止対策
　※金具等の取付け費用やガラス飛散防止フィルムの貼付け　
　　費用などが補助の対象となります。
　　・補助上限額　３万円（金具代も含む）

■【お問い合わせ先】防災対策課　☎ ２２－５１３２

■【お問い合わせ先】
　 観光ジオパーク推進課
　 ☎２２－５１６１
 　担当：有光・仙頭

☆南海トラフ地震の揺れ対策☆

高知市の日曜市に出店しませんか？

出店場所

室戸市出店
スペース
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　令和４年度　室戸市指定ごみ袋の取扱店が決まりましたのでお知らせします。一般ごみ・粗大ごみを出す時は必ず指
定ごみ袋で出してください。分別がされていない違反ごみや指定ごみ袋で出していないものは収集できませんのでご理
解、 ご協力をお願いします。

（有）村昌（モンマートむろと）
松本米穀店
山田ストアー
森本商店
入木常会
北町常会
西町常会
スーパーフェニックス佐喜浜店
（有）嶋本食品
久保商店
橋本商店
戎井商店
ホテル明星
Ｙショップ室戸店
由井商店
堤食料品店
高浜常会
野町商店
岬老人クラブ黒潮会

野町酒店
（有）八木装粧品店
奈比川商店
遍路の駅　夫婦善哉
（株）岡林電気店
島村武男商店
久保食料品店
太田晧三商店
高知県農業協同組合室戸支所
コーナンホームストック室戸店
東大谷西常会
コメリハード＆グリーン室戸店
（株）林金物店
（ホームセンター　ハヤシ）
サンシャイン室戸店
山川ライオン堂薬局
（有）竹内酒店
フラワーショップ島巻
まんま屋
ツルハドラッグ室戸店
ドラッグセイムス室戸店
Mac室戸店
元小学校ＰＴＡ
行当常会

（有）ヤマジュウ
（有）山田商店
（有）岡崎（ニューライフおかざき）
高知県農業協同組合吉良川支所
岡崎鮮魚店
日南常会
傍士常会
ストアーかたやま
村川お好み焼き店
西灘三区常会
（株）タケナカ
岡田商店
（有）岡崎商店
戎町常会
西の浜常会
まるきゅう商店
徳永酒店

■【お問い合わせ先】
　市民課　生活環境班
　☎２２－５１２６

令和４年度　室戸市指定ごみ袋の取扱店のご案内
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注
文
し
ま
し
た
。一

口
目
か
ら
口
全
体
に
広
が
る
美

味
し
さ
で
、他
に
も
美
味
し
そ
う

な
メ
ニ
ュ
ー
が
数
多
く
あ
る
中
、

ブ
リ
を
勧
め
て
く
だ
さ
っ
た
店

員
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。翌
日
の
朝
刊
に

は
、ブ
リ
大
漁
の
記
事
が
掲
載

さ
れ
て
お
り
、き
っ
と
こ
の
記
事

の
ブ
リ
を
い
た
だ
い
た
ん
だ
ろ

う
な
と
勝
手
に
思
っ
た
こ
と
で
し

た
。魚
以
外
に
も
、室
戸
に
は
魅

力
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま

す
。子
ど
も
の
こ
ろ
は
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
魅
力
を
探

し
に
、休
日
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
に
足
を
運
ん
で
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
さ
て
、国
立
室
戸
青
少
年
自
然

の
家
で
は
、主
に
青
少
年
を
対
象

と
し
た
教
育
事
業
の
企
画
運
営
、

海
や
山
で
の
指
導
、利
用
相
談
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
ご

存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、自
然
の

家
は
、山
・
海
の
自
然
体
験
や
ス

ポ
ー
ツ・文
化
活
動
を
通
し
て
青

少
年
の「
規
律
・
協
同
・
友
愛
・
奉

仕
」の
精
神
を
育
む
場
と
し
て
活

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。小

中
学
校
時
代
に
、私
自
身
が
利
用

者
と
し
て
体
験
活
動
を
通
し
て

感
じ
た
、達
成
感
や
爽
快
感
、一体

感
や
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
し
た
気

持
ち
を
、県
内
外
の
子
ど
も
た
ち

に
体
験・体
感
し
て
い
た
だ
き
、自

然
豊
か
な
室
戸
の
魅
力
を
感
じ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
子
ど
も

た
ち
だ
け
で
な
く
、地
元
の
皆
さ

ん
に
も
気
軽
に
来
て
い
た
だ
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。今
後
と
も

国
立
室
戸
青
少
年
自
然
の
家
を

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

令和４年度　室　戸　市　指　定　ご　み　袋　取　扱　店

佐
　
喜
　
浜

室
　
戸
　
岬

室
　
　
　
戸

吉
　
良
　
川

羽
　
根

※令和４年３月現在
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広報むろと No.655

令
和
４
年
度　
入
学
式

　
「
M
u
r
o
t
o 

V
o
i
c
e
」

は
、大
地
と
結
び
つ
く
暮
ら
し
で
染

み
付
い
た
そ
の
人
の
当
た
り
前
を
声

に
し
て
届
け
、あ
な
た
と
S
D
G
s

の
距
離
を
埋
め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。第
一
弾
は
炭
焼
き
職
人
の
川
田

勇
さ
ん（
42
）に
カ
メ
ラ
を
向
け
ま
し

た
。川
田
さ
ん
は
10
年
前
、生
ま
れ

育
っ
た
室
戸
で
生
活
し
続
け
る
こ
と

の
葛
藤
を
抱
え
な
が
ら
も
、地
元
の

伝
統
産
業
に
携
わ
る
こ
と
を
決
意

し
ま
す
。日
々
、原
木
を
求
め
て
山

に
入
り
、職
人
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し

て
き
ま
し
た
。独
立
し
て
９
年
経
っ

た
今
、地
元
に
対
し
て
何
を
思
う
の

で
し
ょ
う
か
。左
下
の
Q
R
コ
ー
ド

よ
り
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

視
聴
コ
メ
ン
ト（
全
文
は
室
戸
ジ
オ

パ
ー
ク
H
P
特
設
ペ
ー
ジ
へ
）

　
「
こ
の
町
に
生
ま
れ
、育
ち
、住
ん

で
い
る
人
な
ら
一
度
は
味
わ
っ
た
こ

と
の
あ
る
、な
ん
と
も
表
現
し
難
い

気
持
ち
が
痛
い
く
ら
い
伝
わ
っ
て
く

る
。そ
の
気
持
ち
を『
不
安
』や『
焦

燥
感
』と
い
う
言
葉
で
表
現
す
る
人

も
い
る
だ
ろ
う
。〔
中
略
〕炭
焼
き
を

始
め
る
前
、30
歳
に
な
っ
た
ば
か
り

の
川
田
さ
ん
が
感
じ
た
そ
う
し
た

気
持
ち
は
、彼
の
世
代
よ
り
下
の
年

代
で
あ
れ
ば
感
じ
て
き
た
も
の
だ
ろ

う
と
思
う
。マ
グ
ロ
の
遠
洋
漁
業
で

栄
え
た
室
戸
の
ま
ち
の
面
影
は
な

く
、ま
ち
の
中
か
ら
色
々
な
も
の
が

消
え
て
い
き
、祭
り
の
規
模
は
小
さ

く
な
り
、学
校
が
な
く
な
り
、人
口

が
半
減
し
た
。現
在『
ア
ラ
フ
ォ
ー
』

と
呼
ば
れ
る
世
代
の
室
戸
生
ま
れ

は
、そ
の
成
長
に
反
比
例
す
る
よ
う

に
衰
退
し
て
い
く
室
戸
の
ま
ち
の
変

遷
を
見
せ
つ
け
ら
れ
な
が
ら
、大
人

に
な
っ
た
。〔
中
略
〕川
田
さ
ん
は
、生

活
す
る
場
所
は
室
戸
の
ま
ま
変
化
し

な
か
っ
た
が
、『
何
を
す
る
か
』、『
誰

の
言
葉
を
聞
く
か
』と
い
う
点
が
変

化
し
た
こ
と
で
、楽
し
く
て
愛
お
し

い
と
思
え
る
日
々
を
生
き
て
い
る
ん

だ
ろ
う
な
、と
動
画
の
後
半
を
見
な

が
ら
誇
ら
し
く
、嬉
し
く
な
っ
た
。」

室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

国
際
交
流
専
門
員 

小
笠
原
翼

　
「
日
本
は
島
国
で
あ
り
、山
国
で
も

あ
る
。変
動
帯
で
あ
る
日
本
列
島
は

も
と
も
と
平
野
が
少
な
く
、山
が
多

い
。昔
か
ら
多
く
の
日
本
人
は
山
と

と
も
に
生
き
、山
の
恵
み
を
受
け
て

過
ご
し
て
き
た
。し
か
し
、現
代
の
私

た
ち
は
平
野
部
の
都
会
的
な
生
活
を

よ
し
と
し
て
、山
と
は
す
っ
か
り
縁
遠

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。山
を
歩
き
、山

と
と
も
に
生
き
、山
の
自
然
と
人
々

の
生
活
を『
備
長
炭
』で
取
り
結
ん
で

い
る
語
り
手
の
よ
う
な
生
き
方
は
、

私
た
ち
も
学
ぶ
こ
と
が
あ
る
。」

同　
地
質
専
門
員　
柿
崎
喜
宏

　

４
月
７
日（
木
）、春
の
暖
か
な
日
差
し
の

中
、令
和
４
年
度
室
戸
高
等
学
校
入
学
式
が

挙
行
さ
れ
、室
戸
高
校
は
室
戸
市
内
外
か
ら

新
入
生
３５
人
を
迎
え
ま
し
た
。生
徒
数
８１
人

と
な
り
、室
戸
地
域
を
知
る
学
習
や
探
究
活

動
、４
月
で
姉
妹
校
締
結
１
周
年
を
迎
え
た

ポ
ー
ト
リ
ン
カ
ー
ン
校
と
の
国
際
交
流
活
動

な
ど
、引
き
続
き
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

新
入
生
紹
介
①
川
﨑　
凜
玖

　
私
が
室
戸
高
校
に
進
学
し
た
理
由
は
、

ジ
オ
パ
ー
ク
の
学
習
な
ど
を
通
じ
、室
戸

の
こ
と
に
つ
い
て
も
っ
と
学
び
た
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。学
校
説
明
の
時
に
ジ

オ
パ
ー
ク
学
と
い
う
授
業
が
あ
る
こ
と
を

知
り
、ま
た
、進
学・就
職
と
も
に
し
っ
か

り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と

で
、室
戸
高
校
へ
の
進
学
を
決
め
ま
し

た
。
　

高
校
生
活
で
は
、ジ
オ
パ
ー
ク
に
つ
い

て
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、交
流
活
動
な
ど
に

も
積
極
的
に
参
加
し
て
み
た
い
で
す
。そ

の
他
、部
活
動
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
入

り
、毎
日
の
練
習
か
ら
人一倍
努
力
し
、や

り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
く
ら
い
し
っ
か
り

と
し
た
取
り
組
み
に
し
た
い
で
す
し
、成

果
も
残
せ
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し

て
将
来
は
、高
校
生
活
で
学
ん
だ
こ
と
を

活
か
し
、勤
務
し
て
い
る
地
域
を
よ
く
知

り
、地
域
と
密

着
し
た
活
動
が

で
き
る
消
防
士

に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

新
入
生
紹
介
②
丸
田　
絢
翔

　

私
が
室
戸
高
校
に
入
学
し
た
い
と

思
っ
た
の
は
、第
一に
地
元
と
の
密
接
な

関
わ
り
が
あ
り
、地
域
の
こ
と
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
充
実
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
と
て
も
魅
力
的
だ
っ
た
た
め
で

す
。室
戸
高
校
で
は
、ジ
オ
パ
ー
ク
に
関

す
る
学
習
や
国
際
交
流
も
活
発
に
行
わ

れ
て
い
る
の
で
、そ
れ
に
携
わ
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。第
二
に
入
部
し
た
い
部
活

が
あ
っ
た
た
め
で
す
。室
戸
高
校
の
音
楽

部
が
軽
音
祭
や
定
期
演
奏
会
な
ど
で
活

動
し
て
い
る
の
を
見
て
、私
も
仲
間
と一

緒
に
演
奏
し
た
い
、絆
を
深
め
て
い
き
た

い
と
感
じ
ま
し
た
。そ
し
て
、室
戸
高
校

で
は
、進
路
に
つ
い
て
も
先
生
が
親
身
に

な
っ
て
く
だ
さ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
室
戸
高
校
で
地
元
の

良
さ
や
仲
間
の
大
切
さ
な
ど
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
び
、

い
ろ
い
ろ
な
活
動

に
積
極
的
に
参

加
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

まちづくり推進課
地域プロジェクトマネージャー
とおえだ　　　すみと

遠枝　澄人

新入生の皆さん
ご入学おめでとうございます！！

か
わ
さ
き
　
　 
り
ん
く

ま
る
た
　
　   

あ
や
と

3
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コ
ロ
ナ
禍
で
の
、三
度
目
の
春
を
迎
え
る

と
は
思
い
も
よ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
て
は
中
止
に
な
る
こ
と
の
繰
り
返

し
に
正
直
疲
れ
て
し
ま
っ
た
時
も
あ
り
ま
し

た
。祭
り
も
イ
ベ
ン
ト
も
、や
ら
な
い
選
択
は

簡
単
で
す
。で
も
、コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
こ

と
、コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
だ
っ

て
あ
る
。そ
う
考
え
動
く
方
が
前
向
き
で
楽

し
い
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

椎
名
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
た
の
し
い
な

で
、私
自
身
が
運
営
に
も
携
わ
る「
し
い
な
遊

海
く
ら
ぶ
」（
室
戸
の
漁
業
文
化
や
港
町
な
ら

で
は
の
暮
ら
し
の
発
信
を
目
的
と
す
る
地
域

団
体
）で
は
、全
国
か
ら
の
お
客
様
の
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
受
け
入
れ
に
対
し
、「
受
け
入
れ

る
」の
か「
断
る
」の
か
日
々
の
感
染
者
数
な

ど
注
視
し
な
が
ら
、ギ
リ
ギ
リ
の
判
断
を
し

続
け
ま
し
た
。基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
は

徹
底
し
て
い
ま
し
た
が
、い
つ
も
感
染
へ
の
不

安
を
抱
え
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
し
た
。ま

た
、そ
ん
な
私
た
ち
に
心
配
の
目
を
向
け
る

地
域
の
方
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
れ
で
も
、室
戸
を
選
ん
で
、足
を
運
ん

で
き
て
く
れ
る
お
客
様
の
喜
ぶ
顔
が
見
ら
れ

る
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
く
、励
み
と
な
り
ま

し
た
。予
約
が
入
る
と
、メ
ン
バ
ー
に
受
け
入

れ
に
つ
い
て
毎
回
お
伺
い
を
立
て
る
の
で
す

が「
わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
れ
ゆ
う
に
断
れ
ん
わ

ね
。」と
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
る
高
齢
メ
ン

バ
ー
の
言
葉
に
、心
配
も
あ
り
な
が
ら
何
度

も
救
わ
れ
た
気
分
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
い
な
遊
海
く
ら
ぶ
で
は「
む
ろ
と
廃
校

水
族
館
を
は
じ
め
全
国
か
ら
の
お
客
様
に
対

し
室
戸
の
漁
業
文
化
を
発
信
す
る
」と
い
う

目
的
を
設
立
当
初
か
ら
持
っ
て
い
ま
す
が
、

お
客
様
の
中
に
は「
隣
は
何
の
施
設
で
す

か
？
」と
い
う
質
問
が
出
る
こ
と
も
あ
り
、む

ろ
と
廃
校
水
族
館
の
つ
い
で
で
は
な
く
、「
し
い

な
遊
海
く
ら
ぶ
の
体
験
目
当
て
」に
来
て
く
れ

る
方
が
い
る
こ
と
に
驚
き
と
喜
び
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　
昨
年
の
10
月
と
今
年
の
３
月
に
は
、高
知
県

内
の
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
が
集
う
マ
ル
シ
ェ

「
ふ
る
さ
と
え
い
も
ん
集
マ
ル
シ
ェ
」に
、ビ
ン
玉

編
み
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
体
験
を
中
心
に
出
展
参

加
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。両
日
と
も
盛

況
で
、告
知
で
事
前
に
知
り
オ
ー
プ
ン
前
か
ら

並
ぶ
方
々
が
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。一

緒
に
展
示
し
た
祭
り
や
ブ
リ
の
大
漁
水
揚
げ

の
写
真
を
見
て
、「
室
戸
は
や
っ
ぱ
り
活
気
が

あ
る
ね
。」「
今
度
は
室
戸
に
遊
び
に
行
き
ま

す
。」と
嬉
し
い
言
葉
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き

ま
し
た
。春
休
み
に
も
展
示
見
学
や
体
験
受

け
入
れ
を
行
い
、嬉
し
い
出
会
い
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
現
在
、夏
休
み
な
ど
長
期
休
暇
に
合
わ
せ
、

観
光
客
向
け
の
企
画
も
計
画
中
で
す
。ま
た
、

室
戸
の
漁
業
に
携
わ
る
方
々
に
体
験
の
講
師

や
ガ
イ
ド
の
打
診
も
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、む
ろ
と
廃
校
水
族
館
は
も
ち
ろ

ん
、「
椎
名
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
た
の
し
い
な
」

と「
し
い
な
遊
海
く
ら
ぶ
」を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
の
中
に
は
い
く

つ
か
の
柱
が
あ
り
、
そ
れ
は
①
地
質

（
環
境
）
保
全
、②
ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
、

③
ジ
オ
教
育
の
推
進
、④
防
災
で
す
。

そ
の
中
で
も
保
全
活
動
は
ジ
オ
パ
ー

ク
活
動
の
基
盤
で
あ
り
、
地
域
に
残

る
地
質
遺
産
の
価
値
を
住
民
で
あ
る

わ
た
し
た
ち
が
き
ち
ん
と
理
解
し
、

そ
れ
を
守
っ
て
い
こ
う
と
す
る
取
り

組
み
で
す
。「
保
全
」と
は
、
自
然
を
保

護
す
る
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を
地
域

の
発
展
に
も
活
用
し
よ
う
と
す
る
動

き
の
あ
る
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

　
室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
過
去
10
年

以
上
、保
全
活
動
と
し
て
、海
岸
清
掃

活
動
を
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
実
施
し
て
き
ま
し
た
。昨
年
２
０
２

１
年
か
ら
は
「
国
連
海
洋
科
学
の
10

年
」と
し
て
、
S
D
G
s
の
特
に
海
洋

に
関
係
す
る
目
標
達
成
に
向
け
て
、

国
際
的
に
重
点
的
に
取
り
組
む
10
年

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。ま
た
国
連
が
提

唱
す
る
国
際
デ
ー
の
中
に
も
、
環
境

保
全
を
テ
ー
マ
に
し
た
も
の
は
多
い

で
す
。ア
ー
ス
デ
ー(

４
月
22
日)

、国

際
環
境
の
日
（
６
月
９
日
）、
国
際
清

掃
の
日（
９
月
19
日
）、
国
際
地
質
多

様
性*(

G
e
o 

d
i
v
e
r
s
i-

t
y)

の
日（
10
月
６
日
）な
ど
。

　
室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
よ
う
に
、
10

年
以
上
継
続
し
て
清
掃
活
動
を
行
っ

て
き
た
こ
と
は
価
値
の
あ
る
こ
と
で

す
。世
界
認
定
か
ら
10
年
が
経
過
し

た
今
、
よ
り
多
く
の
方
を
巻
き
込
み

な
が
ら
よ
り
楽
し
い
清
掃
活
動
の
や

り
方
は
な
い
か
と
模
索
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
新
た
に
、
佐
喜
浜
の
尾

崎
海
岸
で
浜
ス
ト
レ
ッ
チ
を
実
施
し

て
い
る
団
体（
T
h
i
n
k
S
u
s-

t
a
i
n
a
b
i
l
i
t
y 

P
r
o-

j
e
c
t
）と
連
携
を
始
め
て
い
ま
す
。

浜
ス
ト
レ
ッ
チ
参
加
者
が
イ
ベ
ン
ト
終

了
後
、ジ
オ
パ
ー
ク
の
理
念
や
環
境
保

全
活
動
に
賛
同
し
、清
掃
活
動
に
参
加

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
試
験
的
に
実
施

し
て
い
ま
す
。室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク
主
催

で
不
定
期
に
開
催
し
て
い
る
清
掃
活

動
で
は
、そ
の
清
掃
場
所
の
自
然
環
境

に
つ
い
て
専
門
員
が
解
説
す
る
な
ど
、

環
境
保
全
活
動
の
意
義
を
よ
り
広
め

る
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。「
こ
う
し
た

ら
も
っ
と
お
も
し
ろ
い
」
と
い
う
ア
イ

デ
ア
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ

い
。

*

ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
「
ジ
オ
多
様
性
の

日
」
と
い
う
日
本
語
訳
を
当
て
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

まちづくり推進課
椎名地区担当　集落支援員

■【お問い合わせ先】まちづくり推進課　☎２２ー５１４７　　集落活動センター　たのしいな　☎９８ー７０２０

かわしま　       なおこゆ　かい

川島　尚子

室戸ジオパーク推進協議会
国際交流専門員
おがさわら　     つばさ

小笠原　翼
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160海岸清掃活動をより楽しく、より意味のあるものに

しいな遊海くらぶ

■【お問い合わせ先】室戸世界ジオパークセンター内  室戸ジオパーク推進協議会事務局  ☎22-5161

2022年は日本再審査、2023年は世界再審査の年です！


