
教職員の働き方改革の現状について

2026.２.19 室戸市学校教育課

令和７年度第２回室戸市総合教育会議

議事⑷



ある学校のR6の勤務状況
・１ヶ月45時間を超える
・１年で360時間を超える

氏名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計

49：13 60：55 56：56 58：58 15：25 49：25 48：22 43：29 46：29 43：04 33：06 33：37 538：59

49：42 53：27 62：57 41：01 08：48 56：30 47：08 49：24 54：10 47：48 52：58 54：57 578：50

35：55 47：20 46：35 36：00 11：17 49：45 37：15 37：05 36：54 29：50 30：15 41：10 439：21

51：45 68：14 53：54 35：51 17：35 47：12 43：06 62：45 30：55 34：12 30：49 87：17 563：35

42：50 36：17 39：00 21：50 07：42 25：52 27：16 14：21 37：16 20：52 23：18 43：00 339：34

45：08 70：56 68：59 40：58 05：49 47：45 43：45 44：40 39：48 35：16 53：31 52：34 549：09

18：57 23：00 21：42 11：08 04：06 20：37 15：06 15：15 11：48 15：20 14：43 13：24 185：06

29：26 38：01 45：32 41：40 06：53 43：01 37：39 35：12 46：00 34：48 36：15 35：38 430：05

77：40 79：08 66：40 59：12 24：27 55：12 54：49 48：47 49：26 29：42 37：07 38：48 620：58

39：22 42：52 42：43 29：46 01：10 38：01 42：34 36：11 44：06 24：54 06：57 15：11 363：47

48：01 56：07 51：39 34：39 08：46 44：44 42：46 20：18 22：25 28：18 29：56 65：37 453：16

00：00 00：00

66：47 104：35 45：44 39：57 01：27 61：12 68：32 78：37 61：44 61：16 61：30 66：23 717：44



令和６年度の室戸市教職員の時間外勤務状況

・正規の勤務時間（７時間45分勤務（うち45分休憩））
を超えて勤務している時間 → 時間外勤務時間

・出退勤システムへの入力を徹底し、正確な在校等時間を
把握する

年平均 月45時間を上回る割合 月80時間を上回る割合

小学校
月平均

３４．９６時間
２８．０％ １．７％

中学校
月平均

３０．５６時間
１９．８％ ０．８％



教師はどうしていそがしいのか

・昔に比べて、子どもの数は減っているのに・・・

・昔と比べて何が違っているのか？

○ ICTを取り入れた授業、小学校の外国語の授業等、
新しく導入されたものに対応するために時間を要する

○ 学力の向上を求められることへの対応



教師はどうしていそがしいのか

仮説１

小学校の複式学級増加による負担



教師はどうしていそがしいのか

【H28年度】 小学校 ７校
室戸小、吉良川小、羽根小は単式
佐喜浜小のみ 1・2年、3・4年の複式

【R７年度】 小学校 ４校
室戸小のみ単式
佐喜浜小R4～完全複式
吉良川小R2～ 羽根小R4～ 複式学級あり

２学年分の授業準備の負担は大きい



教師はどうしていそがしいのか

仮説２

遠距離通勤による負担



教師はどうしていそがしいのか
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教師はどうしていそがしいのか

・室戸市在住の教員 13％

・県外出身者の増加 R7 12％

教員住宅がない（三高小近くの１軒のみ）

・赴任される先生方は安芸市周辺の物件に住む場合が多い



室戸市働き方改革プラン（R7～R9）

◎プランの目標

すべての教職員の勤務時間外における在校等時間

月当たり 45時間以内

年あたり 360時間以内



室戸市働き方改革プラン（R7～R9）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告 

・各校へ
課題解決シート
各校なりの業務改善
学校訪問

・教職員アンケート

・業務改善検討委員会



室戸市働き方改革プラン（R7～R9）

○ワークライフバランス
夏季休業中の朝型遅型勤務の実施

○定時退校日の設定

○学期始めの短縮授業（授業準備の確保）

○留守番電話の設置（時間外の対応を減らす）

○すぐーるを活用した連絡（欠席連絡、おたより等）



令和７年度の室戸市教職員の時間外勤務状況
氏名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計

18：02 18：54 25：23 14：04 01：13 23：18 14：43 12：15 02：18 01：41 02：17 134：08

27：28 32：59 26：37 15：08 01：36 29：00 23：50 26：33 19：56 22：00 13：51 238：58

26：01 31：15 38：10 17：16 01：35 16：25 20：23 23：10 15：06 15：54 12：56 218：11

43：19 54：44 35：10 26：24 00：45 29：50 32：42 28：37 21：20 21：54 16：36 311：21

17：44 23：45 17：58 05：15 07：39 10：27 19：41 08：00 26：37 08：25 05：30 151：01

31：45 17：44 17：06 02：58 00：56 02：32 02：29 09：27 03：31 01：30 00：41 90：39

13：58 27：18 19：32 12：12 00：01 05：19 19：07 15：56 19：03 13：17 11：30 157：13

37：00 27：31 27：19 18：33 00：45 13：04 39：03 24：44 16：26 14：05 12：57 231：27

43：00 26：45 22：00 13：27 02：21 23：39 20：08 12：44 16：19 14：52 12：21 207：36

12：22 11：00 09：01 11：27 22：31 13：20 12：32 12：58 12：53 08：01 126：05

14：42 19：47 21：48 13：49 21：15 15：51 10：56 07：14 10：09 12：05 05：05 152：41

30：02 26：56 55：22 30：39 15：58 41：27 36：34 30：26 53：56 23：04 19：43 364：07

14：16 10：31 09：06 03：48 00：58 03：01 06：47 07：35 03：04 07：38 02：44 69：28

ある学校のR７の勤務状況 教員の入れ替わりはあったが・・・

・市全体でも改善



R７ 業務改善に係るアンケートより

○あなたは時間外勤務を減らす工夫をしてい。（R6→R7）

小 89％ → 94％ 中 87％ → 90％

○あなたの学校では働き方改革は進んでいると感じる。
（R6→R７）

小 80％ → 77％ 中 54％ → 74％



公立の義務教育諸学校等の教育職員の給与等に関数する
特別措置法（給特法）の改正

○１ヶ月時間外在校等時間
45時間以下の教職員の割合 100％

○時間外在校等時間 月平均30時間程度
１年間360時間

・「業務量管理・健康確保措置実施計画」の策定の義務

・総合教育会議、学校運営協議会で報告



業務量管理・健康確保措置実施計画（R8～R9）

○ゆるやかなスタートの実施
R8入学式を１日ずらす
４月、９月の１週目 授業時間数を減らす

○保護者徴収金システムの導入

○一部の部活動の地域展開

・・・等



○学校運営にかかわる、児童生徒に関わる業務、外部対応
に係る業務で、負担に感じていること

R７ 業務改善に係るアンケートより

・校内での会議の打ち合わせ・準備
・調査・統計への回答
・保護者対応
・部活動
・PTA活動に参加する業務
・特になし



○やりがいを感じていますか。

R７ 業務改善に係るアンケートより

肯定的回答

80.6％

大いにあてはまる 9

当てはまる 35

どちらかと言えば当てはまる 35

どちらかと言えば当てはまらない 14

当てはまらない 5

全くあてはまらない 0



○日々の業務の中で充実感を得られていますか。

R７ 業務改善に係るアンケートより

大いにあてはまる 24

当てはまる 51

どちらかと言えば当てはまる 15

どちらかと言えば当てはまらない 8

当てはまらない 0

全くあてはまらない 0

肯定的回答

91.8％


