
 

 １０月に入っても、日中はま

だまだ暑い日が続いています。

2学期が始まって 1 ヶ月、子ど

もたちは防災キャンプや敬老

会などの行事に、日々の勉強に、本当によくがんばって

います。これからはいよいよ運動会に向けて学級や全校

での練習も始まります。体調に気をつけながら楽しんで

いきましょう！ 

 

  秋と言えば･･･ 

   

 

 

 昨年もこの話題を出しました。食欲・読書・スポーツ芸

術・実り・勉学… 等々あります。 

今年はまだ「秋」を感じられない気候ではありますが、

秋が過ごしやすい気候で、様々なことに打ち込むのに最

適な時期と考えられていることから「○○の秋」はたく

さんあるそうです。 

 

そこで、今年も秋の夜長に… 

＜読書のすすめ＞です。 
学校では、基礎学力の向上の取組の一つとして、「毎日

読書」を実施しています。本に親しみ、読書の楽しさを

知ってもらうことで世界を広げてほしいと願っていま

す。学校の図書の本や家の本、市民図書館の本を中心に

読書していることと思います。今年も、オーテピア高知

図書館で電子書籍も読めるようになっています。 

毎月、毎日平均 20 分以上読書した人には「読書賞」

を贈っています。1学期の平均は一人平均 18分でした。 

先日、教室を回っていたとき、１・２年教室である児

童が「ありんこぐんだん」という絵本をみんなに読み聞

かせしていました。おもしろそうだったので私も借りて

読んでみました。ありんこぐんだんがどこでもそこでも

押し寄せてくる様子が「うちでもあるある～」と重なり、

笑ってしまいました。 

是非お子さんの「読書の記録」をのぞいてみてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 1 日（土）の本番に向けて、いよいよ練習が

本格的になっていきます。熱中症対策等、気をつけな

がら精一杯取り組み、心に残る運動会となるようみん

なでがんばっていきます。元気に取り組むことができ

るためにも、「早寝早起きしっかり栄養と休養」の生活

習慣が重要になってきます。ご支援ご協力のほどよろ

しくお願いします。 

虹 
学校教育目標『楽しい・美しい・チャレンジ大好き さきはまっ子 
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「○○の秋」です 

安芸郡市通信水泳記録会入賞 

おめでとうございます！ 

 
          ☆５０ｍ平泳ぎ 第２位 

運動会の取組がはじまります 

～9/12「睡眠の大切さ」についての講話より～ 

・小学生にとって必要な睡眠時間 9～12 時間 

           （佐喜浜小平均 9時間） 

・眠っている間に蓄えられる力 

  元気 記憶力  

勉強・運動で発揮（成長）する力 

※子どもたちも睡眠の大切さを実感したようです 

よろしくお願いします 

①総合練習に関わるお弁当の日 

 10/29（水）30（木）の 2日間お弁当の準備

をお願いします。小中学校間の移動による児童の

負担軽減（これまで「練習→移動→給食→移動→

練習」でした）が理由です。中学校への給食配送

も考えましたが、衛生管理・配送場所の問題で断

念しました。ご理解とご協力のほどよろしくお願

いします。 

 

②社会教育講演会申し込みについて 

 １０/１０（金）〆切です。是非、是非お申し込

みください。 


