
 

  

移住促進情報 

四国の東南端、光輝く海の恵み。空海、海洋深層水の町 。  
 
私たちが相談にのります。 
『相談窓口』 
連絡先： 0887-22-5147（直通） 
担当課： 室戸市企画財政課企画振興班 
担当からのメッセージ： なんでもお気軽にご相談ください。 
移住体験住宅 

○ １日７００円（光熱費込み）で使用することができます。 

（例：１泊２日の場合･･･７００円×２日＝１４００円） 

○ 使用期間は、最長で２８日間です。 

○ 飲食費や洗剤等の消耗品は、使用者の負担となっております。 

○ 設備：液晶テレビ 全自動洗濯機 冷蔵庫 掃除機  

単機能レンジ 炊飯ジャー アイロン トースター 

食器乾燥機 布団一式 コタツ 

○ 申込み方法 

室戸市役所移住担当窓口にご連絡ください。 

申込書等を送らせていただきます。 

電話： （０８８７） ２２－５１７４ 

FAX ： （０８８７） ２２－１１２０ 

E－mail： mr-010300@city.muroto.lg.jp 

申請書に記入の上、提出されましたら、係からご連絡させていただきます。 

市役所在地 
高知県室戸市浮津 25 番地 1 
ＴＥＬ：0887-22-1111（代表） ＦＡＸ：0887-22-1120 
『高知市からのアクセス』 
（乗用車利用）     高知駅から車で約 120 分 
（電車とバス利用）   高知駅から奈半利駅までごめん・なはり線で約 70 分、奈半利駅

から室戸市中心街までバスで約 40 分 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

  

我がまち情報 
人口：16.611 人（平成 22 年 3月 31 日現在）   面積：248.25k ㎡ 

○地理 
県都高知市の東方 78ｋｍに位置しており，太平洋にⅤ字形に突出した日本八景の室戸岬

を中心に東西 53.3ｋｍの海岸線を有しています。地形は面積の約 8 割以上を山林が占め、

南北に山脈が縦走し，海岸近くでは特異な海岸段丘を形成しています。 
 
○気候 
気候は年間を通じて温暖で、亜熱帯性気候の性格を帯びています。年平均気温は 16℃台，

年間降水量は，2000ｍｍ以上と高温多湿な特徴をみせ四季を通じ果物、路地野菜などの作

物の栽培には絶好です。 
 
○歴史  
大化の改新の後、室戸郷が置かれて以来の古い歴史を持ち、弘法大師による金剛頂寺，

最御崎寺の建立などで，東土佐文化の中心として栄えてきました。また，藩政時代には網

捕鯨の振興、津呂、室津港の開削が行われ水産都市・室戸発展の礎が築かれました。明治

22 年 4 月の市町村制実施により佐喜浜、津呂（昭和４年に室戸岬町に変更）、室戸、吉良川、

羽根の 5 村が生まれ昭和 18 年までに羽根村を除く 4 村に町制がひかれ，昭和 33 年 9 月 25
日に新市町村建設促進法に基づく 5 か町村合併が各町村議会で議決され昭和 34 年 3 月 1 日

に 5 か町村が合併し「室戸市」として発足しました。 
○文化  
白壁と水切り瓦の町｢吉

き

良川
ら が わ

の町並み」（国選定 重要伝統的建造物群保存地区） 

江戸時代から伝わる即興劇である｢佐喜
さ き

浜
はま

八幡宮のにわか」（県指定 無形民俗文化財） 

椎名
し い な

八王子秋祭のみこし洗い（県指定 無形民俗文化財） 

弘法大師｢空海｣ゆかりの地である｢御厨人窟
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｣、四国八十八か所の札所である｢最御崎寺
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｣、｢金剛
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頂寺
ちょうじ

｣などがございます。 

 

○セールスポイント 
室戸市は高知県の東部に位置するまちです。地形は逆三角形を描いて太平洋に突出して

います。その突出している室戸岬を挟んで東側でダルマ朝日を西側でダルマ夕陽を眺める

ことができます。気候は温暖で冬も雪が降ることもなく、一年中釣りが楽しめます。また

空海伝説と共に四国霊場８８ヶ所の内３ヶ所の札所がありお遍路さんが多く訪れます。そ

して太平洋から水揚げされる魚介類や地域の農産物は大変おいしいという評判をいただい

ています。近年では海洋深層水で知られ深層水の利活用が食品や農業から医学の分野にも

拡大しているところであります。また平成 21 年７月 11 日オープンしましたシレストむろ

とでは海洋深層水のプールを利用できます。安らぎと活力満ちた室戸でゆったりと生活し

てみませんか。 
 



 

  

税金・公共料金情報 
○個人市県民税   均等割：4,500 円（市：3,000 円 県：1,500 円）所得割：標準税率 
○法人市民税      均等割 法人税割：14.7％ 
○固定資産税    税率 1.5％ 
○軽自動車税    標準税率 
○国民健康保険税  （所得に応じた負担軽減措置あり） 

・医療分        所得割 9.20％+資産割 42.18％+被保険者均等割 21,300 円 
+世帯別平等割 26,800 円    限度額 50 万円 

・後期高齢者支援分   所得割 1.10％+資産割 9.82％+被保険者均等割 5,700 円 
   +被保険者平等割 2,200 円  限度額 13 万円 

・介護分        所得割 2.20％+資産割 7.53％+被保険者均等割 7,700 円 
（40～64 歳の方）   +被保険者平等割 5,800 円 限度額 10 万円 

○後期高齢者医療保険料（所得に応じた負担軽減措置あり） 
（75 歳以上の方）  所得割 8.88％+均等割 48,569 円 限度額 50 万円 

○ 介護保険料（65 歳以上の方） 
第１段階    29,330 円 
第 2 段階    29,330 円 
第 3 段階    44,000 円 
第 4 段階（１） 52,800 円 
第 4 段階（２） 58,670 円 
第 5 段階（１） 64,530 円 
第 5 段階（２） 73,330 円 
第 6 段階    88,000 円 

○保育料   3 歳未満児 11,000～51,000／月 3 歳以上児 9,900～45,900 円／月 
       （いずれも前年分所得税または前年度分市民税課税世帯の場合） 
○水道料金     基本料金 1,030 円／10 ㎥まで     （一般家庭用） 
          超過料金 1 ㎥ごとに 170 円（税抜き） （一般家庭用） 
○ごみ処理手数料 一般ごみ指定袋 

・（大）40 円／枚（小）30 円／枚 10 枚単位で販売 
         粗大ごみ(指定袋に入るもの) 

・ごみ袋代のみ 
         大型粗大ゴミ 

・市役所又は出張所でシール（1,000 円／枚）購入後、佐喜浜リサ

イクルセンターへもちこみ又は委託業者引取り 
 
 
 
 



 

  

くらしのメモ帳 
『医療関係』 
山本病院 室戸市羽根町乙 1392 TEL0887-26-1810 
室戸病院 室戸市元甲 435-6 TEL0887-23-2345 
室戸中央病院 室戸市室津 2273 TEL0887-23-3311 
羽根医院 室戸市羽根町乙 1187 TEL0887-26-1330 
松本医院 室戸市吉良川町甲 2263 TEL0887-25-3455 
三宅医院 室戸市吉良川町 2300 TEL0887-25-3135 
島田医院 室戸市浮津 495 TEL0887-22-0629 
むろとぴあ医院 室戸市浮津 60-1 TEL0887-23-3993 
宇賀クリニック 室戸市室戸岬町 5368 TEL0887-22-0512 
佐喜浜診療所 室戸市佐喜浜町 1641-1 TEL0887-27-2841 
楠瀬診療所 室戸市佐喜浜町 1629-2 TEL0887-27-2431 
室戸高須病院室戸クリニック 室戸市室津 1 TEL0887-24-2511 
岩崎歯科医院 室戸市室戸岬町 6810-113 TEL0887-23-1052 
有光歯科医院 室戸市浮津 470 TEL0887-22-1200 
浮津松本歯科クリニック 室戸市浮津二番町 124 TEL0887-23-1338 
村戸歯科診療所 室戸市吉良川町甲 2789 TEL0887-25-2101 
松本歯科診療所 室戸市吉良川町甲 2826 TEL0887-25-2055 
山下歯科医院 室戸市羽根町乙 1271-1 TEL0887-26-1100 
中村歯科診療所 室戸市佐喜浜町 3824-28 TEL0887-24-4848 
『老人ホーム・グループホーム』 
安芸広域市町村圏特別養護老人ホーム組合丸山長寿園 
 室戸市室戸岬町 1675 番地 TEL0887-23-1200 

『学校情報』 
（保育園） 
佐喜浜保育所 室戸市佐喜浜町 1336-3 TEL0887-27-2844 
室戸岬保育所 室戸市室戸岬 4400-1 TEL0887-22-0196 
三高保育所 室戸市室戸岬町 2963 TEL0887-23-0500 
吉良川保育所 室戸市吉良川町甲 3039 TEL0887-25-2239 
羽根昭和保育所 室戸市羽根町乙 3160 TEL0887-26-1240 
大谷保育所 室戸市浮津 150-1 TEL0887-22-2260 
菜生保育所 室戸市室戸岬町 5768-4 TEL0887-22-0074 
室津保育園 室戸市室津 2430-2 TEL0887-22-0185 
室津郷保育園 室戸市室津 1492 TEL0887-22-0067 
浮津保育園 室戸市浮津三番町 93 TEL0887-22-0587 
元保育所 室戸市元甲 1902  TEL0887-22-0870 
吉良川第一保育所 室戸市吉良川町乙 5429-52 TEL0887-25-2914 
 



 

  

（小学校） 
佐喜浜小学校 室戸市佐喜浜町 1700 TEL0887-27-2810 
三高小学校 室戸市室戸岬町 2953 TEL0887-23-0515 
室戸岬小学校 室戸市室戸岬町 4414-1 TEL0887-22-0331 
室戸小学校 室戸市浮津 115 TEL0887-22-0888 
元小学校 室戸市元甲 1854 TEL0887-22-0471 
吉良川小学校 室戸市吉良川町甲 2771 TEL0887-25-2021 
羽根小学校 室戸市羽根町乙 3793-3 TEL0887-26-1802 
中川内小学校 室戸市羽根町甲 1993-1 TEL0887-24-6001 
（中学校） 
佐喜浜中学校 室戸市佐喜浜町 3348 TEL0887-24-4100 
室戸東中学校 室戸市室戸岬町 1810-2 TEL0887-24-2200 
室戸中学校 室戸市浮津 3 番町 92-1 TEL0887-22-0518 
吉良川中学校 室戸市吉良川町乙 2000 TEL0887-24-5100 
羽根中学校 室戸市羽根町乙 774 TEL0887-24-6000 
中川内中学校 室戸市羽根町甲 1993-1 TEL0887-24-6001 
（高等学校） 
県立室戸高校 室戸市室津 221 番地 TEL0887-22-1155 
宿泊・滞住情報 
http://www.city.muroto.kochi.jp/hopweb/joho/section/0112/yado.html 
こんな人まってます 
室戸をスキになってくれる方 
海・山・川の田舎でのんびり暮らしたい方 
イベント情報 
四季を通じてさまざまなイベントを行っています。 
http://www.city.muroto.kochi.jp/hopweb/joho/html/list_c03.htm 
その他 
○市役所では住居の斡旋はいたしておりませんので、市内の不動産業者を紹介させていだ

くことになります。 


